
هؾرصات كلي، تزًاهِ ٍ عز فصل زرٍط 

زٍرُ كارؽٌاعي تزتيت تسًي ٍ علَم ٍرسؽي 

 زاًؾكسُ تزتيت تسًي ٍ علَم ٍرسؽي

 

، تِ اضافِ (31/3/82)هصَب  يكصس ٍ چْارهيي  جلغِ ؽَراي زاًؾگاُ 

اصلاحات پيؾٌْاز ؽسُ زر 

ِ ّاي زرعي زاًؾگاُ" ( 1385/ 18/7 )"ّوايؼ ّن اًسيؾي تاسًگزي ٍ تسٍيي تزًاه



 

 

راي صازرُ يكصسٍ چْارهيي جلغِ ؽَراي زاًؾگاُ اصفْاى 

 31/3/82هَرخ 

زر  ذصَؿ هؾرصات كلي، تزًاهِ ٍ عز فصل زرٍط 

زٍرُ كارؽٌاعي تزتيت تسًي ٍ علَم ٍرسؽي  

زاًؾكسُ تزتيت تسًي ٍ علَم ٍرسؽي 

 

تزًاهِ آهَسؽي پيؾٌْازي زٍرُ كارؽٌاعي تزتيت تسًي ٍ علَم  .1

ٍرسؽي پظ اس تزرعي ّاي لاسم ٍ زليك زر گزٍُ ٍ زاًؾكسُ هزتَطِ، 

ؽَراي عياعت گذاري ٍ تزًاهِ ريشي زرعي زاًؾگاُ، كويتِ هٌترة 

ؽَراي زاًؾگاُ، زر ًْايت زر ؽَراي زاًؾگاُ هطزح ٍ تِ تصَية 

. رعيس

 .ايي تزًاهِ اس تاريد تصَية لاتل اجزا هي تاؽس .2



 

 

 

 

عضاي هحتزم ّيات علوي زاًؾكسُ تزتيت تسًي ٍ علَم ٍرسؽي ا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

همسهِ 

كاعتي ّاي تزًاهِ زرعي پيؼ اس تاسًگزي .1



 

 

ٍيضگي ّاي تزًاهِ جسيس . 2

 

 

 

 

 

  

 

ٍضعيت زرٍط گزايؾي ٍ اذتياري   . 3



 

 

هطالعات ٍ الساهات اًجام ؽسُ . 4

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

اّساف ٍ تعاريف . 5
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 ( ٝاؽل ثواثو ثب ٍو كَٖ ٖٓٞة ًبهّ٘بٍي19)كهًٝ ػٔٞٓي . اُق

 ( ٝاؽل28)كهًٝ پبيٚ . ة

 - 27139102- -  34 2ػيّي در ػٍَٛ ٚرػي   1

 - 27139103- -  34 2فيشيه  در  ػٍَٛ ٚرسػي  2

سيظت ػٕبطي در ػٍَٛ  3
 - 27139104- -  34 2ٚرسػي 

آٔبتِٛي أظبٔي در  4
 - 27139105- -  34 2ػٍَٛ ٚرسػي 

فيشيٌٛٛژي أظبٔي در  5
 - 27139106- -  34 2ػٍَٛ ٚرسػي 

 - 27139107- -  34 2آِبر در ػٍَٛ ٚرسػي  6

 5 ٚ 4 27139109- -  34 2 وّىٙبي اٌٚيٗ ٚرسػي 7

اصٛي ٚ ِجبٔي در ػٍَٛ   8
 - 27139110- -  34 2ٚرسػي 

رٚع  تحميك در ػٍَٛ  9
 6 27139111- -  34 2ٚرسػي 

 - 27139112-  48 13 2( 1)آِبدگي جظّبٔي  10

 10 27139113-  48 13 2( 2)آِبدگي جظّبٔي  11

 - 27139114-  48 13 2( 1)دِٚٚيذأی  12

 - 27139115-  48 13 2( 1)ژيّٕبطتيه  13

 - 27139116-  48 13 2( 1)ػٕب  14

 (  ٝاؽل50)كهًٝ إِي  ْٓزوى . پ

 - 27139217- -  34 2( 1)ِذيزيت ٚرسػي  15

 15 27139218- -  34 2( 2)ِذيزيت ٚرسػي  16

 5 27139219- -  34 2( 1)فيشيٌٛٛژي ٚرسػي  17

 17 27139220- -  34 2( 2)فيشيٌٛٛژي ٚرسػي  18



 

 

 18 27139221- -  34 2( 1)ػٍُ  تّزيٓ   19

  1 27139222- -  34 2تغذيٗ ٚرسػي  20

 - 27139224- -  34 2رٚأؼٕبطي ٚرسػي  21

 - 27139225- -  34 2جبِؼٗ ػٕبطي ٚرسػي  22

 - 27139226- -  34 2( 1)يبدگيزي حزوتي  23

 - 27139227- -  34 2( 1)رػذ ٚ تىبًِ حزوتي  24

 - 27139230- -  34 2( 1)سثبْ تخصصي  25

 25 27139231- -  34 2( 2)سثبْ تخصصي  26

 5 ٚ 4 27139232- -  34 2آطيت  ٘بی ٚرسػي  27

 4 27139233- -  34 2حزوت ػٕبطي ٚرسػي  28

 2 27139234- -  34 2ثيِٛىبٔيه ٚرسػي  29

آػٕبيي ثب ٔزَ افشار٘بي  30
 - 27139235- -  34 2ٚرسػي 

 10 27139236- -  34 2( 1)ٚاٌيجبي  31

 10 27139237-  48 13 2( 1)ثظىتجبي  32

 10 27139238-  48 13 2( 1)ٕ٘ذثبي  33

 10 27139239-  48 13 2( 1)فٛتجبي   34

 10 27139240-  48 13 2( 1)تٕيض رٚي ِيش   35

 10 27139241-  48 13 2( 1)وؼتي   36

 10 27139242-  48 13 2 (1)ثذِيٕتْٛ   37

طٕجغ ٚ ارسػيبثی در  38
27139357- -  34 2ػٍَٛ ٚرسػي 

. 6 

 4 27131343- -  34 2 ٚرسع ٘بی اصلاحی 39
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ًبهٝهػِٔي ٗظوي 

ىي 

 ( ٝاؽل29)كهًٝ گوايِ ٛب . د

گوايِ آٓٞىُ ٝهىُ . 1 –د 

 - 27131344- -  34 2تزثيت ثذٔي پيغ دثظتبٔي  40

 - 27131345- -  34 2تزثيت ثذٔي دثظتبٔي  41

 - 27131346- -  34 2تزثيت ثذٔي رإّ٘بيي  42

 - 27131347- -  34 2تزثيت ثذٔي دثيزطتبٔي  43

تزثيت  ثذٔي ِمبيظٗ ای  44
کؼٛر٘ب 

2 34  - -27131348 - 

ثزٔبِٗ رِيشی درطی  45
تزثيت ثذٔی  

2 34  - -27131349 - 

 26 27139349- -  34 2 *(3)سثبْ تخصصي  46

 - 27139350-  72 22 3 *پزٚژٖ در ػٍَٛ ٚرسػي 47

 - 27139351 48-  13 2 *(1)وبرٚرسي  48

ٚرسع تخصصي أفزادي   49
(1) * 

2 13 48  -

اس لظّت 

كهًٝ ٝهىّی . ٛـ 
گوايِ ٛب 

پٕج درص أتخبة ِی 
 .ػٛٔذ

ٚرسع تخصصي أفزادي   50
(2) * 

2 13 48  -

ٚرسع تخصصي اجتّبػي  51
(1) * 

2 13 48  -

ٚرسع تخصصي اجتّبػي  52
(2) * 

2 13 48  -

-  48 13 2 * (3) ٚرسع تخصصي 53

 گوايِ ٓليويذ ٝهىّي  . 2 –د 

ِذيزيت رٚيذاد٘بی  54
ٚرسػی 

2 34  - -27132357 16 

 16 27132358- -  34 2ِذيزيت تأطيظبت ٚرسػي  55

ِذيزيت اداری ٚ ِبٌی  56
در ٚرسع 

2 34  - -27132360 16 

 - 27132361- -  34 2حمٛق ٚرسػي  57



 

 

ِذيزيت ِٕبثغ أظبٔی  58
در ٚرسع 

2 34  - -27132362 16 

 - 27132363- -  34 2رفتبر طبسِبٔی در ٚرسع  59

 26 27139349- -  34 2 *(3)سثبْ تخصصي   60

 - 27139350-  72 22 3 *پزٚژٖ در ػٍَٛ ٚرسػي 61

 - 27139351 48-  13 2 *(1)وبرٚرسي  62

ٚرسع تخصصي أفزادي   63
(1) * 

2 13 48  -

اس لظّت 

كهًٝ ٝهىّی . ٛـ 
گوايِ ٛب 

پٕج درص أتخبة ِی 
 .ػٛٔذ

ٚرسع تخصصي أفزادي   64
(2) * 

2 13 48  -

ٚرسع تخصصي اجتّبػي  65
(1) * 

2 13 48  -

ٚرسع تخصصي اجتّبػي  66
(2) * 

2 13 48  -

-  48 13 2 *(3)ٚرسع تخصصي  67

 گوايِ كيييُٞٞژي ٝهىّي. 3 –د 

 19 27133363- -  34 2( 2)ػٍُ تّزيٓ  68

فيشيٌٛٛژي ٚرسػي دٚراْ  69
رػذ 

2 34  - -27133364 - 

 18 27133367- -  34 2ِحيظ ٚ فؼبٌيتٙبي ثذٔي  72

آسِبيؼگبٖ فيشيٌٛٛژي  73
ٚرسػي 

2 34  - -27133368 18 

 18 27133369- -  34 ( 3)فيشيٌٛٛژي ٚرسػي  70

فيشيٌٛٛژي أظبٔی  71
پيؼزفتٗ 

 34  - -27139485 5 

 26 27139349- -  34 2 *(3)سثبْ تخصصي  74

 - 27139350-  72 22 3 *پزٚژٖ در ػٍَٛ ٚرسػي  75

 - 27139351 48-  13 2 *(1)وبرٚرسي   76
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 پيِ ٗيبى ّٔبهٙ كهً
ًبهٝه ػِٔي ٗظوي

 ىي

ٚرسع تخصصي أفزادي   77
(1) * 

2 13 48  -

اس لظّت 

كهًٝ ٝهىّی . ٛـ 
گوايِ ٛب 

پٕج درص أتخبة ِی 
 .ػٛٔذ

ٚرسع تخصصي أفزادي   78
(2) * 

2 13 48  -

ٚرسع تخصصي اجتّبػي  79
(1) * 

2 13 48  -

ٚرسع تخصصي اجتّبػي  80
(2) * 

2 13 48  -

-  48 13 2 *(3)ٚرسع تخصصي  81

 گوايِ آٍيت ّ٘بٍی ٝ ؽوکبد إلاؽی ٝهىّي.  4 –د 

 - 27134371- -  34 2فيشيٛتزاپی ػِّٛي  82

فيشيٌٛٛژی ٚرسػی  83
ثبٌيٕی 

2 34  - -27134372 18 

 - 27134373- -  34 2حزوت درِبٔي  84

-  27134374- -  34 2آة درِبٔی  85

وٍيبت تٛأجخؼي ٚرسػي  86
ثيّبراْ 

2 34  - -27134375 83 

آطيت ٘بی ٚرسػی  87
پيؼزفتٗ 

2 34  - -27134376 27 

 - 27139489- -  34 2ِبطبژ درِبٔی  88

 26 27139349- -  34 2 *(3)سثبْ تخصصي   89

 - 27139350-  72 22 3 *پزٚژٖ در ػٍَٛ ٚرسػي 90

 - 27139351 48-  13 2 *(1)وبرٚرسي  91

ٚرسع تخصصي أفزادي   92
(1) * 

2 13 48  -
اس لظّت 

كهًٝ ٝهىّی . ٛـ 
گوايِ ٛب 

پٕج درص أتخبة ِی 
 .ػٛٔذ

ٚرسع تخصصي أفزادي   93
(2) * 

2 13 48  -

ٚرسع تخصصي اجتّبػي  94
(1) * 

2 13 48  -



 

 

ٚرسع تخصصي اجتّبػي  95
(2) * 

2 13 48  -

-  48 13 2 *(3)ٚرسع تخصصي  96

 ٝاؽل ٝ ٓوثٞٛ ثٚ ٝاؽل ٛبی ٍزبهٙ كاهٛو گوايِ 10)كهًٝ ٝهىّی گوايِ ٛب .  س 
 )

 12 27139300-  48 13 2( 2)دِٚٚيذأی  97

 13 27139364-  48 13 2( 2)ژيّٕبطتيه  98

 14 27139365-  48 13 2( 2)ػٕب  99

10
0 

 97 27139301-  48 13 2( 3)دِٚٚيذأی 

10
1 

 98 27139302-  48 13 2( 3)ژيّٕبطتيه 

10
2 

 99 27139303-  48 13 2( 3)ػٕب 

10
3 

 31 27139366-  48 13 2( 2)ٚاٌيجبي 

10
4 

 32 27139367-  48 13 2( 2)ثظىتجبي 

10
5 

 33 27139304-  48 13 2( 2)ٕ٘ذثبي 

10
6 

 34 27139368-  48 13 2( 2)فٛتجبي  

10
7 

 35 27139305-  48 13 2( 2)تٕيض رٚي ِيش  

10
8 

 36 27139369-  48 13 2( 2)وؼتي  

10
9 

 37 27139370-  48 13 2 (2)ثذِيٕتْٛ  

11
0 

 103 27139306-  48 13 2( 3)ٚاٌيجبي 

11
1 

 104 27139307-  48 13 2( 3)ثظىتجبي 

11
2 

 105 27139308-  48 13 2( 3)ٕ٘ذثبي 

11
3 

 106 27139309-  48 13 2( 3)فٛتجبي  

11
4 

 107 27139310-  48 13 2( 3)تٕيض رٚي ِيش  



 

 

11
5 

 108 27139311-  48 13 2( 3)وؼتي  

11
6 

 109 27139312-  48 13 2 (3)ثذِيٕتْٛ  
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 ( ٝاؽل10)كهًٝ افزيبهي . ط 

11
7 

 23 27139475- -  34 2( 2)يبدگيزي حزوتي 

11
8 

رػذ ٚ تىبًِ  حزوتي 
(2 )

2 34  - -27139476 24 

11
9 

ِذيزيت ٚرسػي 
ِمبيظٗ ای در 

آِٛسع ٚ پزٚرع 

2 34  - -27139477 16 

12
0 

ِذيزيت ِمبيظٗ 
ای طبسِبْ ٘بي 

ٚرسػي 

2 34  - -27139478  16 

12
1 

اصٛي ٚ ٔظزيٗ  ٘بي 
ِذيزيت ٚرسػي 

2 34  - -27139479 - 

12
2 

 5 27139480- -  34 2ثٙذاػت ٚ ٚرسع 

12
3 

رٚع تذريض در تزثيت 
ثذٔي 

2 34  - -27139484 - 

12
4 

 1 27139486- -  34 2ثيٛػيّي در ٚرسع 

12
5 

 5 27139487- -  34 2پبتٛفيشيٌٛٛژي ػِّٛي 

12
6 

تفبٚت ٘بي 
فيشيٌٛٛژيه در 
ِزداْ ٚ سٔبْ 

ٚرسػىبر 

2 34  - -27139488 18 

12
7 

 - 27139490- -  34 2اٌىتزٚ درِبٔي 

12
8 

 - 27139491- -  34 2طبٌّٕذي ٚ ٚرسع 

12
9 

 10 27139493-  48 13 2ػّؼيز ثبسی 

13
0 

 10 27139494-  48 13 2ٚسٔٗ ثزداری 



 

 

13
1 

 10 27139495-  48 13 2صخزٖ ٔٛردی 

13
2 

 10 27139496-  48 13 2ٚرسػٙبی رسِی 

13
3 

 14 27139497-  48 13 2ٔجبت غزيك 

13
4 

 10 27139498-  48 13 2کٕٛ٘ٛردی 

13
5 

 10 27139400-  48 13 2اطکی 

13
6 

 10 27139401-  48 13 2اطکيت 

13
7 

 14 27139402-  48 13 2اطکی رٚی آة 

13
8 

 10 27139403-  48 13 2دٚچزخٗ طٛاری 

13
9 

 10 27139404-  48 13 2لبيك رأی 

14
0 

 10 27139405-  48 13 2ثٛکض 

14
1 

 10 27139406-  48 13 2ايزٚثيک 

14
2 

-  27139407-  48 13 2٘بکی 

14
3 

-  27139408-  48 13 2ػيزجٗ 

14
4 

-  27139410-  48 13 2ػغزٔج 

14
5 

-  27139411-  48 13 2تٕيض خبوي 

14
6 

-  27139412-  48 13 2ٚرسع ٘بی ثِٛی ٚ طٕتی 

14
7 

تبريخ ٚرسع ٚ تزثيت 
ثذٔی 

2 34  - -27139413 - 

14
8 

فٍظفٗ ٚرسع ٚ تزثيت 
ثذٔی 

2 34  - -27139414 - 

14
9 

 20 27139415- -  34 2تغذيٗ ٚرسػی کبرثزدی 

15
0 

آسِبيؼگبٖ تٛأجخؼی 
ٚرسػی 

2 17 34  -27139416  -



 

 

15
1 

-  27139417- -  34 2اطتؼذاد يبثی ٚرسػی 

15
2 

-  27139418- -  34 2ثبساريبثی در ٚرسع 

15
3 

-  27139419- -  34 2تزثيت ثذٔی تغجيمی  

15
4 

پبتٛفيشيٌٛٛژی آطيت ٘بي 
ٚرسػي 

2 34  - -27139420 18  

15
5 

 48 27139352 48-  13 2 *(2)وبرٚرسي 
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ق
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رؼلاك  ٗبّ كهً
 ٝاؽل

 ٍبػبد
ّٔبهٙ 
 پيِ ٗيبى كهً

 ًبهٝهىي ػِٔي ٗظوي

آسِبيؼگبٖ ػٍَٛ  156
ٚرسػي  

2 17 34  -27139223 - 

 - 27139108- -  34 2ِجبٔي وبِپيٛتز  157

ثيٌٛٛژي  158
فؼبٌيتٙبي ثذٔي 

2 34  - -27133365 18 

ِتبثٌٛيظُ ٚ   159
فؼبٌيتٙبي ٚرسػي 

2 34  - -27133366 18 

دارٚػٕبطي ثزاي  160
تٛأجخؼي ٚرسػي 

2 34  - -27134369 1 

پبتِٛىبٔيه  161
آطيت ٘بي ٚرسػي 

2 34  - -27134370 4 

ِذيزيت تيُ ٘بي  162
ٚرسػي 

2 34  - -27132359 - 

ثزٔبِٗ ريشي ٚ  163
ارسػيبثي 

طبسِبْ ٘بي ٚرسػي 

2 34  - -27132362  -

ِمذِبت ثيِٛىبٔيه  164
ٚرسػي 

2 34  - -27139430 2 

ثزٔبِٗ ٔٛيظي  165
وبرثزدي در ػٍَٛ 

ٚرسػي 

2 34  - -27139431 158 

يک درص اس درٚص  166
 طبيز گزايغ ٘ب

 - - - - - -

 ِٛضٛع ٚاحذ٘بي طتبرٖ دار ثز حظت گزايغ أتخبثي تؼييٓ   *
 تب 97ثزای درٚص ػٍّی ٚرسػی، پٕج درص اس رديف ٘بی . ِي ػٛد

دأؼجٛيبٔی ِجبس ثٗ أتخبة ٚرسع تخصصی .  أتخبة ِی ػٛد117



 

 
ِزثٛعٗ  (2)٘ظتٕذ کٗ اس  ٚرسع تخصصی  ( 3)أفزادی يب تيّی 

 . ثٗ ثبلا آٚردٖ ثبػٕذ17ّٔزٖ 

 كهًٝ ؽنف ّلٙ اى ثوٗبٓٚ عليل. چ

هكي
 ف

ّٔبهٙ كهً رؼلاك ٝاؽل ٗبّ كهً 

 27130001 1 1تزثيت ثذٔي ػِّٛي  1

 27130002 1 2تزثيت ثذٔي ػِّٛي  2

 27139358 2تزثيت ثذٔي در ِذارص  3

 27139359 2ِذيزيت طبسِبْ ٘بي ٚرسػي  4

ِذيزيت ٚ عزس اجزاي ِظبثمبت  5
 27139360 2ٚرسػي 

 27139362 2تزثيت ثذٔي ٚ ٚرسع ِؼٌٍٛيٓ  6

 27139363 2ِجبٔي رٚأي ٚ اجتّبػي  7

 27139481 2رٚأؼٕبطي تزثيتي  8

 27139482 2رٚأؼٕبطي وٛدوي ٚ ٔٛجٛأي  9

 27139483 2اصٛي ِؼبٚرٖ ٚ رإّ٘بيي  10

تبريخ ٚ فٍظفٗ ٚرسع ٚ تزثيت  11
 27139492 2ثذٔي 

 27139409 2اردٚ٘بي تزثيتي  12

 27139228 2أذاسٖ گيزي در ػٍَٛ ٚرسػي   13

 27139229 2ارسػيبثي در ػٍَٛ ٚرسػي  14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ؽيوي زر علَم ٍرسؽي

Chemistry for Sport Sciences 

 __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 طبػت در 2:    حً تّزيٓ

 ٘فتٗ

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

 پبيٗ: ٔٛع درص ___: پيغ ٔيبس

 : هدف درس
 . ؿٌاخت هَاد ػاصًذُ ٍ ٍاوٌؾ ّاي ؿيويايي پايِ تذى اًؼاى ٍ ساتغِ آًْا تا فؼاليت تذًي

:   سر فصل ها
 ٍٛٔٞزبى 

 ٚكٗيبي ثلٕ ٝ ّئي پبي 

 ٕآة، اُکزوُٝيذ ٛب ٝ ٓبيؼبد ثل 

  ٍاٍيلٛب، ثبىٛب، ٝ رؼبكPH 

 ُٓٞکٍٞ ٛبي ثيُٞٞژيکي ٝ ؿنا 

 ٕاٗوژي كه ثل 

 ّئي كه ػِّٞ ٝهىّي 

:  روش ارزيابي 
پزٚژٖ 

آسِْٛ 

ٔٙبيي 
ِيبْ تزَ 

ارسػيبثي 

 ِظتّز

- 50% 30%  20% 

 : منابع اصلي
 ً ػيّي در ػٍَٛ ٚرسػي: مٝالاکزبف ٝ، ٝ کْبٝهى .

 . 1388ٍٔذ، : رٜوإ

 ٕثيٛػيّي ٚرسع ٚ تّزيٓ ٘بي : ٓٞإ آه، ٝ ٛٔکبها

روعٔٚ ؽَي٘ؼِي ٜٓواٗي، ٝ ػِيوٙب ػَگوي، . ٚرسػي

 . 1380اٗزْبهاد ٗٞپوكاىإ، : رٜوإ

 ٍٓٞگبٕ آه، گِيَٕٞ اّ، گويٖ اچ، ٝپبئٍٞ ا :

روعٔٚ ػجبٍؼِي گبئي٘ي ٝ . ثيٛػيّي فؼبٌيت ٘بي ثذٔي

 . 1380اٗزْبهاد ٍٔذ، : ٛٔکبهإ، رٜوإ

 ّپبيغ ثيٛػيّيبيي تّزيٓ ٘بي : ٝيوٝ اي، ٝ ٝيوٝ ا

 . 1386ٍٔذ، : رٜوإ. روعٔٚ ػجبٍؼِي گبيي٘ي. ٚرسػي



 

 

 فيشيک زر علَم ٍرسؽي

Physics in Sport Sciences 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

  طبػت در ٘فت2ٗ: حً تّزيٓ

 : -درٚص پيغ ٔيبس پبيٗ: ٔٛع درص

 : هدف درس
 . واستشد اصَل همذهاتي فيضيه هىاًيه دس تَصيف ٍ تحليل حشوات ٍسصؿي

 : فهرست مطالب
 ثوكاهٛب ٝ کٔيبد ثوكاهي 

 کٔيبد ٍي٘ٔبريکي ٓٞهؼيذ، عبثغبيي، ٍوػذ ٝ ّزبة 

  ٛٞؽوکذ ثب ٍوػذ صبثذ، ؽوکذ ثب ّزبة صبثذ، ٍو

 آىاك

 ؽوکذ پوربثي ٝ کبهثوك إٓ كه رک٘يکٜبي ٝهىّي 

 ٖٗيوٝٛب ٝ هبٕٗٞ كّٝ ٗيٞر 

  ٕهبٕٗٞ ثوبي اٗلاىٙ ؽوکذ فٞي، ٙوثٚ ٝ کبهثوك آ

 كه ٝهىّٜبي ثوفٞهكي

 کبه، اٗوژي ٓکبٗيکي ٝ پزبَٗيَ ٝ پبيَزگي اٗوژي 

 ُٓوکي عوّ، رؼبكٍ ٝ پبيلاهي ٝ کبهثوك إٓ كه ٝهى 

 ٍوػذ َٗجي 

  ٝ ؽوکذ كٝهاٗي ٝ گْزبٝه، اٛوٜٓب ٝ هوهوٜٛب

 ٜٜٗٔٞٗبي إٓ كه ثلٕ ٝهىّکبه

 ٍٓکبٗيک ٍيبلاد ٝ ٗيوٝٛبي ٓوبٝٓذ ٍيب 

 : روش ارزشيابي

ارسػيبثي 

 ِظتّز
 ِيبٔتزَ

آسِْٛ 

 ٔٙبيي
 پزٚژٖ

20% 30%  50% - 

 : منابع اصلي
 ِجبٔي فيشيک: هىٗيک آه، ٝاکو عي، ٝ ٛبُيلي كي :

 . 1385، روعٔٚ كيبٗي ّ، ْٗو ٗٔ، ِکبٔيک

 روعٔٚ ٗٔبىي ثيِٛکبٔيک فْٕٛ ٚرسػي: ٛي عيِ عي ،

. ىاكٙ ّ، ٍَٓٞٚ اٗزْبهاد ٝ چبپ كاْٗگبٙ رٜوإ

1385 . 



 

 

  سيغت ؽٌاعي زر علَم ٍرسؽي

Biology for Sport Sciences 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  پبيٗ: ٔٛع درص ___:    پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا هثاًي حيات ػلَلي ٍ تافتي تذى اًؼاى جْت صهيٌِ ػاصي تشاي هغالؼِ فيضيَلَطي اًؼاى 

:   سر فصل ها
  آّ٘بيي کِي ثب ىيَذ ّ٘بٍي ٝ ٝيژگي ٛبي ًِي ٓٞعٞك

 . ىٗلٙ

  آّ٘بيي ثب رلبٝد ٛبي ًِي ؽيبد رک ٍُِٞي ثب ؽيبد

 . پو ٍُِٞي

  آّ٘بيي ثب رلبٝد ٛبي ًِي ؽيبد گيبٛي ثب ؽيبد

 . عبٗٞهي

 ٍٍِٞ ٝ آّ٘بيي ًِي ثب ٌٍُٓٞٞ ٛبي ؽيبري . 

 ٕآّ٘بيي ػٔٞٓي ثب ثبكذ ٛبي ثلٕ اَٗب . 
o  (اٌٍِزي، ٕبف، هِجي )ثبكذ ػٚلاٗي . 
o  ؿٚوٝف، ُيگبٓ٘ذ، ربٗلٕٝ، ٝ )ثبكذ ٛٔج٘ل

 (اٍزقٞإ
o پٍٞذ، ثبكذ اپي رِيبٍ، ٝ ثبكذ چوثي 

  ٓػٖجي، ٓزوّؾٚ، عَ٘ي، ًِيٞي، فٞٗي، )ٍٍِٞ ٛبي فب

 (ٝ ّْي

:  روش ارزيابي 
پزٚژٖ  آسِْٛ 

ٔٙبيي 

ِيبْ تزَ  ارسػيبثي 

  ِظتّز

- 50% 30%  20% 

:  منابع اصلي
 ثيٌٛٛژي طٌٍٛي ٚ ثيٌٛٛژي ٌِٛىٌٛي: ٗٞهىاك ؽ .

 . 1372اٗزْبهاد عٜبك كاْٗگبٛي، : ْٜٓل

 ِٕجبٔي سيظت ػٕبطي طٌٍٛي ٚ : ثوريٌ كي ٝ ٌٛٔبها

روعٔٚ  ٍيل ػِي ؽَي٘ي رٜواٗي ٝ . ٌِٛىٌٛي

 . 1372اٗزْبهاد ًزبثَزبٕ، : ٌٛٔبهإ، ْٜٓل

 ٍروعٔٚ .ثبفت ػٕبطي پبيٗ: عٕٞ ًي، ٝ ًبهًُٞ ا 

اٗزْبهاد ّٜو آة، : هٍزْ فُٞ ٍو ٝ ٌٛٔبهإ، رٜوإ

1372 . 



 

 

 آًاتَهي اًغاًي زر علَم ٍرسؽي

Human Anatomy for Sport Sciences 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  پبيٗ: ٔٛع درص ___:    پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ُ ّاي هختلف تذى ٍ تشسػي آًْا دس ساتغِ تا حشوت ٍ فؼاليت تذًي  . ؿٌاخت ػاختاس دػتگا

:   سر فصل ها
 اٛٔيذ آٗبرٞٓي اَٗبٗي . 

 روَيْ ث٘لي ثلٕ اى كيلگبٙ کبُجلّ٘بٍي . 

 َّٕ٘بفذ كٍزگبٙ اٍزقٞاٗي ٝ ٓلب . 

 ّ٘بفذ كٍزگبٙ ػٚلاٗي ٝ ؽوکذ . 

 ّ٘بفذ ٍبفزبه كٍزگبٙ اػٖبة ٓوکيي ٝ ٓؾيٞي . 

  ،ٕٞآّ٘بيي ًِي ثب ٍبفزبه كٍزگبٙ ٛبي گوكُ ف

 . ر٘لٌ، ٝ ؿلك كهٕٝ هيي

 ُآّ٘بيي ًِي ثب ٍبفزبه كٍزگبٙ گٞاه . 

  آّ٘بيي ًِي ثب ٍبفزبه كٍزگبٙ اكهاهي ٝ رُٞيل

 . ٓضَ

:  روش ارزيابي 
پزٚژٖ  آسِْٛ 

ٔٙبيي 

ِيبْ تزَ  ارسػيبثي 

  ِظتّز

- 50% 30%  20% 

:  منابع اصلي
 اصٛي ٚ ِجبٔي آٔبتِٛي ٚ : ؽَ٘ي ٝ، ٝ ّويلي آمه ک

 . 1380اٗزْبهاد كاْٗگبٙ ّبٛوٝك، : ّبٛوٝك. حزکت

 روعٔٚ ُٝي ا. ِجبٔي آٔبتِٛي ٚ حزکت: ٛي٘گَ کب . .

 . 1386ٍٔذ، : رٜوإ. كثيلي هّٖٝ. 

 روعٔٚ . اعٍض ػضلات اطکٍتي: اٍزٕٞ آه، ٝ اٍزٕٞ عي

كاْٗگبٙ ّٜيل ثبٛ٘و، : کوٓبٕ. ػِيوٙب ٕبثوي کبفکي

1377 . 

 روعٔٚ ٗٞهاُليٖ ٗقَزيٖ . آٔبتِٛي حزکت: ٝيوٛل آه

 . 1380آٍزبٕ هلً، : ْٜٓل. اٖٗبهي ٝ آمه ٓؼيي



 

 

 فيزيَلَصي اًغاًي زر علَم ٍرسؽي

Human Physiology for Sport Sciences 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  پبيٗ: ٔٛع درص ___: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ُ ّاي هختلف تذى اًؼاى ٍ استثاط تيي آًْا ٌّگام فؼاليت تذًي  . ؿٌاخت ػولىشد دػتگا

:   سر فصل ها
  ّآّ٘بيي ثب كيييُٞٞژي ٍٍِٞ كه اٍزواؽذ ٝ ٛ٘گب

 . كؼبُيذ ثلٗي

  ٝ آّ٘بيي ثب كيييُٞٞژي ثبكذ ػٚلاٗي كه اٍزواؽذ

 . ٛ٘گبّ كؼبُيذ ثلٗي

  آّ٘بيي ثب كيييُٞٞژي هِت ٝ گوكُ فٕٞ كه اٍزواؽذ

 . ٝ ٛ٘گبّ كؼبُيذ ثلٗي

  ّآّ٘بيي ثب كيييُٞٞژي ر٘لٌ كه اٍزواؽذ ٝ ٛ٘گب

 . كؼبُيذ ثلٗي

  ّآّ٘بيي ثب كيييُٞٞژي اػٖبة كه اٍزواؽذ ٝ ٛ٘گب

 . كؼبُيذ ثلٗي

  ٝ آّ٘بيي ثب كيييُٞٞژي ؿلك كهٕٝ هيي كه اٍزواؽذ

 . ٛ٘گبّ كؼبُيذ ثلٗي

  آّ٘بيي ثب كيييُٞٞژي کِيٚ ٝ كٍزٌبٙ ككغ اكهاه

 . كه اٍزواؽذ ٝ ٛ٘گبّ كؼبُيذ ثلٗي

  ّآّ٘بيي ثب كيييُٞٞژي گٞاهُ كه اٍزواؽذ ٝ ٛ٘گب

 . كؼبُيذ ثلٗي

:  روش ارزيابي 
پزٚژٖ 

آسِْٛ 

ٔٙبيي 
ِيبْ تزَ 

ارسػيبثي 

 ِظتّز

- 50% 30%  20% 

  

 : منابع اصلي
 اٗزْبهاد : رٜوإ. فيشيٌٛٛژي پشػکي: گبيزٕٞ آه

 . 1376رئٞهىاكٙ، 

 3 رب 1عِل ٛبي  . فيزيٌٛٛژي أظبٔي: ٍ٘لگَ ػ ،

 . 1371اٗزْبهاد ييك، :  رٜوإ



 

 
 فيشيٌٛٛژي ٚ آٔبتِٛي: ٗيي هُٝ ّ، ٝ هٙبئي ػ ،

 . 1369اٗزْبهاد اروى، : ْٜٓل



 

 

 آهار زر علَم ٍرسؽي

Statistics for Sport Sciences 

 ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 طبػت در 2: حً تّزيٓ

 ٘فتٗ

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

  پبيٗ: ٔٛع درص __: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . آؿٌائي همذهاتي تا آهاس تَصيفي ٍ اػتٌثاعي دس ػلَم ٍسصؿي

:   سر فصل ها
 آٓبه رٕٞيلي 

o اٗٞاع ٓويبً ٛبي اٗلاىٙ گيوي 

o ّبفٔ ٛبي رٔبيَ ثٚ ٓوکي ٝ پواک٘لگي 
o  ٍٜٞرٞىيغ كاكٙ ٛب ٝ فلإٚ ٍبىي اٝلاػبد ر

 علٍٝ ٛب ٝ ٗٔٞكاهٛبي ٓقزِق

 آٓبه اٍز٘جبٝي 

o ٓ٘ؾ٘ي ٝجيؼي ٝ اؽزٔبلاد 
o ٓوبيَٚ ي ٓيبٗگيٖ ٛب ٝ ٓؼ٘بكاهي افزلاف ٛب 
o هگوٍيٕٞ ٝ هاثٞٚ ٍ٘غي 

:  روش ارزيابي 

:   منابع اصلي
 ّآِبر در ػٍَٛ تزثيتي ٚ : ًٖٞٛٔ اٍ، ٝ ٛبُيلي ا

اٗزْبهاد : روعٔؼٚ ػِي كلاٝه، رٜوإ. تزثيت ثذٔي

 . 1372كاْٗگبٙ ػلآٚ ٝجبٝجبئي، 

 رٚػٙبي آِبري : ٛبًٝ اّ، چبَٗي  اِي، اٍزٍٞ عي اِي

روعٔٚ ؽَيٖ . ٚ وبرثزد٘بي آْ در تزثيت ثذٔي

 . 1371اٗزْبهاد هّل، : ٍپبٍي، رٜوإ

 ًآِبر در تزثيت ثذٔي ٚ : ٝيِيبّ عي، ٝ ٝيٖ ا

ٍبىٓبٕ روثيذ : رٜوإ. روعٔٚ ٓي٘بٍيبٕ ٝ. ٚرسع

 . 1378ثلٗي، 



 

 

 كوكْاي اٍليِ ٍرسؽي

Sports First Aid 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آٔبتِٛي، ٚ : پيغ ٔيبس

 فيشيٌٛٛژي أظبٔي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . ؿٌاخت هصذٍهيت ّاي ٍسصؿي هؼوَل ٍ سٍؽ ّاي ووه سػاًي اٍليِ تِ آًْا

:   سر فصل ها
  ٙوٝهد رٞاٗبيي ٓؼِٔيٖ ٝ ٓوثيبٕ ٝهىّي ثواي کٔک

 . ثٚ ٖٓلٝٓيٖ ٝهىّي

  ٚآٓبكگي هجِي ٝ ٝواؽي كوآي٘ل کٔک هٍبٗي ث

 . ٖٓلٝٓيٖ ٝهىّي

  ٜٓبهد ٛبي اٍبٍي ثواي کٔک هٍبٗي ثٚ ٖٓلّٝ ٝهىّي

اهىيبثي ٖٓلّٝ، ؽلظ ؽيبد ٝ ک٘زوٍ آٍيت ٛب، )

 (اٗزوبٍ ٖٓلّٝ ثٚ كهٓبٗگبٙ

  ٙآٍيت ٛبي گوكُ فٕٞ )کٔک ٛبي اُٝيٚ كه ٕلٓبد ٝيژ

ٝ ر٘لٌ، آٍيت ٛبي ٍو ٝ ٍزٕٞ كوواد، آٍيت ٛبي 

اهگبٕ ٛبي كافِي، ٓواهجذ اى اكواك كيبثزي ٛ٘گبّ 

ٝهىُ، آٍيت ٛبي ٗبّي اى گوٓب ٝ ٍوٓب، آٍيت ٛبي 

 (ٗبّي اى اهرلبع، ٓواهجذ اى ؿوين

 آٍيت ٛبي ثبكذ اٍکِزي ٝ ػٚلاٗي 

 ّآٍيت ٛبي ثبكذ ٗو 

 پيِ گيوي اى آٍيت 

:  روش ارزيابي 

 :  منابع اصلي
 ّروعٔٚ ٓؾَٖ . کّک ٘بي اٌٚيٗ در ٚرسع: كکيکَ عي ا

 . 1384صبُضي، اٗزْبهاد ػِْ ٝ ؽوکذ، 

  ،ٕکّکٙبي اٌٚيٗ در تزثيت ثذٔيکبّق ّ، ٝ ٛٔکبها .

 . 1377اٗزْبهاد كاْٗگبٙ اهٝٓيٚ، : اهٝٓيٚ

 كلهاٍيٕٞ . کّک ٘بي اٌٚيٗ پشػکي ٚرسػي: كواٛي٘ي ػ

 . 1377پيّکي ٝهىّي، 



 

 

 اصَل ٍ هثاًي زر علَم ٍرسؽي

Principals and Foundations for Sport Sciences 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  پبيٗ: ٔٛع درص ___: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . ؿٌاخت اصَل ٍ هثاًي صيؼتي، سٍاًي، ٍ اجتواػي ٍسصؽ

:   سر فصل ها
 ُٓنٛت ٝ ٝهى 

 ُكَِلٚ ٝ ٝهى 

 ُػِْ ٝ ٝهى 
o ُػِّٞ پبيٚ ٝ ٝهى 

o ُػِّٞ اعزٔبػي ٝ ٝهى 

o ُٓليويذ ٝ ٝهى 

 آّ٘بيي ثب ػِّٞ ٝهىّي 

 ٝهىُ روثيزي 

 ٝهىُ هٜوٓبٗي ٝ ؽوكٚ اي 

 ٝهىُ ٛٔگبٗي 

 ٝهىُ ٝ كواؿذ 

 ُْٓبؿَ ٓوثٞٛ ثٚ ٝهى 

  هُٝ اهىيبثي  :

:   منابع اصلي
 ِجبٔي تزثيت ثذٔي ٚ ٚرسع: ٍٝذ كي، ٝ ثٞچو اچ .

اٗزْبهاد ًٔيزٚ ِٓي : روعٔٚ اؽٔل آىاك، رٜوإ

 . 1374أُپيي، 

 ّ اصٛي ٚ ِجبٔي : فِغي ػ، ثٜواّ ع، ٝ آهبپٞه

 . 1386ٍٔذ، : رٜوإ. تزثيت ثذٔي ٚ ػٍَٛ ٚرسػي



 

 

 رٍػ تحميك زر علَم ٍرسؽي

Research Methods for Sport Sciences 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبر در ػٍَٛ : پيغ ٔيبس

 ٚرسػي

  پبيٗ: ٔٛع درص

 : درس هدف

 . آؿٌائي همذهاتي تا سٍؽ تحميك جْت تَليذ ٍ ًـش ػلن دس ػلَم ٍسصؿي

:   سر فصل ها
 آّ٘بيي ثب اٗٞاع هُٝ ٛبي کَت آگبٛي . 

  آّ٘بيي ثب رؾوين ثٚ ػ٘ٞإ هّٝي ٝيژٙ ثواي کَت

 . آگبٛي

 آّ٘بيي ثب اٗٞاع هُٝ ٛبي رؾوين . 

 ٕآّ٘بيي ثب ٝوػ رؾوين ٝ چگٞٗگي رٜيٚ آ . 

 كوآي٘ل گوكآٝهي كاِٗ پيوإٓٞ ٓٞٙٞع رؾوين . 

 هُٝ ٛبي ٓقزِق ٗٔٞٗٚ گيوي . 

 عٔغ آٝهي ٝ رؾِيَ كاكٙ ٛب 

 اٍزلبكٙ اى ٓ٘بثغ اٝلاػبري ٝ ٓواعغ . 

 ٗگبهُ گياهُ رؾوين . 

ِ ّاي ػلَم ٍسصؿي (پشٍپضال)تْية يه عشح تحميك : پشٍطُ  . تَصيفي دس يىي اص صهيٌ

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 ٝ ثبٓلاك . رٚع تحميك در ػٍَٛ ٚرسػي: مٝالاًزبف

 . كه كٍذ چبپ. ًزبة

 رٚع ٘بي تحميك در تزثيت :  گوارٕٞ کي، ٝ عٞٗي آي

روعٔٚ ػيلي ػِيغبٗي ٝ . ثذٔي ٚ ِغبٌؼبت ٚرسػي

اٗزْبهاد كاْٗگبٙ ّٜيل : اٛٞاى. پويُٞ ٗٞهثقِ

 . 1385چٔوإ، 

 رٚع تحميك در : َِٕٗٞ عي. ربٌٓ عي ، ٝ کي.  آه

ٕلين . . . روعٔٚ هؽٔذ ا. (عِل اٍٝ) تزثيت ثذٔي

 . 1386ٍٔذ، : رٜوإ. ٍوٍٝزبٗي



 

 

 (1)آهازگي جغواًي 

Physical Fitness (1) 

 ___: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  پبيٗ: ٔٛع درص ___: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 .تَػؼِ ٍ تمَيت ػَاهل ػلاهت هحَس ٍ هْاست هحَس آهادگي جؼواًي تِ ووه اًَاع توشيٌات تذًي

:   سر فصل ها
  هلهد ػٚلاٗي، اٍزوبٓذ )رٍٞؼٚ ػٞآَ ٍلآذ ٓؾٞه

ػٚلاٗي، اٗؼٞبف پنيوي، رٞإ ٛٞاىي، رٞإ ثي 

 (ٛٞاىي ٝ روکيت ثلٗي

  ىٓبٕ ػکٌ )رٍٞؼٚ ٝ روٞيذ ػٞآَ ٜٓبهد ٓؾٞه

 . (اُؼَٔ، ٍوػذ، رؼبكٍ، چبثکي ٝ ٛٔبٛ٘گي

  رٔوي٘بد ٍوػزي، )اٗغبّ رٔوي٘بد ايَزگبٛي

 . (اٍزوبٓزي، اٍزوبٓذ كه ٍوػذ ٝ ؿيوٙ

  کبه )اٗغبّ رٔوي٘بد ٓوبٝٓزي كه ٍبُٖ ٛبي ثلَٗبىي

 . (ثب ٝىٗٚ، رٔوي٘بد پلايٞٓزويک

  ػٚلاٗي–روٞيذ ٛٔبٛ٘گي ػٖجي  . 

  اعواي پيِ آىٕٓٞ، ٓيبٕ آىٕٓٞ ٝ پٌ آىٕٓٞ عٜذ

 . اهىّيبثي اصو رٔويٖ
 

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 ٍٔذ، : رٜوإ. آِبدگي جظّبٔي: گبيي٘ي ع، ٝ هعجي ػ

1386 . 

 روعٔٚ . رإّ٘بي کظت آِبدگي جظّبٔي: کٞىٗيزي اي

 . 1374عٜبككاْٗگبٛي، : پوٝيٖ ٓؼٔبهي، رٜوإ

 ٍبىٓبٕ : رٜوإ. اصٛي آِبدگي جظّبٔي: فلاكاك ا

 . 1368روثيذ ثلٗي، 

 ِجبٔي آِبدگي : ٍجکزکيٖ ا، ٝ ؽبط ٓيو كزبػ ف

اٗزْبهاد کٔيزٚ ِٓي أُپيک، چبپ اٍٝ، . جظّبٔي

1368 . 



 

 

 (2)آهازگي جغواًي 

Physical Fitness (2) 

 ___: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبدگي جظّبٔي : پيغ ٔيبس

1 

  پبيٗ: ٔٛع درص

:  هدف درس
ِ ّاي ًظشي فيضيَلَطي ٍسصؽ ٍ ػلن توشيي دسجْت تشًاهِ سيضي ٍ  وؼة تجشتِ ػولي دس صهيٌِ آهَخت

 . اًجام توشيٌات تذًي تا ّذف افضايؾ آهادگي جؼواًي تشاي اجشاّاي خاف ٍسصؿي

 :  سر فصل ها
  اٗغبّ اٗٞاع رٔوي٘بد ٍوػزي ٝ ٗؾٞٙ اهىيبثي

 . ٍوػذ

 ٕاٗغبّ اٗٞاع رٔوي٘بد چبثکي ٝ ٗؾٞٙ اهىيبثي آ . 

  هلهد ػٔٞٓي، )اٗغبّ اٗٞاع رٔوي٘بد هلهري

 . ٝ ٗؾٞٙ اهىيبثي آٜٗب (رٞاٗي-اٗلغبهي

  ٙٞاٗغبّ اٗٞاع رٔوي٘بد کْْي ايَزب ٝ پٞيب ٝ ٗؾ

 . اهىيبثي اٗؼٞبف پنيوي

  اٗغبّ اٗٞاع رٔوي٘بد ٓوثٞٛ ثٚ اٍزوبٓذ هِجي– 

 . ػوٝهي ٝ ٗؾٞٙ اهىيبثي آٜٗب

  ٝ اٗغبّ اٗٞاع رٔوي٘بد ٓوثٞٛ ثٚ اٍزوبٓذ ػٚلاٗي

 . ٗؾٞٙ اهىيبثي آٜٗب

  اٗغبّ اٗٞاع رٔوي٘بد ٓوثٞٛ ثٚ ٛٔبٛ٘گي ػٖجي

 . ػٚلاٗي

:  روش ارزيابي 

:   منابع اصلي
 ٍٔذ، : رٜوإ. آِبدگي جظّبٔي: گبيي٘ي ع، ٝ هعجي ػ

1386 . 

 روعٔٚ . رإّ٘بي کظت آِبدگي جظّبٔي: کٞىٗيزي اي

 . 1374عٜبككاْٗگبٛي، : پوٝيٖ ٓؼٔبهي، رٜوإ

 ٍبىٓبٕ : رٜوإ. اصٛي آِبدگي جظّبٔي: فلاكاك ا

 . 1368روثيذ ثلٗي، 



 

 
 تّزيٕبت ثب ٚسٔٗ ٚ ٔمغ آْ در آِبدگي : صوليبٕ ة

 . 1371ْٗو كاِٗ، : رٜوإ. جظّبٔي ٚرسػکبراْ

 رٔويٖ ٛبي : آِبدگي جظّبٔي: ؽَي٘ي ى، ًٔبٍي پ

 . اٗزْبهاد ٍٔذ. ًبهثوكي كه ٝهىُ



 

 

 (1)زٍٍهيساًي 

Track and Fields (1) 

 ____: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  پبيٗ: ٔٛع درص ___: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ِ ّاي هختلف دٍ ٍ هيذاًي  . آؿٌائي تا اجشاي تىٌيه ّا دس سؿت

:   سر فصل ها
 اعواي ؽوکبد پبيٚ كه كٝٝٓيلاٗي  

 آّ٘بيي ثب اٗٞاع اٍزبهد كه كٝٝٓيلاٗي 

 اعواي رک٘يک ػجٞه اى ٓبٗغ كه كٝ ثب ٓبٗغ  

 ٍٞٝ ُاعواي رک٘يک ٛبي ٓزلاٍٝ كه پو  

 ٚٗاعواي رک٘يک ٛبي ٓزلاٍٝ كه پوربة ٝى  

  ٝاعواي رک٘يک ٛبي ٓزلاٍٝ كه رؼٞي٘ چٞة كه ك 

 آلاكي

 اعواي رک٘يک ٛبي ٓزلاٍٝ كه پوُ اهرلبع  

 ٙاعواي رک٘يک ٛبي ٓزلاٍٝ كه پوربة ٗيي  

 آّ٘بيي ثب ٓووهاد پبيٚ كه كٝٓيلاٗي 

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
  ٖٓٞکِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد كه ىٓي٘ٚ كٝٝٓيلاٗي ثق

 . اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ كٝٝٓيلاٗي

 1 . ٝ ،ثيبد ّ ػ، کِٜو ع، ّبكٜٓو ة، ٕـبهي ط

: رٜوإ. دٚ٘ب: (1)دٚ ٚ ِيذٔي : اثواٛئي ػٞوي ا

 . 1386ٍٔذ، 

 2 .ٕ دٚ ٚ ِيذٔي : ّبكٜٓو ة، هعجي ػ، ٝ فٞاعٞي

 . 1386ٍٔذ، : رٜوإ. پزع ٘ب ٚ پزتبة ٘ب: (2)



 

 

 (1)صيوٌاعتيک 

Gymnastics (1) 

 ___: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي  2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  پبيٗ: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . فشاگيشي هْاست ّاي پايِ دس طيوٌاػتيه
:   طز فصً ٘ب

 اعواي ٜٓبهد ٛبي ٓولٓبري كه ژئ٘بٍزيک  

  اٗٞاع ) اعواي ٜٓبهد ٛبي پبيٚ كه ؽوکبد ىٓي٘ي

 (ؿِذ ٝ ثبلاٌٗ، ٗيْ رْک، ٝاهٝ ٝ ٗيْ ٝاهٝ

 ٌاعواي ٜٓبهد ٛبي پبيٚ كه ثبهكيک  

 َُاعواي ٜٓبهد ٛبي پبيٚ كه پبها  . 

 اعواي پوُ ٛبي ٍبكٙ اى هٝي فوک  . 

 ٖاعواي ؽوکبد ٍبكٙ هٝي روآپُٞي  . 

  ٚٗٝيژٙ ) اعواي ؽوکبد ٍبكٙ هٝي چٞة ٓٞاى

 (فٞاٛوإ

 آّ٘بيي ثب ٓووهاد ژئ٘بٍزيک 

 : روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
  کِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد كه ىٓي٘ٚ ژئ٘بٍزيک کٚ كه

اٗزْبهاد ). کزبثقبٗٚ كاْٗکلٙ ٓٞعٞك ٓي ثبّل

 . (كلهاٍيٕٞ ژئ٘بٍزيک



 

 

 (1)ؽٌا 

Swimming (1) 

  __: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  پبيٗ: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 .فشاگيشي ؿٌاي وشال ػيٌِ ٍ وشال پـت

:   سر فصل ها
 آّ٘بيي ثب آة ٝ ؽوکبد ٓولٓبري ّ٘ب 

  آّ٘بيي ثب ٓؾيٜ اٍزقو ٝ ٍٝبيَ کٔک آٓٞىّي كه

 ّ٘ب

 ٚ٘اعواي رک٘يک ّ٘بي کواٍ ٍي  

 ٚ٘اعواي رک٘يک ٛبي ثوگْذ كه کواٍ ٍي  

 اعواي رک٘يک ّ٘بي کواٍ پْذ  

 اعواي رک٘يک ٛبي ثوگْذ كه کواٍ پْذ  

 ٚ٘اعواي رک٘يک ٛبي اٍزبهد كه کواٍ ٍي 

  اعواي رک٘يک ٛبي اٍزبهد كه کواٍ پْذ 

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
  ٖٓٞکِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد ٓٞعٞك كه ىٓي٘ٚ ّ٘ب ثق

 . اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ ّ٘ب



 

 

 (1)هسيزيت  ٍرسؽي 

Sport Management (1) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

:  هدف درس
ِ ّاي هذيشيت دس ٍسصؽ  . ؿٌاخت ٍ واستشد هفاّين، اصَل، ٍ ًظشي

:   سر فصل ها
  ٝ ٕآّ٘بيي ًِي ثب ربهيـ، ٓلبٛيْ، ٝ إٍٞ ٍبىٓب

 ٓليويذ كه ٕ٘ؼذ

  ٝ ٕآّ٘بيي ًِي ثب ربهيـ، ٓلبٛيْ، ٝ إٍٞ ٍبىٓب

 ٓليويذ كه آٓٞىُ

 ُربهيـ، ٓلبٛيْ، ٝ إٍٞ ٍبىٓبٕ ٝ ٓليويذ كه ٝهى 

 ٝظبيق اٍبٍي ٓليوإ ٝهىّي 

 ٜٓبهد ٛبي اٍبٍي ٓليوإ ٝهىّي 

 اٗٞاع ٍبىٓبٕ ٛبي ٝهىّي ٓٞعٞك كه ًْٞه 

 إٍٞ ًِي ٓليويذ ريْ ٛب ٝ ثبّگبٙ ٛبي ٝ ٝهىّي 

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 1 .اٗزْبهاد . ِذيزيت طبسِبٔٙبي ٚرسػي: ٍغبكي ٕ ا

 . 1380ٍٔذ، چبپ اٍٝ،

 2 .ّ اٗزْبهاد . ِذيزيت طبسِبٔٙبي ٚرسػي: ؽٔيلي

 1375كاْٗگبٙ پيبّ ٗٞه، چبپ اٍٝ، 

 3 .ٍِذيزيت ٚرسػي، رإّ٘بي ِذيزاْ، : ُيش اّ ا

روعٔٚ ٛبّْ ًٞىٙ چيبٕ، . ِزثيبْ، ٚ ِؼٍّبْ ٚرسع

 . 1376اٗزْبهاد كاِٗ اكوٝى، چبپ اٍٝ، 



 

 

 (2)هسيزيت  ٍرسؽي 

Sport Management (2) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

ِذيزيت در : پيغ ٔيبس

 1ػٍَٛ ٚرسػي 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

:  هدف درس
 . ؿٌاخت هذيشيت ٍ سّثشي دس ػاصهاى ّاي پايِ ٍسصؿي

:   سر فصل ها
 ُٓليويذ روثيذ ثلٗي كه ٝىاهد آٓٞىُ ٝ پوٝه 

 ٓليويذ روثيذ ثلٗي كه ٝىاهد آٓٞىُ ػبُي 

 ٓليويذ ٝهىُ كه ٝىاهد ًبه 

 ٓليويذ ٝهىُ كه ٍبىٓبٕ ٛب ٝ ٜٗبكٛبي ؿيو كُٝزي 

 ُٝٛبي ٓقزِق ٍبىٓبٗلٛي كه ٍبىٓبٕ ٛبي ٝهىّي ه 

  ٓليويذ آٞه ٓبُي ٝ ثٞكعٚ ٗٞيَي كه روثيذ ثلٗي

 ٝ ٝهىُ

 ُٓليويذ عَِبد ٝ ّٞهاٛبي روثيذ ثلٗي ٝ ٝهى 

  ٝ ٍبىٓبٗلٛي ٝ ٓليويذ ٓٞكويذ آٓيي هٝيلاكٛب

 َٓبثوبد ٝهىّي 

:  روش ارزيابي

 

:  منابع اصلي
 1 .ٙ ِٕذيزيت ٚ عزس اجزاي ِظبثمبت: کٞىٙ چيب .

 . 1379اٗزْبهاد پيبّ ٗٞه، چبپ كّٝ، 

 2 .ِذيزيت ٚ عزس اجزاي : ّؼجبٗي ثٜبه ؽ ه

اٗزْبهاد كاْٗگبٙ ثٞػِي ٍي٘ب ٛٔلإ، . ِظبثمبت

 . 1378چبپ كّٝ، 

 3 .ًَٔيٕٞ ٍُٞيلاهيزي ًٔيزٚ ثيٖ أُِِي أُپيي :

روعٔٚ هؽٔذ الله ٕلين . ِذيزيت ٚ ر٘جزي در ٚرسع

ٍوٍٝزبٗي، اٗزْبهاد ًٔيزٚ ِٓي أُپيي، چبپ كّٝ، 

1376 . 



 

 

 (1)فيشيَلَصي ٍرسؽي 

Exercise Physiology (1) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 أظبٔي

 اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

  : هدف درس

 .ؿٌاخت هثاًي فيضيَلَطي ٍسصؿي دس فؼاليت تذًي

:   سر فصل ها
  ُٓلّٜٞ ّ٘بٍي ٝ ٍيو ربهيقي كيييُٞٞژي ٝهى 

  كٍزگبٙ ٛبي رُٞيل اٗوژي 
o  رلاٝٓي، ر٘بٝثي، )كيييُٞٞژي رٔوي٘بد ٛٞاىي

 (...كبهرِي، 
o  ٓوبٝٓزي، )كيييُٞٞژي رٔوي٘بد ثي ٛٞاىي

 (...پلايٞٓزويي، ايَزگبٛي، لاًزبد، 

  ک٘زوٍ ػٚلاٗي ؽوکذ 

  ک٘زوٍ ػٖجي ؽوکذ 

 ًُ٘زوٍ ٛٞهٓٞٗي كه ٝهى 

:  روش ارزيابي

:   منابع اصلي
 ٍفيشيٌٛٛژي ٚرسع ٚ : کبٍزيَ كي. ٝئِٞه اچ عي، ا

روعٔٚ كکزو ٙيبء ٓؼي٘ي ٝ ٛٔکبهإ، . فؼبٌيت ثذٔي

 . 1382اٗزْبهاد ٓجزکوإ، عِل اٍٝ، : رٜوإ

 روعٔٚ . فيشيٌٛٛژي ٚرسع: كبکٌ اي، ٓبريًٞ، كي

اٗزْبهاد كاْٗگبٙ رٜوإ، : كکزو فبُلإ، رٜوإ

 . 1372عِل اٍٝ، 

  ،ٕفيشيٌٛٛژي ٓک آهكٍ، ٝيِيبّ كي، ٝ ٛٔکبها

اٗزْبهاد ٍٔذ، : روعٔٚ كکزو فبُلإ، رٜوإ. ٚرسػي

 . 1379عِل اٍٝ، 

 اٗزْبهاد کٔيزٚ : رٜوإ. فيشيٌٛٛژي ٚرسع: ٍ٘لگَ ػ

 . 1372ِٓي أُپيک، عِل اٍٝ، 



 

 

 (2)فيشيَلَصي ٍرسؽي 

Exercise Physiology (2) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 1ٚرسػي 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا ػاصگاسي ّاي هتاتَليه ٍ للثي تٌفؼي تا ٍسصؽ

:   سر فصل ها
  ػوٝهي ٛ٘گبّ ٝهىُ–ک٘زوٍ هجِي  

 ُر٘ظيْ ر٘لٌ ٛ٘گبّ ٝهى 

  ر٘لَي ثب ٝهىُ–ٍبىگبهي ٛبي هِجي  

 رؼييٖ کٔيذ رٔوي٘بد ٝهىّي 

  فٞهاًي ٛب ٝ كاهٝٛبي ٗيوٝ اكيا ٝ ػِٔکوكٛبي

 ٝهىّي

 كؼبُيذ عَٔبٗي ثواي ٍلآزي ٝ آٓبكگي عَٔبٗي 

:  روش ارزيابي 

  

:  منابع اصلي
 1 .ٍفيشيٌٛٛژي ٚرسع : ٝئِٞه ط اچ، کبٍزيَ، كي ا

روعٔٚ كکزو ٓؼي٘ي ٝ ٛٔکبهإ،  . ٚ فؼبٌيت ثذٔي

 . 1382اٗزْبهاد ٓجزکوإ، عِل اٍٝ، رٜوإ، : رٜوإ

 روعٔٚ . فيشيٌٛٛژي ٚرسع:  كبکٌ، ا، ٓبريًٞ، كي

اٗزْبهاد كاْٗگبٙ رٜوإ، : كکزو فبُلإ،  رٜوإ

 . 1372عِل اٍٝ، 

 3  .ٕفيشيٌٛٛژي ٚرسػي: كي ٓک آهكٍ، ٝي ٝ ٛٔکبها .

اٗزْبهاد ٍٔذ، عِل : روعٔٚ كکزو فبُلإ، رٜوإ

 . 1379اٍٝ، 

 4 .اٗزْبهاد : رٜوإ. فيشيٌٛٛژي ٚرسع: ٍ٘لگَ ػ

 . 1372کٔيزٚ ِٓي أُپيک، عِل اٍٝ، 



 

 

 (1)علن توزيي 

Science and Training (1) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

ِ ّا ٍ سٍؿْاي ػلوي توشيي ٍ ًمؾ آًْا دس تْثَد تَاًائي ّاي جؼواًي  . آؿٌائي تا ًظشي

:   سر فصل ها
 ٖٓلّٜٞ ّ٘بٍي ػِْ رٔوي 

  إٍٞ ٝ اٛلاف ثوٗبٓٚ ٛبي رٔوي٘ي 

  ٍبىگبهي ٛبي عَٔبٗي، ؽوکزي، ٝ كيييُٞٞژيکي ٗبّي

 اى اعواي ثوٗبٓٚ ٛبي رٔوي٘ي

  ثوآٝهك ٝ رؼييٖ ٍيَزْ ٛبي رُٞيل اٗوژي كهگيو كه

 ثوٗبٓٚ ٛب

  ٓبٗ٘ل ٗٞع، )ػٞآَ ٓٞصو ثو ثوٗبٓٚ ٛبي رٔوي٘ي

  (ؽغْ، ّلد، ٝ ٓلد رٔويٖ

  پيِ كَٖ، كَٖ )إٍٞ ثوٗبٓٚ هييي رٔوي٘بد كِٖي

 (َٓبثوٚ، ٝ پٌ كَٖ

  ٝواؽي ثوٗبٓٚ ٛبي رٔوي٘ي ثواي هّزٚ ٛبي ٓقزِق

 ٝهىّي اٗلواكي ٝ گوٝٛي

:  روش ارزيابي

:  منابع اصلي
 ّ اصٛي ػٍّي ٚ رٚع ػٕبطي تّزيٕبت : ّبٛيٖ ٝجغ

 . 1380كاْٗگبٙ ػِّٞ اٗزظبٓي، : رٜوإ. ٚرسػي

 ٓروعٔٚ ػِي پبکياك . کٕفزأض ػٍّي تغذيٗ ٚ تّزي

 . كلهاٍيٕٞ كٝٝٓيلاٗي: ٕلين، رٜوإ



 

 

 تغذيِ ٍرسؽي

Sport and Nutrition 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

ػيّي در ػٍَٛ : پيغ ٔيبس

 ٚرسػي 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 .تشسػي ساتغِ ٍ ًمؾ سطين غزايي دس اجشاي فؼاليت ّاي تذًي ٍ ٍسصؿي

 :  سر فصل ها

 آّ٘بئي ثب ربهيـ ٝ ٓلبٛيْ اٍبٍي كه رـنيٚ ٝهىّي 

 رقٔيٖ ٓييإ ٗيبى ٝهىّکبهإ ثٚ اٗوژي 

 ٕاهىّيبثي ٓٞاك ؿنائي ٝ هژيْ ؿنائي ٝهىّکبها 

 ٕاكيايِ ٝ کبِٛ ٝىٕ ٝهىّکبها 

  ٗيبىٛبي کوثٞٛيلهاري ٝ ػٞآَ ٓؤصو ثو مفبيو

 گِيکٞژٗي ٝهىّکبهإ

  پوٝرئيٖ ٛبي ٓٞهك ٗيبى ٝ ػٞآَ ٓٞصو ثو عنة آٜٗب

 كه ٝهىّکبهإ

  ٝ ،ٗوِ آة، كيجوٛب، ٝيزبٓيٖ ٛب، آلاػ

 اُکزوُٝيذ ٛب كه اٗغبّ كؼبُيذ ٛبي ثلٗي

  إٍٞ ثوٗبٓٚ هييي ٝ ٝواؽي هژيْ ؿنايي ثواي

 ٝهىّکبهإ

:  روش ارزيابي 

 :  منابع اصلي
 Williams MH: Nutrition for health, fitness and sport. McGraw- 

Hill Higher Education. 2002.              
 ّآِبدگي ، تغذيٗ ثزاي طلاِتي: ٝيِيبّ  اچ.  ا

: روعٔٚ هٙب ػِيغبٗيبٕ، إلٜبٕ. جظّبٔي، ٚ ٚرسع

 . 1386اٗزْبهاد پٞهيبي ُٝي، 

 اٗزْبهاد : رٜوإ. تغذيٗ ٚرسػي: هٓٚبٕ ىاكٙ ع

 . 1374پيبّ ٗٞه، 

 رٜوإ. تغذيٗ ٚرسػي ٚ کٕتزي ٚسْ: گبئي٘ي ع :

 . 1378اٗزْبهاد كاِٗ آوٝى، 



 

 
 ًروعٔٚ . ِجبٔي تغذيٗ ٚرسػي: ثوٌٝٗ اف، ًبهگيَ ا

 . 1385ؽٔيل ٓؾجي، اٗزْبهاد ٍٔذ، چبپ اٍٝ، 



 

 

 رٍاًؾٌاعي ٍرسؽي

Sport Psychology 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص ___: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ِ ّا، اتضاسّا ٍ تىٌيه ّاي سٍاًـٌاػي جْت استماء ػولىشد ٍسصؿي  آؿٌائي تا ًظشي

:   سر فصل ها
  آّ٘بئي ثب ربهيـ ٝ ٓلبٛيْ اٍبٍي كه هٝاْٗ٘بٍي

 ٝهىّي

 ّبفٚ ٛبي ػِْ هٝاْٗ٘بٍي ٝهىّي ٝ اٛٔيذ آٜٗب 

  ٗظويٚ ٛبي هٝاْٗ٘بٍي كه ٝهىُ ٝ کبهثوك آٜٗب ثواي

 . . . ٓوثيبٕ، ثبىيک٘بٕ، رٔبّبگوإ ٝ

  اثياهٛبي اٍبٍي ٍ٘غِ هٝاْٗ٘بفزي عٜذ اهىّيبثي

 ٝي ژگي ٛبي هٝاٗي ٝهىّکبهإ

  هاٛجوكٛبي هٝاْٗ٘بفزي عٜذ إلاػ ٝيژگي ٛبي هٝاٗي

 ٝهىّکبهإ

 ٕهُٝ ٛبي إلاػ ٝ رؼليَ هكزبه ٝهىّکبها 

 اٍزؼلاكيبثي ٝهىُ ثب هٝيکوك هٝاْٗ٘بفزي 

 هٝاْٗ٘بٍي ٓوثيگوي 

:  روش ارزيابي 

 : منابع اصلي
 ّ رٚأؼٕبطي ٚرسػي رإّ٘بي ِزثيبْ ٚ : فجيوي

اٗزْبهاد کٔيزٚ ِٓي أُپيک، : رٜوإ. ٚرسػکبراْ

1372 . 

 روعٔٚ كوٛبك ٛژيو، . رٚأؼٕبطي ٚرسع: ٓبهر٘ي آه

 . 1374اٗزْبهاد عٜبك كاْٗگبٛي، چبپ كّٝ، 

 ًروعٔٚ پوٍزٞ إلاِٗٞ . رٚأؼٕبطي ٚرسػي: عي ثٍٞ ا

 . 1377ٍٝٞهي ًٌْو، اٗزْبهاد كاْٗگبٙ اُيٛوا، 

. رٚأؼٕبطي ٚرسػي اس تئٛري تب ػًّ: اچ اَْٗ اّ

روعٔٚ ػِي إـو َٓلك، اٗزْبهاد اٝلاػبد، چبپ اٍٝ، 

1380. 



 

 

 جاهعِ ؽٌاعي ٍرسؽي

Sport Sociology 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص ___: پيغ ٔيبس

 : هدف درس
 . آؿٌائي تا ًمؾ جاهؼِ ؿٌاػي دس ٍسصؽ ٍ تأثيش ٍسصؽ تش ػاختاسّاي اجتواػي

:   سر فصل ها
 ربهيـ ٝ ٓلبٛيْ اٍبٍي كه عبٓؼٚ ّ٘بٍي 

 ربهيـ ٝ ٓلبٛيْ اٍبٍي كه عبٓؼٚ ّ٘بٍي ٝهىّي 

 ُٗظويٚ ٛبي عبٓؼٚ ّ٘بٍبٕ كه اهرجبٛ ثب ٝهى 

  ٗوِ ٝهىُ ًوكٕ كه هّل اعزٔبػي 

  ٗوِ رٔبّبي ٝهىُ كه رٍٞؼٚ هٝاثٜ اعزٔبػي 

  ٍُلآذ، رلويؼ ٝ )ٗوِ ٛبي ٓقزِق اعزٔبػي ٝهى

 (...ٍوگوٓي، ٍيبٍذ، اهزٖبك، 

  ٓؾِي، ِٓي، )ٗوِ اعزٔبػي عْ٘ٞاهٙ ٛبي ٝهىّي

 (عٜبٗي

:  روش ارزيابي 

:   منابع اصلي
 ّ اٗزْبهاد : رٜوإ. جبِؼٗ ػٕبطي ٚرسػي: آهبپٞه

 . 1368ٍبىٓبٕ روثيذ ثلٗي، 

 ّ ٕاٗزْبهاد :  عٜوّ.جبِؼٗ ػٕبطي ٚرسع: ٗبكهيب

 .1386كاْٗگبٙ آىاك، 

 Coakley J: Sport in Society. McGraw-Hill, 2008. 

 



 

 

(1)يازگيزي حزكتي   

Motor Learning (1) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص __: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ِ ّا ٍ هذل ّاي هشتَط تِ يادگيشي ٍ وٌتشل هْاست ّاي ٍسصؿي  . ؿٌاخت ًظشي

:   سر فصل ها
 ربهيـ ٝ ٓلبٛيْ اٍبٍي كه يبكگيوي ؽوًزي 

  إٍٞ يبكگيوي ٝ ک٘زوٍ ٜٓبهد ٛبي ؽوکزي 

  ٗظويٚ ٛب كه يبكگيوي ٜٓبهد ٛبي ؽوکزي 

 ٝجوٚ ث٘لي ٜٓبهد ٛبي ؽوکزي 

  ػٞآَ ٓٞصو كه يبكگيوي ٜٓبهد ٛبي ؽوکزي 

 ٗوِ ثبىفٞهك ٝ روٞيذ كه يبكگيوي ٜٓبهد ٛبي ؽوکزي 

  اٗزوبٍ يبكگيوي كه ٜٓبهد ٛبي ؽوکزي 

:  روش ارزيابي

:  منابع اصلي
 ّ يبدگيزي حزکتي ٚ : ٗٔبىي ىاكٙ ّ،ٝ ٝاػظ ٍٓٞٞي

 . 1378اٗزْبهاد ٍٔذ، : رٜوإ. اجزا

 رٜوإ. يبدگيزي حزکتي: ثٜواّ ع، ٝ ٍلآي ف :

 . 1377اٗزْبهاد پيبّ ٗٞه، 

 روعٔٚ ؽَيٖ . ػٍّىزد ٚ يبدگيزي حزوتي: أّيذ آه

فِغي ٝ ٜٓلي ٍٜواثي، اٗزْبها د كاْٗگبٙ اهاى، 

1376 . 



 

 

 (1)رؽس ٍ تكاهل حزكتي 

Motor Development (1) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص __: پيغ ٔيبس

:  هدف درس
 .ؿٌاخت چگًَگي سؿذ ٍ تىاهل حشوات اًؼاى ٍ ػَاهل هَثش دس آى 

:   سر فصل ها
 ربهيـ، ٝ ٓلبٛيْ پبيٚ كه هّل ؽوکزي 

 ٕٓواؽَ ٓقزِق هّل عَٔبٗي كه اَٗب 

 ٕٓواؽَ ٓقزِق هّل ؽوکزي كه اَٗب 

 ٕػٞآَ ٓٞصو ثو هّل عَٔبٗي ٝ ؽوکزي اَٗب 

  ؽوکزي كه کٞكکبٕ–رٞاٗبئي ٛبي اكهاکي  

 ٗظويٚ ٛبي ٓقزِق كه هّل ٝ رٍٞؼٚ ؽوکبد 

 ٗؾٞٙ اهىّيبثي هّل ؽوکزي 

 ٕثوٗبٓٚ هييي ؽوکزي ثواي کٞكکبٕ ٝ ٗٞعٞاٗب 

:  روش ارزيابي 

:   منابع اصلي
 ّرػذ ٚ تکبًِ حزکتي در عٛي ػّز: ٛي ٝٝك ًي ا .

روعٔٚ ٜٓلي ٗٔبىي ىاكٙ ٝ ٓؾٔل ػِي إلاٗقبٗي، 

 . 1378اٗزْبهاد ٍٔذ، چبپ كّٝ، 

 رػذ حزوتي عجيؼي ٚ غيز : ثوايٖ اِي ًب، ٝ ٛيٌ اِي

اٗزْبهاد كاْٗگبٙ . عجيؼي، اس ٔظزيٗ ثٗ طٛي ػًّ

 . 1381ٓبىٗلهإ، چبپ اٍٝ، 

 ّروعٔٚ ؽَٖ . رػذ ٚ تکبًِ حزکتي: ٛي ٝٝك ًي ا

فِغي، اٗزْبهاد اكهاٙ ًَ روثيذ ثلٗي ٝىاهد آٓٞىُ 

 . 1377ٝ پوٝهُ، چبپ اٍٝ،



 

 

 (1)ستاى ترصصي 

English for Sport Sciences (1) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

سثبْ أگٍيظي : پيغ ٔيبس

 ػِّٛي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا صتاى تخصصي اًگليؼي تشاي تَصيف هثاًي صيؼتي ٍسصؽ

:   سر فصل ها
  ٕٓلبٛيْ کِيلي كه كيييُٞٞژي ٝهىّي ثٚ ىثب

 . اٗگِيَي

  ٕٓلبٛيْ کِيلي كه آٓبكگي عَٔبٗي ثٚ ىثب

 . اٗگِيَي

  ٕٓلبٛيْ کِيلي كه ٍ٘غِ ٝ اٗلاىٙ گيوي ثٚ ىثب

 . اٗگِيَي

  ٚٓلبٛيْ کِيلي كه إٍٞ ػِٔي رٔوي٘بد ٝهىّي ث

 . ىثبٕ اٗگِيَي

  ٓلبٛيْ کِيلي كه ؽوکذ ّ٘بٍي ٝ ثيٞٓکبٗيک ٝهىّي

 . ثٚ ىثبٕ اٗگِيَي

  إٞلاؽبد ٝ ٓلبٛيْ کِيلي كه هّزٚ ٛبي ٝهىّي

 . اٗلواكي

  : روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 ٕأگٍيظي ثزاي دأؼجٛيبْ : ٓؾٔٞكي ّ، ٝ كيگوا

 . 1377اٗزْبهاد ٍٔذ، : رٜوإ. تزثيت ثذٔي

  ٚٗکِيٚ ٓ٘بثغ ٝ کزبثٜبي لاريٖ ٓٞعٞك كه کزبثقب

 . كاْٗکلٙ

 Beashel P, Sibson A, and Taylor J, 2002: The world of sport 

examined, Nelson Thornes.  



 

 

(2)ستاى ترصصي   

English for Sport Sciences (2) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص 1سثبْ تخصصي : پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا صتاى تخصصي اًگليؼي تشاي تَصيف هثاًي سٍاًي ٍ اجتواػي ٍسصؽ

:   سر فصل ها
  ٕٓلبٛيْ کِيلي كه عبٓؼٚ ّ٘بٍي ٝهىّي ثٚ ىثب

 اٗگِيَي

 ٓلبٛيْ کِيلي كه يبكگيوي ؽوکزي ثٚ ىثبٕ اٗگِيَي 

  ٕٓلبٛيْ کِيلي كه هّل ٝ رکبَٓ ؽوکزي ثٚ ىثب

 اٗگِيَي

  ٕٓلبٛيْ کِيلي كه هٝاْٗ٘بٍي ٝهىّي ثٚ ىثب

 اٗگِيَي

 ٓلبٛيْ کِيلي كه ٓليويذ ٝهىّي ثٚ ىثبٕ اٗگِيَي 

 إٞلاؽبد ٝ ٓلبٛيْ کِيلي كه هّزٚ ٛبي ٝهىّي رئي 

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 ٕأگٍيظي ثزاي دأؼجٛيبْ : ٓؾٔٞكي ّ، ٝ كيگوا

 . 1377اٗزْبهاد ٍٔذ، : رٜوإ. تزثيت ثذٔي

  ٚٗکِيٚ ٓ٘بثغ ٝ کزبثٜبي لاريٖ ٓٞعٞك كه کزبثقب

 . كاْٗکلٙ

 Beashel P, Sibson A, and Taylor J, 2002: The world of sport 

examined, Nelson Thornes.  



 

 

 آعية ّاي  ٍرسؽي

Sport Injuries 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آٔبتِٛي در : پيغ ٔيبس

 ػٍَٛ ٚرسػي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 .  آػية ّاي هتذاٍل ٍسصؿي ٍ ًحَُ هشالثت اص آًْاػوَهي تا آؿٌائي 

:   سر فصل ها
  پبرٞٓکبٗيک ٝ ثيٞٓکبٗيک  )ػِذ ّ٘بٍي آٍيت ٛب

 (آٍيت

  ْپبرٞكيييُٞٞژي ٝ  )ّ٘بٍبئي هٝاٍ روٓي

 (كيييُٞٞژي آٍيت

 إٍٞ ٓواهجذ كٞهي اى آٍيت ٝ ع٘جٚ ٛبي هٝاٗي آٍيت 

  ٓبٍبژ، ٗٞاهپيچي، رٔويٖ )إٍٞ رٞاٗجقْي آٍيت

 (كهٓبٗي 

 إٍٞ پيْگيوي اى آٍيت 

  ٓواهجذ اى آٍيت ٛبي ٍٞؾي پٍٞذ ٝ کٞكزگي ٛب 

  ٝٓواهجذ اى آٍيت ٛبي ٍبم پب، هإ، ٍبػل، ٝ ثبى 

  ؽلوٙ ّکٔي ٝ كهٕٝ ٓواهجذ اى آٍيت ٛبي اٗلاّ ٛبي

 ؽلوٙ ٍي٘ٚ اي

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 ٕرإّ٘بي )آطيت ٘بي ٚرسػي : ثوگوٕٝ كي، ٝ ٛٔکبها

روعٔٚ ّٜواّ كوط ىاكٙ، . (ِزثيبْ ٚ ٚرسػکبراْ

 . 1375ْٗو ػِْ ٝ ؽوکذ، : رٜوإ

 ّ ْٜٓل. رإّ٘بي کبًِ آطيت ػٕبطي ٚرسػي: كزؾي :

 . 1374آٍزبٕ هلً هٙٞي، 

 روعٔٚ . رإّ٘بي کبًِ آطيت ٘بي ٚرسػي: گويلذ ٝي

ْٗو ػِْ ٝ ؽوکذ، : ٓوٖٞك پيوي ٝ ٛٔکبهإ، رٜوإ

1374 . 



 

 
 اٗزْبهاد ٓزوعْ، . آطيت ػٕبطي ٚرسػي: فلاكاك ػ

 . 1370چبپ ٍّٞ، 

 Norris CM: Sports Injuries: Diagnosis and management. England: 

Butterworth- Heinemann.  



 

 

 حزكت ؽٌاعي ٍرسؽي

Kinesiology 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آٔبتِٛي در : پيغ ٔيبس

 ػٍَٛ ٚرسػي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

آؿٌائي تا اًَاع ػضلات ٍ هفاصل ػول وٌٌذُ دس حشوات تذى اًؼاى ٍ تجضيِ ٍ تحليل آًْا ٌّگام 

 . اجشاي هْاست ّاي ٍسصؽ

:   سر فصل ها
 ربهيـ ٝٓلّٜٞ ّ٘بٍي كه ؽوکذ ّ٘بٍي ٝهىّي 

 ٕاٗٞاع ؽوکبد كه اٗلاّ ٛب ٝ ٓلبَٕ ثل 

 ٗوِ ٛبي ػٚلاد ٝ ٓلبَٕ كه ايغبك ؽوکبد ٓقزِق 

 ٕػِٔکوكٛبي ٓقزِق ػٚلاد اٍکِزي كه ٍوربٍو ثل 

 ّ٘بٍبئي ػٚلاد ػَٔ ک٘٘لٙ كه ؽوکبد ٓقزِق ٝهىّي 

 إٍٞ کِي رغييٚ ٝ رؾِيَ ػٚلاٗي كه ؽوکبد ٝهىّي 

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 اٗزْبهاد كاْٗگبٙ روثيذ . حزوت ػٕبطي: ر٘ل ٗٞيٌ ف

 . 1381ٓؼِْ، چبپ ٛلزْ، 

 روعٔٚ .  اصٛي طبختبري حزوت ػٕبطي: ربٓپَٕٞ کب

كاْٗگبٙ كوكٍٝي : هٙب ػٞبه ىاكٙ ؽَي٘ي، ْٜٓل

 . 1375ْٜٓل، 

 اٗزْبهاد : رٜوإ. حزوت ػٕبطي: ػييوآثبكي ا

            . 1371كاْٗگبٙ پيبّ ٗٞه، 



 

 

 تيَهكاًيک ٍرسؽي

Sport Biomechanics 

 __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 طبػت در 2:  حً تّزيٓ

 ٘فتٗ

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

فيشيه در ػٍَٛ : پيغ ٔيبس

 ٚرسػي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا اصَل ػلن هىاًيه ٍ واستشد آًْا دس حشوات ٍ هْاست ّاي ٍسصؿي

:   سر فصل ها
 ُربهيـ ٝ اٛٔيذ ثيٞٓکبٗيک كه ػِّٞ ٝهى 

 ُٕلؾبد ٝ ٓؾٞهٛبي ؽوکزي ٝ اٗٞاع ؽوکذ كه ٝهى 

 رٕٞيق فٞي ٝ ىاٝيٚ اي كه ٜٓبهد ٛبي ٝهىّي 

 اٗٞاع ٗيوٝ كه ؽوکبد ٝ ٜٓبهد ٛبي ٝهىّي 

 ُکٔيذ ٛبي ثوكاهي ٝ اٍکبُو كه ٝهى 

 ُٓوکي صوَ ٝ چگٞٗگي رؼييٖ ٝ کبهثوك إٓ كه ٝهى 

 ٓکبٗيک ٍيبلاد كه هاثٞٚ ثب ؽوکبد ٜٓبهد ٛبي ٝهىّي 

 رغييٚ ٝ رؾِيَ ٓکبٗيکي ؽوکبد ٝ ٜٓبهد ٛبي ٝهىّي 

:  روش ارزيابي 

:   منابع اصلي
 روعٔٚ عٔيَ . ثيِٛکبٔيک تکٕيک ٘بي ٚرسػي:  ٛي عي

 . آهيبيي، اٗزْبهاد عٜبك كاْٗگبٛي

 حزکت ػٕبطي ٚ : عَٕ٘ٞ  ًب، ُّٞزي عي، ٝ ث٘گورو ثي

روعٔٚ هٙب . (جٍذ دَٚ)ثيِٛکبٔيک کبرثزدي در ٚرسع 

 . 1371ػِيغبٗيبٕ، اٗزْبهاد ٍبىٓبٕ روثيذ ثلٗي،

 روعٔٚ . ثيِٛکبٔيک حزکت أظبْ: ٝيِيبٓي، ٝ ُٝيَزو

اٗزْبهاد عٜبك . ٍيبٓک ٗغبهيبٕ ٝ ٗبىيلا هبٍٔي

 . 1379كاْٗگبٛي، 



 

 

 آؽٌائي تا ًزم افشارّاي علَم ٍرسؽي

Introduction to Sport Softwares 

 ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 طبػت در 2:   حً تّزيٓ

 ٘فتٗ

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس
 

 : هدف درس

ِ ّاي هختلف ػلَم ٍسصؿي  .آؿٌائي تا ًشم افضاسّاي هَسد اػتفادُ دس صهيٌ

:   سر فصل ها
 آّ٘بئي ثب كٍزٚ ٛبي إِي ٗوّ اكياه ٛبي ٝهىّي 

o 1 .ُٗوّ اكياهٛبي ػِٔي ٝهى 

o 2 .ُٗوّ اكياهٛبي ٓليويزي ٝهى 
o 3 .ٗوّ اكياهٛبي ٓوثيگوي 
o 4 .ُٗوّ اكياهٛبي ٓؼِٔي ٝهى 
o 5 .ٗوّ اكياهٛبي آٓبكگي عَٔبٗي 

  ّ٘بفذ ٝ ثکبهگيوي ؽلاهَ يک ٗٔٞٗٚ ٗوّ اكياهكه

  گبٗٚ كٞم اُنکو5ٛو يک اى گوٝٙ ٛبي 

 آّ٘بئي ثب ٍبيذ ٛبي ْٜٓ ٗوّ اكياه ٛبي ٝهىّي 

 آّ٘بئي ثب ٍبيذ ٛبي ْٜٓ اٝلاػبد ٝهىّي 

:  روش ارزيابي

:   منابع اصلي
  ،(كه كٍذ چبپ)مٝالاکزبف  ٝ، ٝ ٝلائي اهكکبٗي ى :

              . ثبٓلاك کزبة. ٔزَ افشار٘بي ٚرسػي



 

 

 (1)ٍاليثال 

Volleyball (1) 

 __: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبدگي جظّبٔي : پيغ ٔيبس

1 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . فشاگيشي هْاست ّاي پايِ دس ٍاليثال ٍ ًحَُ آهَصؽ آًْا تِ افشاد هثتذي

:   سر فصل ها
  ٖكٍزٌبهي رٞپ  (گبّ ثوكاهي)ؽوًذ كه ىٓي ٝ

 ٝاُيجبٍ

  ً(عِٞ، پْذ)اعواي اٗٞاع پب 

  (اٗٞاع ٍبػل)اعواي كهيبكذ ٍوٝيٌ ٝ اٍپي 

  ٍٍبكٙ، ٓٞعي، )اعواي اٗٞاع ٍوٝيٌ كه ٝاُيجب

 (چٌْي، پوّي

  ًٍٞربٙ، يي ٓزو، ثوُ، )اعواي آثْبه كه ٝاُيجب

 (اكزبكٙ، هًٞ ثِ٘ل

  ِٚٔ(ٍبكٙ، كٝثَ، كٝ پوّي)اٗٞاع ؽ 

  (ري ككبع، كٝ ككبع)اٗٞاع ككبع 

 ٍآّ٘بئي ثب ٓووهاد ثبىي ٝاُيجب 

:  روش ارزيابي 

:   منابع اصلي
  کِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد كه ىٓي٘ٚ هّزٚ ٝهىّي

 (اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ ٝاُيجبٍ)ٝاُيجبٍ 

 روعٔٚ ٓؾٔل ٛٔذ فٞاٙ، . آِٛسع ٚاٌيجبي: ثبُٖٔ ط

 (ػٖو ًزبة)اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ ثيٖ أُِِي : رٜوإ

 . 1379ٝاُيجبٍ، 

 آِٛسع تىٕيه ٚ تبوتيه : ٍواط ىاكٙ ؽ، رٍِٞي ػ

اٗزْبهاد : رٜوإ. ٚاٌيجبي در لبٌت تّزيٓ

 . 1368كلهاٍيٕٞ ٝاُيجبٍ، 



 

 

 (1)تغكتثال

Basket ball (1) 

 __: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبدگي جظّبٔي : پيغ ٔيبس

1 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . فشاگيشي هْاست ّاي پايِ دس تؼىتثال ٍ ًحَُ آهَصؽ آًْا تِ افشاد هثتذي

:   سر فصل ها
 ٍؽوکبد ٓولٓبري كه ثَکزجب 

 ٍاعواي اٗٞاع پبً كه ثَکزجب 

 ٍاعواي اٗٞاع ّٞد كه ثَکزجب 

 ٍاعواي اٗٞاع كهيجَ كه ثَکزجب 

  (كهيجَ، ّٞد، ٍٚ گبّ)اعواي رک٘يک ٛبي ككبع 

 ٍِٚٔيَزْ ٛبي ٓزلاٍٝ كه ؽ 

 ٍيَزْ ٛبي ٓزلاٍٝ كه ككبع 

 ٍآّ٘بئي ثب ٓووهاد ثبىي ثَکزجب 

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
  کِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد كه ىٓي٘ٚ هّزٚ ٝهىّي

 . (اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ ثَکزجبٍ)ثَکزجبٍ 

 (تىٕيه لٛأيٓ جذيذ )ثظىتجبي : اًَُٖٞ اي چي .

 . 1375اٗزْبهاد كاِٗ، : روعٔٚ پٞيبٕ، رٜوإ

 اٗزْبهاد : رٜوإ. رٚع تؼٍيُ در ثظىتجبي: هلهري ؽ

 . 1364ًٔيزٚ ِٓي أُپيي، 
 روعٔٚ ػِي . آِٛسع ثظىتجبي حزفٗ اي: كٝهٕ، اچ ًي

اٗزْبهاد ٍبىٓبٕ روثيذ ثلٗي، : ؿٚ٘لوي، رٜوإ

1377 . 



 

 

 (1)ٌّستال

Handball (1) 

 __: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبدگي جظّبٔي : پيغ ٔيبس

1 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . فشاگيشي هْاست ّاي پايِ دس ٌّذتال ٍ ًحَُ آهَصؽ آًْا تِ افشاد هثتذي

:   سر فصل ها
 ٍآّ٘بئي ثب ؽوکبد ٓولٓبري كه ٛ٘لثب 

 ٍآّ٘بئي ثب اعواي اٗٞاع پبً كه ٛ٘لثب 

 ٍآّ٘بئي ثب اعواي اٗٞاع ّٞد كه ٛ٘لثب 

 ٍآّ٘بئي ثب اعواي اٗٞاع كهيجَ كه ٛ٘لثب 

  عبگيوي ٝ  )آّ٘بئي ثب اعواي رک٘يک ٛبي ككبع

 (يبهگيوي

 ِٚٔآّ٘بئي ثب ٍيَزْ ٛبي ٓزلاٍٝ كه ؽ 

 آّ٘بئي ثب ٍيَزْ ٛبي ٓزلاٍٝ كه ككبع 

 ٍآّ٘بئي ثب ٓووهاد ثبىي ٛ٘لثب 

:  روش ارزيابي 

 

:  منابع اصلي
 1 . کِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد ٓٞعٞك كه ىٓي٘ٚ هّزٚ ٝهىّي

 (اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ ٛ٘لثبٍ)ٛ٘لثبٍ 

 2 .ّ اٗزْبهاد : رٜوإ . ٕ٘ذثبي تيّي: آيوربُ ع

 . 1385ٍٔذ، چبپ چٜبهّ، 

 3 .اٗزْبهاد ًٔيزٚ : تهران. ٕ٘ذثبي: ًٔيزٚ ِٓي أُپيي

 . 1364، ِٓي أُپيي



 

 

 (1)فَتثال

Football (1) 

 __: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبدگي جظّبٔي : پيغ ٔيبس

1 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . ٍ ًحَُ آهَصؽ آًْا تِ افشاد هثتذيدس فَتثال فشاگيشي هْاست ّاي پايِ 

:   سر فصل ها
  (آّ٘بيي ثب چٖٔ ٝ رٞپ)اعواي ٜٓبهد ٛبي ٓولٓبري 

 ٙاعواي رک٘يک ٛبي اٗٞاع پبً ٍبك . 

 اعواي رک٘يک ٛبي ؽَٔ رٞپ كه كهيجَ ىٗي . 

  آّ٘بئي ثب اعواي اٗٞاع رک٘يک ٛبي ٜٓبه رٞپ

 (اٍزپ)

  يبهگيوي،  )آّ٘بئي ثب اعواي رک٘يک ٛبي ككبع

 (پوٛيي اى كهيجَ فٞهكٕ ٝ عبٓبٗلٕ

  ٙآّ٘بئي ثب اعواي ؽوکبد ايَزگبٛي ٍبك 

 آّ٘بئي ثب اعواي اٗٞاع ّٞد 

 ٍٖٔيَزْ ٛبي ٍبكٙ ٝ اعواي إٓ ٛب كه ىٓيٖ چ 

 ٍآّ٘بئي ثب ٓووهاد كٞرجب 

:  روش ارزيابي 

  

:  منابع اصلي
  ٍکِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد كه ىٓي٘ٚ هّزٚ ٝهىّي كٞرجب

 . (اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ كٞرجبٍ)



 

 

 (1)تٌيظ رٍي هيش

Table Tennis (1) 

  __: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبدگي جظّبٔي : پيغ ٔيبس

1 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . فشاگيشي هْاست ّاي پايِ دس تٌيغ سٍي هيضٍ ًحَُ آهَصؽ آًْا تِ افشاد هثتذي

:   سر فصل ها
  ُؽوکبد ٓولٓبري كه ر٘يٌ هٝي ٓيي ٝ ٗؾٞٙ آٓٞى

 آٜٗب

 اعواي اٗٞاع ٙوثٚ ٛبي ٍبكٙ ٝ ٗؾٞٙ آٓٞىُ آٜٗب 

 اعواي اٗٞاع ٙوثٚ ٛبي پيچْي ٝ ٗؾٞٙ آٓٞىُ آٜٗب 

  ٙٞاعواي اٗٞاع ٍوٝيٌ ٛبي ٍبكٙ ٝ پيچ كاه ٝ ٗؾ

 آٓٞىُ آٜٗب

 آّ٘بئي ثب ٓووهاد ر٘يٌ هٝي ٓيي 

:  روش ارزيابي 

 

:  منابع اصلي
  کِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد كه ىٓي٘ٚ هّزٚ ر٘يٌ هٝي

 (اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ ر٘يٌ هٝي ٓيي). ٓيي

 ّ آِٛسع تٕيض رٚي ِيش: آهٓ٘ل ع ا، علاُي كواٛبٗي .

 . 1373اٗزْبهاد ٝىاهد آٓٞىُ ٝ پوٝهُ، : رٜوإ

  ،اٗزْبهاد : رٜوإ. پيٕگ پٕگ ٓؾٔل ػِي ٗژاك ع ا

 .                                           1360ػِْ ٝٝهىُ



 

 

 (1)كؾتي

Wrestting (1) 

 ___: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبدگي جظّبٔي : پيغ ٔيبس

1 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . فشاگيشي هْاستْاي پايِ دس وـتي ٍ ًحَُ آهَصؽ آًْا تِ افشاد هثتذي

 

:   سر فصل ها
  ٍٜٞآّ٘بيي ثب رْي ًْزي ٝ گوّ ًوكٕ افزٖبٕي ر

 ؽوًبد پبيٚ ًْزي

  رٔويٖ گبهك ًْزي ٝ ٓجبهىٙ ثب ؽويق كوٙي 

 اعواي ٜٓبهد ٛبي پبيٚ كه کْزي 

 اعواي اٗٞاع ىيوگيوي 

 اعواي كٕ٘ٞ ٍبهٙ كه ؽبُذ ٍوپب 

 اعواي كٕ٘ٞ كه ؽبُذ فبک 

  إٍٞ ككبع ٝ رٔويٖ كواه اى فٞهكٕ كٖ كه ؽبُذ ٛبي

 ٓقزِق

 آّ٘بئي ثب ٓووهاد کْزي 

:  روش ارزيابي 

  

:  منابع اصلي
  کِيٚ کزبثٜب ٝ عيٝاد كه ىٓي٘ٚ ٝهىُ کْزي

  (اٗزْبهاد كلهاٍيٕٞ کْزي)

 ٔمغ يه ِزثي ثٗ ػٕٛاْ ٌيذر وؼتي: هيبٍي ّ ه .

 . 1370ْٗو ُٓٞق، : رٜوإ

 ّ ٙتىٕيه، تّزيٓ، آِبدٖ طبسي: وؼتي: ػَگو ىاك .

 . 1375ْٗو هٝايذ، : رٜوإ

 اصٛي آِٛسع وؼتي: گٞكهىي ّ، هكٞ گو ً ط .

 . 1379اٗزْبهاد كاْٗگبٙ رٜوإ، 



 

 
 اٗزْبهاد : رٜوإ. آِٛسع ػٍّي وؼتي: اػزٖبٓي، ي

 . 1369ًٞثٚ 



 

 

 (1)ايزٍتيک 

Aerobics (1) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي :  تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

 1آِبدگي جظّبٔي : پيغ ٔيبس اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس
 . فشاگيشي هْاست ّاي ٍسصؽ ّاي ايشٍتيه ٍ ايشٍتيه اػتپ ٍ توشيي آًْا دس حذ هلىِ ؿذى حشوات

 :  سر فصل ها
 آّ٘بيي ثب ٝهىُ ٛبي ايوٝثيک ٝاٍزپ ٝ كٞايل آٜٗب 

  آّ٘بيي ثب اٗٞاع ايوٝثيک(low impact, high low impact, 

high impact) 

  فبٗٞاكٙ )آّ٘بيي ثب ؽوکبد پبيٚ ايوٝثيک ٍٚ

 (ايوٝثيک 

  (چٜبه فبٗٞاكٙ اٍزپ)آّ٘بيي ثب ؽوکبد پبيٚ اٍزپ 

 آٓٞىُ ٗؾٞٙ ىٗغيوٙ ٍبىي 

  ُٓجزلي ، ٛٔگبٗي، ٝ )آّ٘بيي ثب هُٝ ٛبي آٓٞى

 (پيْوكزٚ

 آٓٞىُ هٞاٗيٖ كاٝهي كه َٓبثوبد 

  ٗبٛ٘غبهي ٛب ٝ آٍيت ٛبي ّبيغ كه ٝهىُ ٛبي ايوٝثيک

 ٝاٍزپ

 : روش ارزيابي
ارسػيبثي 

 ِظتّز
 پزٚژٖ آسِْٛ ٔٙبيي ِيبْ تزَ

+ - + - 

 : منابع اصلي
 ٕروعٔٚ كٜئٚ ايزٚثيک ثزاي ّ٘ٗ: کبٍزٖ ٝ عوك ،

 . 1388 اٗزْبهاد ػِْ ٝ ؽوکذ،: َٓؼٞكي، رٜوإ

 1377، ٚرسع صجحگب٘ي: ًٓٞيلي ي . 
 



 

 

 عٌجؼ ٍ ارسؽياتي زر علَم ٍرسؽي

Assessment and Evaluation in Sport Sciences 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي ___: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آِبر در ػٍَٛ : پيغ ٔيبس

 ٚرسػي 

  اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . ؿٌاخت اصَل آصهَى، اًذاصُ گيشي، ٍ ػٌجؾ دس ػلَم ٍسصؿي ٍ ًمؾ صيشتٌايي آًْا تشاي اسصؿياتي

:   سر فصل ها
  ٓلّٜٞ ّ٘بٍي آىٕٓٞ، اٗلاىٙ گيوي، ٝ ٍ٘غِ كه

 ٝهىُ

  آٓبكگي عَٔبٗي، )اٗٞاع آىٕٓٞ ٛبي ٝهىّي

 (ٜٓبهد ٍ٘غي، هٝاْٗ٘بفزي، ٝ عبٓؼٚ ّ٘بفزي

  اهىّيبثي ٓلاى ٓوعغ ٝ )اهىّيبثي كه ػِّٞ ٝهىّي

 (اهىّيبثي ٗوّ ٓوعغ

  اٍزلبكٙ اى آٓبه ثواي رجييٖ اٗلاىٙ گيوي ٛبي

 ثؼَٔ آٓلٙ

  آّ٘بئي ثب ٓلبٛيْ هٝايي، پبيبيي، ٝ ػي٘يذ كه

 آىٕٓٞ ٛبي ٝهىّي

  آّ٘بئي ثب اهىّيبثي كهً روثيذ ثلٗي ٝ اٗٞاع

 هُٝ ٛبي ٗٔوٙ كٛي

  اهىّيبثي )اهىّيبثي ثواي اٗزقبة ريْ ٝهىّي

 (رٌٞي٘ي

  ٕاهىّيبثي ثواي ّ٘بفذ ٗوبٛ هٞد ٝ ٙؼق ٝهىٌّبها

اهىّيبثي )ٝ ثوٗبٓٚ هييي ثوٗبٓٚ رٔوي٘ي 

 (رلٝي٘ي

  ٕاهىيبثي اى ػٌِٔوك ٓؼِٔبٕ، ٓوثيبٕ، ٝ ٓليوا

 . ٝهىّي

:  روش ارزيابي



 

 

:   منابع اصلي
  ،ٕطٕجغ ٚ أذاسٖ گيزي در ثٞاّ گبهر٘و ٝ ٛٔکبها

: روعٔٚ ٗٞهثقِ ٝ ٍپبٍي، رٜوإ. تزثيت ثذٔي

 . 1376اٗزْبهاد ٍٔذ، 

 طٕجغ ٚ أذاسٖ : ٛٔزي ٗژاك ّ، ٝ هؽٔبٗي ٗيب ف

 . 1375پيبّ ٗٞه، : رٜوإ. گيزي در تزثيت ثذٔي

 طٕجغ ٚ أذاسٖ گيزي در : ّيـ ّ، ٝ ثبهوىاكٙ ف

 . 1376ْٗو ػِْ ٝ ؽوکذ، : رٜوإ. تزثيت ثذٔي

 ٕآسِْٛ ٘بي طٕجغ آِبدگي : هوافبِٗٞ ه، ٝ ٛٔکبها

، ٜٓبهري، ٝ هٝاٗي ٝهىّکبهإ ٗقجٚ هّزٚ ٛبي جظّبٔي

اٗزْبهاد کٔيزٚ ِٓي أُپيک عٜٔٞهي . ٓقزِق ٝهىّي

 . 1385. اٍلآي ايوإ



 

 

 ٍرسػ ّاي اصلاحي

Corrective Exercises 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آٔبتِٛي در : پيغ ٔيبس

 ػٍَٛ ٚرسػي

 اصٍي ِؼتزن: ٔٛع درص

 

 : هدف درس

ُ ّاي پيـگيشي ٍ دسهاى آًْا (پَػچش)ؿٌاخت اختلال ّاي ػاختاسي ٍ ٍضؼيتي لاهت تذى   . ٍ ؿيَ

:   سر فصل ها
 ربهيـ ٝ ٓلّٜٞ ّ٘بٍي ؽوکبد إلاؽي 

 آّ٘بئي ثب ؽبُذ ٝجيؼي ثلٕ كه ٝٙؼيذ ٛبي ٓقزِق 

 ّٕ٘بٍبئي ْٓکلاد ٝٙؼيزي كه ثل 

  ٝٙؼيزي ثلٕ–پيْگيوي اى ْٓکلاد ٍبفزبهي  

 آّ٘بئي ثب ٍبىٝکبه کِي ثوٝى ٗبٛ٘غبهي ٛب 

 چگٞٗگي اهىيبثي ؽبُذ ٝجيؼي ثلٕ كه ؽبلاد ٓقزِق 

 چگٞٗگي اهىيبثي ؽوکبد ٓلبَٕ، ٝ ػِٔکوك ػٚلاٗي 

 ٕٗوِ ػبكاد ؿِٜ كه ٍبفزبه هبٓزي اَٗب 

  ؽوکبد كهٓبٗي عٜذ إلاػ ٗبٛ٘غبهي ٛبي ٍبفزبهي– 

 ٝٙؼيزي

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 حزکبت : ػِيياكٙ ػ، هواٗقبِٗٞ ه، ٝ كاْٗٔ٘لي ػ

 . 1378عٜبك كاْٗگبٛي، : رٜوإ. اصلاحي ٚ درِبٔي

 اٗزْبهاد اكاهٙ : رٜوإ. حزکبت اصلاحي: ٍق٘گٞئي ي

. ٍبىٓبٕ آٓٞىُ ٝ پوٝهُ. کَ روثيذ ثلٗي پَوإ

1379 . 

 حزکبت اصلاحي، کبرثزد ٚرسع در : ٍِٞبٗي ٛلْغبٗي ة

 . 1373كاْٗگبٙ آبّ ؽَيٖ، رٜوإ . پيؼگيزي ٚ اصلاح



 

 

 تزتيت تسًي پيؼ زتغتاًي

Pre – School Physical Education 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص __: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

تشًاهِ سيضي تشتيت تذًي همغغ پيؾ دتؼتاًي دس جْت تَػؼِ هْاست ّاي پايِ حشوتي تا تَجِ تِ 

 . خصَصيات جؼواًي ٍ  سٍاًي سؿذ وَدواى دس ايي دٍسُ

:   سر فصل ها
 ربهيقچٚ ٝ رؼبهيق اٍبٍي كه ٝهىُ پيِ كثَزبٗي 

 اٛلاف روثيذ ثلٗي كه ٓوٞغ پيِ كثَزبٗي 

 فٖٕٞيبد ٝ ٝيژگي ٛبي هّل كه ٍ٘يٖ پيِ كثَزبٗي 

  ِاٛلاف ٝيژٙ ثواي هّل ٜٓبهد ٛبي پبيٚ كه ٓوٞغ پي

 كثَزبٗي

  ِإٍٞ ثوٗبٓٚ هييي روثيذ ثلٗي كه ٓوٞغ پي

 كثَزبٗي

  ّ٘بفزي ٝ اكهاکي –ّ٘بفذ ػِٔکوكٛبي مٛ٘ي – 

 . ؽوکزي كه ٍ٘يٖ پيِ كثَزبٗي

  ؽوکزي كه –چگٞٗگي اهىيبثي ػِٔکوكٛبي اكهاکي 

 . ٍ٘يٖ پيِ كثَزبٗي

:  روش ارزيابي 

  

:  منابع اصلي
 Cheatum BA, Hammound AA: Physical activities for improving 

children’s learning and behavior. Champaign, IL: Human Kinetics, 

2000. 
 رػذ حزکتي عجيؼي ٚ : اٝثوايٖ ک، ٝ ٛيٌ اي

، روعٔٚ ٜٓلي ٓؾٔلي ٗژاك، كاْٗگبٙ غيزعجيؼي

 . 1381. ٓبىٗلهإ



 

 
 

 تزتيت تسًي زتغتاًي

Prmary School Physical Education 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص __: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

تشًاهِ سيضي تشتيت تذًي همغغ دتؼتاًي دس جْت تشوية ٍ توشيي هْاست ّاي حشوتي پايِ دس تاصي ّاي 

 .ّاي هتٌَع ٍسصؿي ٍ تَػؼِ سؿذ ّوِ جاًثِ وَدواى

:   سر فصل ها
 ربهيـ ٝ رؼبهيق اٍبٍي كه روثيذ ثلٗي كثَزبٗي 

 ٕاٛلاف روثيذ ثلٗي كه ٓوٞغ كثَزب 

 فٖٕٞيبد ٝ ٝيژگي ٛبي هّل كه ٍ٘يٖ كثَزبٗي 

  روًيت ٜٓبهد ٛبي پبيٚ ثب اٍزلبكٙ اى ثبىي ٛبي

 كثَزبٗي

 ٕإٍٞ ثوٗبٓٚ هييي روثيذ ثلٗي كه ٓوٞغ كثَزب 

  ّ٘بفزي ٝ اكهاکي –ّ٘بفذ ػِٔکوكٛبي مٛ٘ي – 

 ؽوکزي كه ٍ٘يٖ كثَزبٗي

 هُٝ رلهيٌ روثيذ ثلٗي كثَزبٗي 

  ؽوکزي كه –چگٞٗگي اهىيبثي ػِٔکوكٛبي اكهاکي 

 ٍ٘يٖ كثَزبٗي

:  روش ارزيابي 

  

:  منابع اصلي
 Pettifor B:  Champaign, IL: Physical education methods for 

classroom teachers. Human Kinetics. 1999. 
 رػذ حزکتي عجيؼي ٚ : اٝثوايٖ ک، ٝ ٛيٌ آ

، روعٔٚ ٜٓلي ٓؾٔلي ٗژاك، كاْٗگبٙ غيزعجيؼي

 . 1381ٓبىٗلهإ

 اٗزْبهاد . ثبسي ٘بي دثظتبٔي: پٞهيبٗلوك، ٝ ٓوفبًي

 .اكاهٙ ًَ روثيذ ثلٗي ٝىاهد آٓٞىُ ٝ پوٝهُ



 

 

 تزتيت تسًي راٌّوايي

PE in Middle High Schools 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ِ ٍسصؿي هتٌَع اًفشادي ٍ تيوي  .تشًاهِ سيضي تشتيت تذًي همغغ ساٌّوايي دس جْت آهَصؽ چٌذيي سؿت

:   سر فصل ها
 اٛلاف روثيذ ثلٗي كه ٓوٞغ هاٛ٘ٔبئي . 

 ّ٘بفذ ٓواؽَ هّل ؽوکزي كه ٓوٞغ ٍ٘ي هاٛ٘ٔبئي . 

 ثوهٍي ٗيبىٛبي ؽوکزي ٓوٞغ ٍ٘ي هاٛ٘ٔبئي . 

 ٙوٝهد ٝ اٛٔيذ ٝهىُ ثواي ٓوٞغ هاٛ٘ٔبئي . 

 إٍٞ ثوٗبٓٚ هييي كهً روثيذ ثلٗي كه هاٛ٘ٔبئي . 

 هُٝ رلهيٌ روثيذ ثلٗي كه هاٛ٘ٔبئي . 

  ؽوکزي كه –ّ٘بفذ ٝ اهىيبثي ػِٔکوكٛبي اكهاکي 

 . ٍٖ هاٛ٘ٔبئي

:  روش ارزيابي 

:   منابع اصلي
 Lee AM, et al, 2000: Daily Lesson plans for Middle school: Physical 

education for children. Champaign, IL: Human Kinetics.  
 رٚع تذريض تزثيت ثذٔي در دٚرٖ : پٞيبٗلوك

اٗزْبهاد اكاهٙ ًَ روثيذ ثلٗي ٝىاهد . رإّ٘بيي

 .آٓٞىُ ٝ پوٝهُ

 تزثيت ثذٔي ٚ ٚرسع در ِذارص: ْٓوف عٞاكي ة . 

 ّ تزثيت ثذٔي در ِذراص: ّليؼي . 

 ٕرٚع تذريض تزثيت ثذٔي در : ٗجٞي ّ ٝ ٛٔکبها

 . ِذارص

 ٕکٍيبت تزثيت ثذٔي در ِذارص: مکبئي ّ ٝ ٛٔکبها.  



 

 

 تزتيت تسًي زتيزعتاًي

PE in High Schools 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

تشًاهِ سيضي ٍ اجشاي تشتيت تذًي دس همغغ دتيشػتاى تا ّذف تَػؼِ ؿٌاخت داًؾ آهَصاى اص ٍسصؽ ٍ 

 . ايجاد گشايؾ ٍ ػادات صحيح ًؼثت تِ حذالل يه سؿتِ ٍسصؿي

:   سر فصل ها
  ثوهٍي اٛلاف روثيذ ثلٗي كه هاثٞٚ ثب ٛلف ٛبي

 آٓٞىُ ٝ پوٝهُ ٓز٘بٍت ثب ٍ٘يٖ كثيوٍزبٗي

  ٕثوهٍي فٖٕٞيبد كيييکي ٝ هٝاٗي ٗٞعٞاٗب

 كثيوٍزبٗي

 ٕثوٗبٓٚ هييي كهً روثيذ ثلٗي ثواي كٝهٙ كثيوٍزب 

 آّ٘بئي ثب إٍٞ ٝ هٞاٗيٖ چ٘ل هّزٚ ٝهىّي 

:  روش ارزيابي

 : منابع اصلي
 Lee AM, et al, 2000: Daily Lesson plans for Middle school: 

Physical education for children. Champaign, IL: Human Kinetics.  

 رٚع تذريض تزثيت ثذٔي در دٚرٖ ِتٛطغٗ: پٞيبٗلوك .

اٗزْبهاد اكاهٙ ًَ روثيذ ثلٗي ٝىاهد آٓٞىُ ٝ 

 .پوٝهُ

 تزثيت ثذٔي ٚ ٚرسع در ِذارص: ْٓوف عٞاكي ة . 

 ّ تزثيت ثذٔي در ِذراص: ّليؼي . 

 ٕرٚع تذريض تزثيت ثذٔي در : ٗجٞي ّ ٝ ٛٔکبها

 . ِذارص

 ٕکٍيبت تزثيت ثذٔي در ِذارص: مکبئي ّ ٝ ٛٔکبها.  



 

 

 تزتيت تسًي همايغِ اي كؾَرّا

Comparative PE 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ُ ّا دس چي  آؿٌائي تا ًظام آهَصؿي ٍ اجشائي دسع تشتيت تذًي ٍ ٍسصؽ هذاسع ٍ داًـگا

 . وـَس هٌتخة

:   سر فصل ها
   ٓوٝه ٓلبٛيْ روثيذ ثلٗي ٝ ٝهىُ روثيزي پٌ اى

 اٗولاة ٕ٘ؼزي

  اٗگِيٌ، )ٍبفزبه روثيذ ثلٗي كه کْٞهٛبي اهٝپبئي

 (كواَٗٚ، آُٔبٕ، ٝ هٍٝيٚ

  چيٖ، کوٙ )ٍبفزبه روثيذ ثلٗي كه کْٞهٛبي آٍيبئي

 (ع٘ٞثي، ٝ ژاپٖ

  ٝ ،ٍبفزبه روثيذ ثلٗي كه ايبلاد ٓزؾلٙ، کبٗبكا

 اٍزواُيب

  ٝ ًٓوبيَٚ ٍبفزبه روثيذ ثلٗي كه ٓلاه

 . كاْٗگبٙ ٛبي ايوإ ثب کْٞهٛبي ٓ٘زقت كٞم

:  روش ارزيابي 

  منابع اصلي 

 Davis B, Bull R, Roscoe J, and Roscoe D: Physical education and the 

study of sport. England: Harcourt Health sciences. 2000.         
                             



 

 

 تزًاهِ ريشي زرعي تزتيت تسًي

Developing the PE Curriculum 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي  2: تؼذاد ٚاحذ

 تغذيٗ ٚرسػي: پيغ ٔيبس گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف
 . آؿٌائي تا هفاّين ٍ اصَل هشتَط تِ عشاحي، اجشا، ٍ اسصؿياتي ًحَُ اجشا ي تشًاهِ دسع تشتيت تذًي

 :  سر فصل ها

  ربهيـ ٝ ٓلّٜٞ ّ٘بٍي ثوٗبٓٚ هييي كهٍي روثيذ

 ثلٗي

 ٓجبٗي ثوٗبٓٚ هييي كهٍي 

 اُگٞٛبي ثوٗبٓٚ هييي كهٍي 

 ٝواؽي ثوٗبٓٚ هييي كهٍي روثيذ ثلٗي 

  كَِلٚ، اٛلاف کلإ، اٛلاف عيئي ٝ آئيٖ ٗبٓٚ ٛبي

 اعوائي

  ٚٓٝواؽي ٍ٘غِ ٛبي ٓوثٞٛ ثٚ ثوٗب 

 اعواي ثوٗبٓٚ كهٍي روثيذ ثلٗي 

 ُثيْي٘ٚ ٍبىي يبكگيوي ٝ ربصيو آٓٞى 

  ٝ ىيو ٗظو گيوي ٝ ٍ٘غِ كوآي٘ل ٛبي آٓٞىّي

 يبكگيوي

 اهىّيبثي اى كاِٗ آٓٞىإ ٝ ٗٔوٙ كٛي 

 اهىّيبثي اى ثوٗبٓٚ ٛبي كهٍي 

 : روش ارزشيابی

 : منابع اصلی
 Kelly LE, and Melograno VJ: Developing the physical education 

curriculum:  An achievement – based approach. Champaign, IL: 

Human Kinetics.  



 

 

(3)ستاى ترصصي   

English for sport Sciences (3) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص 2سثبْ تخصصي : پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 .آؿٌائي تا هتَى تخصصي دس استثاط تا تشتيت تذًي، ٍسصؽ لْشهاًي، ٍ هتَى تخصصي گشايؾ

:   سر فصل ها
  آّ٘بئي ثب ٓزٕٞ ٓوثٞٛ ثٚ آٓٞىُ ٝهىُ ٝ روثيذ

 ثلٗي

  ًآّ٘بئي ثب ٓزٕٞ هّزٚ ٛبي ٝهىّي هايظ كه ٓلاه

 (. . . كٞرجبٍ، ٝاُيجبٍ، ثَکزجبٍ،)ًْٞه 

  ٝ آّ٘بئي ثب ٓزٕٞ ٍبىٓبٕ ٛبي ٝهىّي ثيٖ أُِِي

 . إٞلاؽبد آٜٗب

 ِآّ٘بئي ثب ٓزٕٞ ٓوثٞٛ ثٚ گواي . 

 ِآّ٘بئي ثب كٖ روعٔٚ ٓزٕٞ رقٖٖي گواي. 

  رٔويٖ ٓکبُٔٚ إٞلاؽبد ٝ ٝاژٙ ٛبي ك٘ي ٝهىّي عٜذ

 ؽٚٞه كه ٕؾ٘ٚ ٛبي ثيٖ أُِِي

:  روش ارزيابي 

 : منابع اصلي
 Beashel P, Sibson A, and Taylor J, 2002: The world of sport 

examined, Nelson Thornes.  
  ،ٕأگٍيظي ثزاي دأؼجٛيبْ ٓؾٔٞكي ّ ع، ٝ كيگوا

 . 1377اٗزْبهاد ٍٔذ، . رػتٗ تزثيت ثذٔي

  ٝ ٓزٕٞ ثوگوكزٚ اى ٓوبلاد ػِٔي پژْٝٛي، ٓغلاد

 . اي٘زوٗذ



 

 

 پزٍصُ زر علَم ٍرسؽي

Project in Sport Sciences 

 1: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي  2: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

رٚع تحميك ، آِبر : پيغ ٔيبس

، ٚ طٕجغ ٚ ارسػيبثي در 

 ػٍَٛ ٚرسػي

  گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

ِ ّاي ػلوي  . آؿٌائي ػولي داًـجَياى تا تحميك ٍ افضايؾ تَاًايي آًْا دس هغالؼِ ًماداًِ همال

 ًفشاػت وِ دس هَالغ ضشٍسي 10ظشفيت ولاع تا تَجِ تِ ًياص تِ استثاط فشدي تا داًـجَياى : 1تذكز 

 .  ًفش افضايؾ هي ياتذ15حذاوثش تا 

دس پاياى دسع پشٍطُ اًتـاس هجوَػِ همالات الضاهي اػت ٍ تذٍى اسايِ ايي ػٌذ ًوشُ : 2تذكز

 2هْلت اًتـاس هجوَػِ همالات حذاوثش . داًـجَياى اص داًـىذُ تِ آهَصؽ داًـگاُ گضاسؽ ًوي گشدد

 . هاُ پغ اص پاياى تشم اػت

:   بخش نظري سر فصل ها: (الف
تَجيِ ًؼثت تِ اّذاف، اسايِ الگَ تشاي هغالؼِ ًماداًِ، آؿٌايي سًٍذ ّاي هشتَط تِ اجشاي تحميك، 

آؿٌايي تا گضاسؽ ًَيؼي ٍ اسايِ ؿفاّي، آؿٌايي داًـجَياى تا سًٍذّاي هشتَط تِ داٍسي همالات،  

ِ ّا  . آؿٌايي تا هلاحظات هشتَط تِ اًتـاس هجوَػِ ي همال

 :  بخش عملي سر فصل ها (ب
اجشاي هجذد يه تحميك، ًگاسؽ گضاسؽ اجشاي هجذد، گضاسؽ ؿفاّي : ساٌّوايي داًـجَ تشاي

 همالِ، اًتـاس هجوَػِ همالات  تشآهذُ اص دسع پشٍطُ

 : مسؤوليت هاي دانشجو
  ُٚثواي ٗول ٝ  (كبهٍي يب لاريٖ )اٗزقبة يي ٓوب

 اعواي ٓغلك 

  اعواي ٓغلك رؾوين ثو ؽَت گياهُ ٓوبُٚ كه ؽل

 رٞإ كاْٗغٞي ًبهّ٘بٍي

  ٗول ٓوبُٚ ٝ ثبى ٗٞيَي گياهُ ٓوبُٚ ثب كيل

 اٗزوبكي ٝ ثو ؽَت ٗزبيظ اعواي ٓغلك

  ًاهايٚ ّلبٛي ٓوبُٚ ٝ إلاػ ثبى ٗٞيَي إٓ ثو اٍب

اٍزبك كهً ٝ يک ٗلو اى اػٚبي ٛيبد )ٗظو كاٝهإ 



 

 
ػِٔي ًٚ اى هجَ ٓوبُٚ ها كهيبكذ ٗٔٞكٙ ٝ كاٝهي 

 (ٓي ً٘٘ل

 1ٍ2كارٍرسي 

Practical Experiences 

 1: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 1: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص --: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ٍ تْيِ  ( ػاػت2دس ّش ّفتِ حذٍد ) ّفتِ 8تجشتِ يىي اص هحيظ ّاي ؿغلي هَسد ًظش گشايؾ تِ هذت 

 .يه گضاسؽ ًماداًِ اص تجشتِ حضَس دس آى هحيظ

 : وظايف مدرس
  آّ٘بٍبىي كاٗغْٞيبٕ ثب اٛلاف ػٔٞٓي ٝ افزٖبٕي

 . كٝهٙ کبهٝهىي ٝ ٗؾٞٙ اعواي إٓ

  ٙٞرٜيٚ کزبثچٚ هاٛ٘ٔبئي كٝهٙ کبهٝهىي ٝ ٗؾ

 . کبهثوي إٓ

  رَٜيَ كٍزوٍي كاْٗغٞيبٕ ثواي ؽٚٞه ٓليل ٝ ٓٞصو

 . كه ٓؾَ کبٝهىي

  َکٔک ثٚ كاْٗغٞيبٕ ثواي ؽٚٞه ٓليل ٝ ٓٞصو كه ٓؾ

 . کبهٝهىي

  ٝ ٓٞبُؼٚ گياهُ ٗوبكاٗٚ كاْٗغٞ اى ٓؾَ کبهٝهىي

 . اهىّيبثي كاْٗغٞ ثو اٍبً إٓ

 : وظايف دانشجو
 ؽٚٞه ٓورت ٝ ٓ٘ظْ كه ٓؾَ ًبهٝهىي. 

 ٓلاؽظٚ ٗوبكاٗٚ كؼبُيذ ٛب كه ٓؾيٜ ًبهٝهىي 

  ٝ ْٙٓبهًذ كه اٗغبّ آٞه ٓؾيٜ ًبهٝهىي ثب اعبى

 ٗظو َٓئٞلإ ٓوثٞٝٚ

  ٚثٚ کبه گوكزٖ هاٛ٘ٔبئي ٛبي ٓلهً كهً ٝ کزبثچ

 هاٛ٘ٔبي كٝهٙ

 ٚد ٛبي اٗغبّ ّلٙ كه يٙ گياهُ ٗوبكاٗٚ اى كؼبٍير

ٓؾَ کبهٝهىي 

  

                                           
كه اكآٚ، ثواي ٛو گوايِ ثٚ رلکيک ٍوكَٖ ٛبي رلٖيِي فٞاٛل آٓل



 

 

 (گزايؼ هسيزيت ٍرسؽي ) عزفصل تفصيلي 1ٍ2كارٍرسي 

 1: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 1: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

ايٓ ٚاحذ ٘ب : پيغ ٔيبس

ّ٘شِبْ ٚ يب پض اس 

ٚاحذ٘بي گزايغ ارايٗ ِي 

 . گزدد

 گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

حضَس ػولي دس يىي اص هشاوض هذيشيتي هؼوَل ٍسصؿي اػتاى ٍ تْيِ گضاسؽ ًماداًِ اص ًحَُ هذيشيت 

 .اى هشوض تا تَجِ تِ هثاًي هغالؼِ ؿذُ دس دسٍع ًظشي هذيشيت ٍسصؿي

 :ظرفيت کلاس
 ًفش اػت وِ دس هَالغ ضشٍسي حذاوثش تا 5 تا تَجِ تِ ًياص تِ استثاط فشدي تا داًـجَياى ظشفيت ولاع 

 .  ًفش افضايؾ هي ياتذ10

 :1 کارورزي  سر فصل ها
 گياهُ اى ٓليويذ يک ريْ ٝهىّي آٓبهرٞه يب  (اُق

 ؽوكٚ اي، ٝ يب

 گياهُ اى ٓليويذ يک کِٞپ ٝهىّي (ة 

 :2 کارورزي  سر فصل ها
 گياهُ اى ٓليويذ يک  ٜٗبك ٝهىّي آٓٞىّي، ٝ  (اُق

 يب

 گياهُ اى ٓليويذ يکي اى اكاهاد روثيذ ثلٗي  (ة

 ّٜوٍزبٕ ٛب

 :مسؤوليت هاي مدرس
 َٓؤُٝيذ ٛبي کلاٍي (اُق 

o  ٚرٞعيٚ اثزلايي َٗجذ ثٚ اٛلاف كهً ٝ اهاي

 اُگٞي گياهُ ٗٞيَي
o  ٝ ثوگياهي عَِبد ػٔٞٓي ثواي اهايٚ گياهُ ٛب

 ٗول إٓ ٛب

 َٓؤُٝيذ ٛبي ٓيلاٗي (ة 

o  ٝ ّ٘بٍبيي ٓکبٕ ٛبي ٓوٖل ثواي کبهٝهىي

 ٛٔبٛ٘گي ثب آٜٗب عٜذ پنيوُ كاْٗغٞ

o  ثبىهٍي ٝ ٗظبهد ثو کٔيذ ٝ کيليذ ؽٚٞه

 كاْٗغٞ كه ٓؾَ کبهٝهىي ٝ عٔغ آٝهي اٝلاػبد



 

 
o  

 (گزايؼ آهَسػ ٍرسػ) عزفصل تفصيلي 1ٍ2كارٍرسي

 1: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 1: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

ايٓ ٚاحذ ٘ب : پيغ ٔيبس

ّ٘شِبْ ٚ يب پض اس 

ٚاحذ٘بي گزايغ ارايٗ ِي 

 . گزدد

 گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

حضَس ػولي دس يىي اص ولاع ّاي دسع تشتيت تذًي ٍ تْيِ گضاسؽ ًماداًِ اص ًحَُ اجشاي اى تا تَجِ 

 .تِ هثاًي هغالؼِ ؿذُ دس دسٍع ًظشي هشتَط تِ آهَصؽ ٍسصؽ

 :ظرفيت کلاس
 ًفش اػت وِ دس هَالغ ضشٍسي حذاوثش تا 5 تا تَجِ تِ ًياص تِ استثاط فشدي تا داًـجَياى ظشفيت ولاع 

 .  ًفش افضايؾ هي ياتذ10

 :1 کارورزي  سر فصل ها
 رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ ثوگياهي کلاٍٜبي ٝهىّي  (اُق

ٜٓلٛبي کٞكک، )كه ٓوٞغ پيِ كثَزبٗي 

 کٞكکَزبٜٗب، يب آٓبكگي ٛب، ٝ يب

 رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ ثوگياهي کلاٍٜبي ٝهىّي  (ة

  كه ٓوٞغ كثَزبٕ

 :2 کارورزي سر فصل ها
 رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ ثوگياهي کلاٍٜبي ٝهىّي  (اُق

 كه ٓوٞغ هاٛ٘ٔبيي، ٝ يب

 رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ ثوگياهي کلاٍٜبي ٝهىّي  (ة

 كه ٓوٞغ كثيوٍزبٕ، 

 رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ ثوگياهي کلاٍٜبي ٝهىّي  (ط

 كاْٗگبٛي ٝ يب ٛو ٓوًي آٓٞىّي كيگو

 :مسؤوليت هاي مدرس
 َٓؤُٝيذ ٛبي کلاٍي (اُق 

o  ٚرٞعيٚ اثزلايي َٗجذ ثٚ اٛلاف كهً ٝ اهاي

 اُگٞي گياهُ ٗٞيَي
o  ٝ ثوگياهي عَِبد ػٔٞٓي ثواي اهايٚ گياهُ ٛب

 ٗول إٓ ٛب

 َٓؤُٝيذ ٛبي ٓيلاٗي (ة 



 

 
o  ٝ ّ٘بٍبيي ٓکبٕ ٛبي ٓوٖل ثواي کبهٝهىي

 ٛٔبٛ٘گي ثب آٜٗب عٜذ پنيوُ كاْٗغٞ

o  ثبىهٍي ٝ ٗظبهد ثو کٔيذ ٝ کيليذ ؽٚٞه

 كاْٗغٞ كه ٓؾَ کبهٝهىي ٝ عٔغ آٝهي اٝلاػبد



 

 

 (گزايؼ فيشيَلَصي ٍرسؽي) عزفصل تفصيلي2 ٍ 1كارٍرسي 

 1: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 1: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

ايٓ ٚاحذ ٘ب : پيغ ٔيبس

ّ٘شِبْ ٚ يب پض اس 

ٚاحذ٘بي گزايغ ارايٗ ِي 

 . گزدد

 گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

حضَس ػولي دس يىي اص هشاوض ٍسصؿي اػتاى ٍ تْيِ گضاسؽ ًماداًِ اص ًحَُ فؼاليت هشتياى ٍ 

 .آهَصؿياسى تشاي ّذايت تشًاهِ ٍسصؿي تين ّا يا اؿخاف تا تَجِ تِ هثاًي هغالؼِ ؿذُ دس دسٍع ًظشي

 :ظرفيت کلاس
 ًفش اػت وِ دس هَالغ ضشٍسي حذاوثش تا 5 تا تَجِ تِ ًياص تِ استثاط فشدي تا داًـجَياى ظشفيت ولاع 

 .  ًفش افضايؾ هي ياتذ10

 :1 کارورزي  سر فصل ها
  رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ رٔوي٘ي يک کِٞپ ٝهىّي

 فٖٕٞي يب ريْ ٛبي ٝهىّي ٓلهٍٚ اي 

 :2 کارورزي  سر فصل ها
  گياهُ اى ٝٙؼيذ رٔوي٘ي يک ريْ ثبّگبٛي آٓبرٞه

 يب ؽوكٚ اي 

 :مسؤوليت هاي مدرس
 َٓؤُٝيذ ٛبي کلاٍي (اُق 

o  ٚرٞعيٚ اثزلايي َٗجذ ثٚ اٛلاف كهً ٝ اهاي

 اُگٞي گياهُ ٗٞيَي
o  ٝ ثوگياهي عَِبد ػٔٞٓي ثواي اهايٚ گياهُ ٛب

 ٗول إٓ ٛب

 َٓؤُٝيذ ٛبي ٓيلاٗي (ة 

o  ٝ ّ٘بٍبيي ٓکبٕ ٛبي ٓوٖل ثواي کبهٝهىي

 ٛٔبٛ٘گي ثب آٜٗب عٜذ پنيوُ كاْٗغٞ
o  ثبىهٍي ٝ ٗظبهد ثو کٔيذ ٝ کيليذ ؽٚٞه

 كاْٗغٞ كه ٓؾَ کبهٝهىي ٝ عٔغ آٝهي اٝلاػبد



 

 
 

 (گزايؼ تَاًثرؾي ٍرسؽي) عزفصل تفصيلي2 ٍ 1كارٍرسي 

 1: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي 1: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

ايٓ ٚاحذ ٘ب : پيغ ٔيبس

ّ٘شِبْ ٚ يب پض اس 

ٚاحذ٘بي گزايغ ارايٗ ِي 

 . گزدد

 گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

حضَس ػولي دس يه وليٌيه تَاًثخـي ٍسصؿي ٍ تْيِ گضاسؽ ًماداًِ اص ًحَُ فؼاليت هذدواساى تشاي 

 .ّذايت تشًاهِ دسهاًي اؿخاف تا تَجِ تِ هثاًي هغالؼِ ؿذُ دس دسٍع ًظشي

 :ظرفيت کلاس
 ًفش اػت وِ دس هَالغ ضشٍسي حذاوثش تا 5 تا تَجِ تِ ًياص تِ استثاط فشدي تا داًـجَياى ظشفيت ولاع 

 .  ًفش افضايؾ هي ياتذ10

 :1 کارورزي  سر فصل ها
  رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ رٞاٗجقْي يک ٝهىّکبه آٍيت

 .كيلگي علي كاّزٚ اٍذ

 :2 کارورزي  سر فصل ها
 رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ رٞاٗجقْي يک ثئبه کٚ  (اُق

 ٝ يب . رؾذ ؽوکذ كهٓبٗي هواه گوكزٚ اٍذ

 رٜيٚ گياهُ اى ٝٙؼيذ ثوگياهي كٝهٙ رٞاٗجقْي  (ة

 . اى يک ٓوکي رٞاٗجقْي ٝهىّي

 :مسؤوليت هاي مدرس
 َٓؤُٝيذ ٛبي کلاٍي (اُق 

o  ٚرٞعيٚ اثزلايي َٗجذ ثٚ اٛلاف كهً ٝ اهاي

 اُگٞي گياهُ ٗٞيَي
o  ٝ ثوگياهي عَِبد ػٔٞٓي ثواي اهايٚ گياهُ ٛب

 ٗول إٓ ٛب

 َٓؤُٝيذ ٛبي ٓيلاٗي (ة 

o  ٝ ّ٘بٍبيي ٓکبٕ ٛبي ٓوٖل ثواي کبهٝهىي

 ٛٔبٛ٘گي ثب آٜٗب عٜذ پنيوُ كاْٗغٞ
o  ثبىهٍي ٝ ٗظبهد ثو کٔيذ ٝ کيليذ ؽٚٞه

 كاْٗغٞ كه ٓؾَ کبهٝهىي ٝ عٔغ آٝهي اٝلاػبد



 

 

 2ٍرسػ ّاي ترصصي اًفزازي ٍ اجتواعي 

Individual and Team Sports (2) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص  ِزثٛط1درص : پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . فشاگيشي هْاست ّاي ػغح هتَػظ يه سؿتِ ٍسصؿي ٍ ًحَُ آهَصؽ آًْا

:   سر فصل ها
 . فشاگيشي سٍؽ ّاي توشيي تىٌيه ّاي ًيوِ پيـشفتِ ٍ اجشاي آًْا- 

 . فشاگيشي سٍؽ ّاي توشيي تاوتيه ّاي ًيوِ پيـشفتِ ٍ اجشاي آًْا- 

:  روش ارزيابي 

 

:  منابع اصلي
 . دس ّش دسع اص وتاب ّاي تخصصي هشتَعِ اػتفادُ هي گشدد



 

 

 3ٍرسػ ّاي ترصصي اًفزازي ٍ اجتواعي 

Individual and Team Sports (3) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  گزايؼي: ٔٛع درص  ِزثٛط2درص : پيغ ٔيبس

 : هدف درس

فشاگيشي هْاست ّاي پيـشفتِ دس يه سؿتِ ٍسصؿي ٍ آؿٌائي تا توشيٌات ٍ هَضَػات ػغح ًخثگي 

 . سؿتِ هَسد ًظش

:   سر فصل ها
 كواگيوي هُٝ ٛبي رٔويٖ پيْوكزٚ ٝ اعواي آٜٗب . 

  آّ٘بئي ثب ربکزيک ٛب ٝ اٍزوارژي ٛبي َٓبثوبد ٍٞؼ

 . هٜوٓبٗي ٝ ؽوكٚ اي

:  روش ارزيابي 

  

:  منابع اصلي
 . دس ّش دسع اص وتاب ّاي تخصصي هشتَعِ اػتفادُ هي گشدد



 

 

 هسيزيت رٍيساز ّاي ٍرسؽي

Management of Sport Events  

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي -: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 گزايؼي: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

آؿٌايي تا هذيشيت سٍيذادّاي ٍسصؿي اص ػغح هحلي تا هلي ٍ تيي الوللي تِ ؿىل اسدٍ، تَسًوت، ٍ يا 

 .ليگ ٍسصؿي

 :  سر فصل ها
 اهزٖبكي؛ :  اٗٞاع ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ هٝيلاكٛب

؛ رأٓيٖ ٗيوٝي (اٝلاع هٍبٗي ٝ رجِيؾ)كوٛ٘گي 

صبثذ ٝ كه افزيبه، ٓٞهذ کبهٓيكي، ٓٞهذ )اَٗبٗي 

ّٜوكاهي ٛب، )؛ ٛٔبٛ٘گي ثوٕٝ ٍبىٓبٗي (كاِٝٝت

؛ اٝٔي٘بٕ اى (...ٓواًي اٗزظبٓي، ٝىاهرقبٗٚ ٛب، 

كاٝهي ثي ٝوكبٗٚ ٝ ػبكلاٗٚ؛ اٝٔي٘بٕ اى آگبٛي 

ٓليوإ اعوايي َٗجذ ثٚ اٍزبٗلاهكٛبي ِٓي ٝ ثيٖ 

أُِِي اُياّ آٝه؛ اهرجبٛ ٓٞصو ثب ٜٗبكٛبي 

 ميوثٜ ٓضَ كلهاٍيٕٞ عٜبٗي ٝ يب ک٘للهاٍيٕٞ ٛب

  اكززبؽيٚ، )اٗٞاع ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ ٓواٍْ ٛب

افززبٓيٚ، ٓواٍْ ع٘جي؛ ٓلاؽظبد ٓؾِي؛ رأٓيٖ 

افلاهي، ؽوٞم ٝ آ٘يذ ثبىيک٘بٕ، رٔبّبگوإ، ٝ 

ّٜوٝٗلإ؛ رأٓيٖ ائ٘ي ٝ ثٜلاّذ؛ رأٓيٖ كٚبي 

ٓ٘بٍت ٝهىُ ٝ رلويؾي؛ رأٓيٖ ؽَٔ ٝ ٗوَ ٝ 

 (پنيوايي

 ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ اػياّ ريْ ٛب ٝ کبهٝإ ٛبي ٝهىّي 

  ،َٓلاؽظبد عـواكيبيي ثواي اعواي گْذ كه کٞٙ، ع٘گ

 کٞيو، كّذ، ٝ كهيب 

:  روش ارزيابي

 :  منابع اصلي
 گوٝٙ . رإّ٘بي ِذيزيت ٚرسػي: عکَٕٞ ه، ٝ پبُٔو ه

 . 1380ٓزوعٔبٕ، کٔيزٚ ِٓي أُپيک، 

 ٚطبخت ٚ طبس اِبوٓ ٚرسػي: ٍبىٓبٕ ثوٗبٓٚ ٝ ثٞكع .

 . اٗزْبهاد ٍبىٓبٕ ثوٗبٓٚ ٝ ثٞكعٚ



 

 
 كاٌْٗلٙ روثيذ . تبطيظبت ٚ اِبوٓ ٚرسػي: ٓظلوي ا

  .ثلٗي كاْٗگبٙ روثيذ ٓؼِْ

 Johny L: Organizing successful tournament, Human kinetics, 1999. 

 ASEP: Event management for sport directors, Human kinetics, 1999. 

 هسيزيت تأعيغات ٍرسؽي

Sport Facility Management 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

ِذيزيت در : پيغ ٔيبس

 2ػٍَٛ ٚرسػي 

  گزايؼي- ٔظزي : ٔٛع درص

 : هدف درس

آؿٌائي تا تشًاهِ سيضي ٍ هذيشيت اهاوي ٍ تجْيضات ٍسصؿي سٍتاص، ػشپَؿيذُ ٍ هىاى ّاي ٍسصؿي 

 .تفشيحي داخل ٍ خاسج اص ؿْش

:   سر فصل ها
  هٝ ثبى كه –آّ٘بيي ثب اٗٞاع كٚبٛبي ٝهىّي 

 ٓوبثَ ٍوپّٞيلٙ 

  ٍٙبكٙ كه ٓوبثَ –ري ٓ٘ظٞهٙ كه ٓوبثَ چ٘ل ٓ٘ظٞه 

 ٓغٔٞػٚ

  ٝواؽي ٝ ٍبفذ –رٔوي٘ي كه ٓوبثَ َٓبثوٚ اي 

 كٚبٛبي ٝهىّي

  ٝ ،ٖٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ ٌٓبٕ يبثي، ربٓيٖ ىٓي

 ْٓبٝهٙ ك٘ي ٝ ٜٓ٘لٍي عٜذ ٝواؽي- ٓ٘بثغ ٓبُي

 ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ - ْٓبٝهٙ ٛبي ائ٘ي ٝ ثٜوٙ ٝهي

 اٗزقبة پئبٌٗبه عٜذ ٍبفذ

 ٗگٜلاهي اى - ٗظبهد ثو ٍبفذ رٍٜٞ ٜٓ٘لٍيٖ ْٓبٝه

 كٚبٛبي ٝهىّي

 ٓليويذ - ٓليويذ ربٍيَبد كٚبٛبي كٚبٛبي ٝهىّي

 رَٜيلاد كٚبٛبي ٝهىّي

 ٓليويذ ثٜلاّذ ٝ ائ٘ي كٚبٛبي ٝهىّي 

 ثٜوٙ ثوكاهي اى كٚبٛبي ٝهىّي 

 ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ ٍبػبد اٍزلبكٙ ٝ ثٜوٙ ثوكاهي 

 ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ ْٓزويبٕ ٝ ثٜوٙ ٝهي 

 ٓلاؽظبد اهزٖبكي كه ثٜوٙ ٝهي 

:  روش ارزيابي 



 

 

  

:  منابع اصلي
 روعٔٚ . اعلاػبت ِٕٙذطي فضب٘بي ٚرسػي: ًويٖ آه

 . ٓؾَٖ ثِٞهيبٕ

 هسيزيت ازاري ٍ هالي زر ٍرسػ

Finance and Organization in Sport Management 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 گزايؼي: ٔٛع درص _: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

  .ؿٌاخت هثاًي ًظشي هذيشيت هٌاتغ هالي ٍ اًؼاًي دس هحيظ ٍسصؿي

:   سر فصل ها
  اػزجبه ٓبُي عبهي ٝ ػٔواٗي، )إٍٞ ٝ رؼبهيق

 (ثٞكعٚ، ٓ٘بثغ كه آٓل، ٝ ٛيي٘ٚ ٛب

 ر٘ظيْ ٓٞاكوذ ٗبٓٚ ٛب ٝ هواهكاكٛبي ٓبُي ٝهىّي  

  ؽَبثوٍي ٝ )ٝهىُ ٝ ٓلاؽظبد اهزٖبكي كه ثقِ فٖٕٞي

 (ثٞكعٚ

  هاٛجوكٛب ٝ : ثبىاه يبثي ٝهىّي)ًَت كه آٓل

هاٌٛبهٛب؛ يبكزٖ اٍپبَٗٞه ؛ كوُٝ آهّ، آٚبء، 

؛ كوُٝ فلٓبد . . .گٞاٛي٘بٓٚ، ًبهد ػٚٞيذ،

 (ٝهىّي 

  ٓليويذ ٓ٘بثغ اَٗبٗي ٝ ٍبىٓبٗلٛي ٗيوٝي ًبه

 (هٍٔي، هواهكاكي، پبهٙ ٝهذ، كاِٝٝت)

  هٛجوي، ٝ ؽَ َٓبُٚ گوٝٛي 

  رٞعٚ ثٚ رلبٝد ٛبي كوكي، )اهرجبٛ ٓٞصو اَٗبٗي

ّقٖيذ، اهىُ ٛب، ٝ اٗگييٙ ٛب؛ رٞعٚ ثٚ ػلاُذ 

ٍبىٓبٗي رٍٜٞ هله ّ٘بٍي ٝ پبكاُ َٗجذ ثٚ رؼٜل 

  (ٍبىٓبٗي؛ هٙبيزٔ٘لي ٗيوٝي اَٗبٗي ٝ ْٓزويبٕ

:  روش ارزيابي
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 ،روعٔٚ . ِٕبثغ ِذيزيت ِٕبثغ أظبٔي: كٍِوگ

 . 1381اػواثي ّ، ككزو پژِٝٛ ٛبي كوٛ٘گي، 

 ٝ ٞٗ روعٔٚ عٜبٗقبٗي ع ٝ . ِذيزيت ِبٌي: پي

 . 1380اٗزْبهاد ٍٔذ، : پبهٍبئيبٕ ع، رٜوإ



 

 

 حمَق ٍ ٍرسؽي

Sport Rights and Rules 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي -: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 گزايؼي: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

هغالؼِ هحيظ حمَلي ٍسصؽ ّاي تشتيتي، ّوگاًي، لْشهاًي، ٍ حشفِ اي جْت آؿٌايي تا لَاًيي ريشتظ، 

 .هشاجغ سػيذگي وٌٌذُ، ٍ هٌاتغ اًؼاًي هَسد ًياص

 :  سر فصل ها

  ُهٞاٗيٖ ؽٔبيزي، هٞاٗيٖ )ٓؾيٜ هبٗٞٗي كه ٝهى

 (پيْگيواٗٚ، هٞاٗيٖ ر٘جيٜي

  (عيايي، ٓلٗي، ٝ کيلوي)اٗٞع َٓؤُٝيذ ٛبي ؽوٞهي 

  رقِق اى آييٖ ٗبٓٚ ٛبي )َٓؤُٝيذ اٗزظبٓي

 (اٗٚجبٝي

 كاكگبٙ  )ٓواعغ هٍيلگي ک٘٘لٙ ثٚ اٗٞاع َٓؤُٝيذ ٛب

، (هبٕٗٞ کبه)ػٔٞٓي ٝ ٓؾبکْ هٚبيي، اكاهٙ کبه 

کٔيزٚ ٛبي اٗٚجبٝي ، كاٝهي ٝ ٛيأد ٛبي هكغ 

 (افزلاف

  ك٘ي، افلاهي، ػٔٞٓي، )آّ٘بيي ثب رقِلبد ٝهىّي

 (كفبُذ كه كاٝهي

  ٖآّ٘بيي ثب ٓلاؽظبد ٓٞعٞك كه هٞاٗيٖ ٝ آيي

 ٗبٓٚ ٛبي عبهي كه کْٞه

 ٍٝر٘جيٜبد ٝ رْٞين ٛبي ٓزلا 

  ٍٞٔثبىيکٖ، كاٝه، ٓوثي، ٍوپوٍذ، )ٓقبٝجيٖ ٓؼ

 (پيّک ٝهىّي، ٓليوإ، رٔبّبچيبٕ

  ٝ ٗؾٞٙ ي ّکبيذ ٝ اػزواٗ، ٗؾٞٙ ي هٍيلگي، روکيت

 اػٚبي کٔيزٚ ٛبي هٍيلگي ک٘٘لٙ

  هبٙي ٝهىُ، )آّ٘بيي ثب ٓ٘بثغ اَٗبٗي ؽوٞم ٝهىّي

كاٝه يب ؽکْ ٝهىّي، ٝکيَ ٝهىّي، اػٚبي 

کٔيزٚ ٛبي اٗٚجبٝي، اٍزبكإ ؽوٞم ٝهىُ، 

 (کبهّ٘بٍبٕ ٝ ْٓبٝهإ ؽوٞم ٝهىُ

 : منابع اصلي
 ِظؤٌٚيت )ِجبٔي حمٛق ٚرسع ٘ب : ط. عٞي٘ٞه ٝد

روعٔٚ ؽَيٖ آهبيي ٗيب، اٗزْبهاد کٔيزٚ . (ِذٔي

 . 1374ِٓي أُپيک، 



 

 
 ٝهىُ ٝ َٓؤُٝيذ ٛبي ) حمٛق ٚرسع: آهبيي ٗيب ط

 . 1369اٗزْبهاد ٓؼيٖ، . (هبٗٞٗي إٓ

 1381ْٗو ٓييإ، . حمٛق ٚرسػي: آهبيي ٗيب ط . 

 Quirk CE: Sports and the laws. Garland Publishing. 1996.  



 

 

 هسيزيت هٌاتع اًغاًي زر ٍرسػ

Sport Human Resources Management of  

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي  2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

 : -پيغ ٔيبس گزايؼي : ٔٛع درص

 : هدف
ِ ّاي هذيشيت ًيشٍي اًؼاًي دس جْت تشًاهِ سيضي هَثش ًيشٍي اًؼاًي دس   آؿٌايي داًـجَياى تا ًظشي

 . ػاصهاى ّاي ٍسصؿي

 :  سر فصل ها
 اٗٞاع ٍبىٓبٕ ٛب ٝ فلٓبد ٝهىّي 

  رؾِيَ ٓغٔٞػٚ ٗيوٝٛبي اَٗبٗي كه ٍبىٓبٕ ٛبي

 ٝهىّي

  ،ٕاهرجبٝبد كهٕٝ ٍبىٓبٗي ثيٖ ٝهىّکبهإ، ٓوثيب

 ٍوپوٍزبٕ

 ٝظيلٚ ٝ ٛلف ٓليويذ ٗيوٝي اَٗبٗي كه روثيذ ثلٗي 

  ٝهىّکبهإ، )ثوٗبٓٚ هييي رأٓيٖ ٗيوٝي اَٗبٗي

 ٍبىٓبٕ ٛبي ٝهىّي (ٓوثيبٕ

 ر٘ظيْ ّوػ ّـَ ٗيوٝي اَٗبٗي ٍبىٓبٜٗبي ٝهىّي 

  اهىيبثي ْٓبؿَ ٓٞعٞك كه ثبّگبٜٛب ٝ ريْ ٛبي

 ٝهىّي

 پيِ ثي٘ي ٗيبىٛبي اَٗبٗي ٍبىٓبٜٗبي ٝهىّي 

 روش ارزشيابي

 : منابع اصلي
 Chelladurai P:  Human Resource management in sport and 

recreation. Champaign, IL: Human Kinetics, 1999.  
 



 

 

 رفتار عاسهاًي زر ٍرسػ

Organizational Behavior in Sport 

2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

  

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 2ِذيزيت ٚرسػي : پيغ ٔيبس گزايؼي : ٔٛع درص

 : هدف
 .آؿٌايي تا ػاصهاى ّاي ٍسصؿي ٍ تَػؼِ سفتاس ػاصهاًي دس آًْا

 :  سر فصل ها
  ٓجبٗي هكزبه كوكي 

  کبهٓ٘لإ، )هكزبه ٍبىٓبٗي كه ْٓبؿَ ٝهىّي

 (ٓليوإ، ٓوثيبٕ، ٝهىّکبهإ

 ػٞآَ ٓؤصو كه ٗگوُ ٛبي ّـِي ٍبىٓبٜٗبي ٝهىّي 

  آّ٘بيي ثب ٓلّٜٞ اكهاک ٝ اٗگييُ كه هكزبه

 ٝهىّکبهإ، ٓوثيبٕ، ٝ کبهک٘بٕ

 ُٓليويذ هكزبه گوٝٛي كه ٝهى 

 پٞيبيي گوٝٙ ٝ اصوثقْي گوٝٙ كه ريْ ٛبي ٝهىّي 

 ٓليويذ رٍٞؼٚ كه ٍبىٓبٜٗبي ٝهىّي 

 روش ارزشيابي

 :  سر فصل ها
 ِجبٔي ِذيزيت رفتبر طبسِبٔي: هٙبئيبٕ ع .

 . 1382اٗزْبهاد ٍٔذ، چبپ چٜبهّ، 

 ِذيزيت رفتبر طبسِبٔي: ٛوٍي ثي، ٝ ثلاٗچبهك ًي .

اٗزْبهاد : روعٔٚ هبٍْ کجيوي، رٜوإ

 . 1379عٜبككاْٗگبٛي، 

 ّ اٗزْبهاد . ِذيزيت ِؼبصز در ٚرسع: اؽَبٗي

 . 1372كاْٗگبٙ روثيذ ٓلهً، 



 

 

 2علن توزيي 

Science and Training (2) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 گزايؼي: ٔٛع درص 1ػٍُ تّزيٓ : پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ِ ّاي هختلف ٍسصؿي  .آؿٌائي تا تشًاهِ سيضي توشيٌي تشاي سؿت

 :  سر فصل ها

  ٖهلهد، اٍزوبٓذ، ٝ رٞاٗي ػٚلاٗي كه )ٓجبٗي رٔوي

 (ٝهىُ ٛب

  ٖإٍٞ كٝهٙ )چگٞٗگي پبٍـ گٞيي ػٚلاد ثٚ رٔوي

 (ث٘لي ٝ ٝواؽي ثوٗبٓٚ

  ٓيکوٝ ٝ ٓبًوٝ )چوفٚ ٛبي کٞچک ٝ ثيهگ رٔوي٘ي

 (ٍيکَ ٛب

  ٍٖبىگبهي آٗبرٞٓي؛ : ٓوؽِٚ اٍٝ)كٝهٙ ٛبي رٔوي

هٍيلٕ ثٚ : ػِٚٚ ٍبىي؛ ٓوؽِٚ ٍّٞ: ٓوؽِٚ كّٝ

رجليَ هلهد ثٚ : ؽلاکضو هلهد؛ ٓوؽِٚ چٜبهّ

 (رٞإ، ٝ يب رجليَ هلهد ثٚ اٍزوبٓذ ػٚلاٗي

  رٔوي٘بد هلهري كه فلاٍ َٓبثوبد ٝ كٝهٙ ٛبي

 اٗزوبُي

 فَزگي، رٞهّ ٝ كهك ػٚلاٗي، ثبىٍبىي 

  کبهثوك إٍٞ ٓٞوػ ّلٙ كه كٞم كه هّزٚ ٛبي ٝهىّي

 ٓزلاٍٝ

:  روش ارزيابي

 :  منابع اصلي

 Bompa TO: Periodization training for sports. Programs for peak 

strength in 35 sports. Champaign, IL: Human Kenitics. 1999.  
 اصٛي تئٛريک ٚ ِتذٌٚٛژيک ػٍُ : ايْزٞاٗلي چ

 . 1382روعٔٚ كوٛبك ٛژيي، كاِٗ ٗگبه، . تّزيٓ



 

 

 فيشيَلَصي ٍرسؽي زٍراى رؽس

Developmental Exercise Physiology 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

 گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

آؿٌائي تا هثاًي فيضيَلَطيه سؿذ ٍ تىاهل لاتليت ّاي جؼواًي دس وَدواى ٍ ًَجَاًاى ٍ تأثيش 

 . فؼاليت ّاي حشوتي ٍ ٍسصؿي تش آًْا

 :  سر فصل ها

 ٕهٝيکوكٛبي رغوثي كه ٓٞهك ٝهىُ کٞكکب 

 هاثٞٚ هّل ٝ رکبَٓ ثب آٓبكگي ٛٞاىي 

 ٝاکِ٘ کٞكکبٕ ٝ ٗٞعٞاٗبٕ ثٚ ٝهىُ اٍزوبٓزي 

 ٕٛيي٘ٚ اٗوژي ثيْي٘ٚ ٝ ىيو ثيْي٘ٚ كه کٞكکب 

 هاثٞٚ هّل ٝ رکبَٓ ثب آٓبكگي ثي ٛٞاىي 

 هاثٞٚ هّل ٝ رکبَٓ ثب هلهد ػٚلاٗي 

  ٚٝاکِ٘ ٛبي ٍٞفذ ٝ ٍبىي ٝ ؿلك كهٕٝ هيي کٞكکبٕ ث

 ٝهىُ

 ٍبىگبهي کٞكکبٕ ثٚ كْبه گوٓبيي 

 ٕرـييواد روکيت ثلٗي كه کٞكکبٕ ٝ ٗٞعٞاٗب 

 ٕآىٕٓٞ ٛبي ٝهىّي ٝيژٙ کٞكکبٕ ٝ ٗٞعٞاٗب 

:  روش ارزيابي

:   منابع اصلي
  ٕگبئي٘ي ع، ٝ ٛٔکبهإ، كيييُٞٞژي ٝهىّي كٝها

پژْٝٛکلٙ روثيذ ثلٗي ٝػِّٞ ٝهىّي، : رٜوإ. هّل

1381 . 

 Rowland TW: Exercise and chidren's health. Champaign, IL: 

Human Kinetics.  



 

 

 هحيط ٍ فعاليت ّاي تسًي

Physical Activity in Extreme Environment 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: ػذاد ٚاحذ ػٍّيت

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

  گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا اثشگزاسي ػَاهل هحيغي تش ػولىشدّاي ٍسصؿي

:   سر فصل ها
 کِيبد ٍبىگبهي ثب ٓؾيٜ ٛبي پوكْبه 

 اصو گوٓب ٝ هٝٞثذ ثو كؼبُيذ ثلٗي 

 اصو ٍٞى ٝ ٍوٓب، ٝ كْبه آة ثو كؼبُيذ ثلٗي 

 ؿٞإي كه ٓؾيٜ ٛبي پوكْبه 

 اهرلبع ٝ كؼبُيذ ثلٗي 

  ٝهىُ كه ّٜوٛبي ثيهگ–آُٞكگي ٛٞا  

  اُگٞٛبي آة ٝ ٛٞائي ٓقزِق ٝ اصو يٜٞٗب ثو

 كؼبُيذ ثلٗي

 افزلالاد هيزْ ؽيبري ثلٕ ٝ كؼبُيذ ثلٗي 

:  روش ارزيابي 

  

 : منابع اصلي
 ٞفؼبٌيت ثذٔي ٚ ِحيظ: ٛئي اّ ٝ ًويَزيٖ كثِي .

: روعٔٚ كوىاك ٗبظْ ٝ ػجبٍؼِي گبئي٘ي، رٜوإ

اٗزْبهاد اكاهٙ ًَ روثيذ ثلٗي ٝىاهد آٓٞىُ ٝ 

 . 1374پوٝهُ، 

 Armstrong LE: Performing in Extreme Environments, Champaign, 

IL: Human Kinetics. 2000.  



 

 

 آسهايؾگاُ فيشيَلَصي ٍرسؽي

Sport Physiology Lab 

 _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 طبػت در 2:    حً تّزيٓ

 ٘فتٗ

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

  گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا تىٌيه ّا ٍ اتضاسّاي آصهايـگاّي تِ هٌظَس تشآٍسد لاتليت ّاي فيضيَلَطيه ٍسصؿىاساى

:   سر فصل ها
 هُٝ ٛبي آىٓبيْگبٛي اٗلاىٙ گيوي ٍيَزْ ر٘لَي 

 ٕٞهُٝ ٛبي آىٓبيْگبٛي اٗلاىٙ گيوي ٍيَزْ گوكُ ف 

  هُٝ ٛبي آىٓبيْگبٛي اٗلاىٙ گيوي ٍيَزْ ػٖجي– 

 ػٚلاٗي

 هُٝ ٛبي آىٓبيْگبٛي ٍيَزْ ػٚلاٗي 

  

 : منابع اصلي
 روعٔٚ . آسِبيؼبت در فيشيٌٛٛژي ٚرسػي: ٍي٘ي٘گ

 . 1372كاْٗگبٙ گيلإ، : فَوٝ اثواٛيْ، هّذ

 ٕرٜوإ. آسِبيؼگبٖ تزثيت ثذٔي: ًبّق ّ ٝ ٌٛٔبها :

 . 1380كوارؾِيَ، 



 

 

 (3)فيشيَلَصي ٍرسؽي 

Exercise Physiology (3) 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي  2: تؼذاد ٚاحذ

فيشيٌٛٛژي ٚرسػي : پيغ ٔيبس گزايؼي : ٔٛع درص

(2) 

 : هدف
 . افضايؾ داًؾ فيضيَلَطي ٍسصؿي داًـجَياى گشايؾ فيضيَلَطي ٍسصؿي

 :  سر فصل ها
 ٍُبىگبهي ٛٞهٓٞٗي ثب ٝهى 

 رؼييٖ کٔيذ رٔوي٘بد ٝهىّي 

 کٔک ٛبي ٗيوٝاكيا ٝ ػِٔکوكٛبي ٝهىّي 

 ٝىٕ ِٓٞٞة ثلٕ ٝ ػِٔکوك ٝهىّي 

 رغٞيي ٝهىّي ثواي ٍلآزي ٝ ر٘لهٍزي 

 رٔويٖ ٛبي ٝيژٙ هّزٚ ٝهىّي ٝ ػِٔکوك ٝهىّي 

 

 : منابع
 ACSM: ACSM'S advanced Exercise physiology. Baltimore, MD: 

Lippincott Williams and Wilkins.  
 َفيشيٌٛٛژي ٚرسػي ٚ فؼبٌيت : ٝئِٞه، ٝ کبٍزي

، 2روعٔٚ ٙيبء ٓؼي٘ي ٝ ٛٔکبهإ، عِل . ثذٔي

 . 1382اٗزْبهاد ٓجزکوإ، : رٜوإ

 ٌاصٛي ثٕيبدي فيشيٌٛٛژي ٚرسػي : هاثوگي، ٝ هاثور

، روعٔٚ (أزژي، طبسگبري ٘ب ٚ ػٍّکزد ٚرسػي)

اٗزْبهاد : ػجبٍؼِي گبئي٘ي ٝ كثيلي هّٖٝ، رٜوإ

 . 1384ٍٔذ، 



 

 

 فيشيَلَصي اًغاًي پيؾزفتِ

Advanced Human Physiology 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي  2: تؼذاد ٚاحذ

 فيشيٌٛٛژي أظبٔي: پيش نياز گزايؼي: ٔٛع درص

 :  هدف
ُ ّاي هشتثظ تا فؼاليتْاي تذًي  .تىويل هغالؼِ ػولىشد دػتگا

 :  سر فصل ها
  ٍٍِٞ( كيييُٞٞژي ؿْبء ػٖت ٝ ػِٚٚ، اٗزوبٍ ٓٞاك

 (اى ؿْبء ٍٍِٞ ٝ پزبَٗيَ ٛبي ؿْبء ٝ ػَٔ

  اٗوجبٗ ٝ اٗزوبٍ ػٖجي ػٚلاٗي ٝ كوك )ػِٚٚ اٍکِزي

  (ٝ ىٝط ّلٕ اکَيلاٍيٕٞ ثب اٗوجبٗ

  (اکَيلاٍيٕٞ هيزٔيک هِت)ػِٚٚ هِجي 

  ٕٞ(ر٘ظئبد ٓٞٙؼي، ٛٞهٓٞٗي، ٝ ػٖجي)گوكُ ف 

  ٌإٍٞ كيييکي رجبكلاد گبىي كهفٕٞ ٝ )ر٘ظيْ ر٘ل

 (ثبكذ ٛب

 : روش ارزشيابی

 : منابع
 ٕروعٔٚ . فيشيٌٛٛژي پشػکي: گبيزٕٞ آ، ٝ ٛٔکبها

ٝيت،  اٗزْبهاد: ، رٜوا1ٝ2ٕاؽٔلهٙب ٗيبٝهاٗي عِل

1378 . 

 رٜوا1ٝ2ٝ3ٕعِل. فيشيٌٛٛژي أظبٔي: ٍ٘لگَ ػ ، :

 . 1371اٗزْبهاد ييك، 



 

 

 فيشيَتزاپي عوَهي

Introduction to Physiotherapy 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 گزايؼي: ٔٛع درص __: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا اصَل دسهاى تا سٍؽ ّاي فيضيَتشاپي

 :  سر فصل ها

  ٍبىٓبٗلٛي ٝ )ٓليويذ ثئبه ٝ ػِٔکوكٛبي ؽوكٚ اي

ٓليويذ کِي٘يک، اهىّيبثي اى ثئبه، َٓبيَ 

 (افلاهي ٝ ؽٔبيذ ٛٔٚ عبٗجٚ اى ٓواعغ

  ٓبٍبژ، ؽواهد كهٓبٗي، )هُٝ ٛبي ٓقزِق كيييٞرواپي

ٍوٓبكهٓبٗي، اُکزوٝرواپي، كهٓبٕ ثب ٍٝبيَ 

اُکزوٝٓـ٘بٝيَي، ٝهىُ كهٓبٗي، كهٓبٕ ثب ٍٝبيَ 

 (ٓبكٞم ٕٞري

 ٕكهٓبٕ اٍزوً ٝ هُٝ ٛبي هيِکٌ کوك 

 ٖٝت ٓکَٔ يب عبيگيي 

 ٍٕبيو هُٝ ٛبي كهٓب 

:  روش ارزيابي

 : منابع اصلي
 Stuart P, and Grad D (14

th
 ed.): Tidy's physiotherapy 

(physiotherapy essentials). Churchill Livingstone, 2008. 

 



 

 

 فيشيَلَصي ٍرسؽي تاليٌي

Clinical Exercise Physiology 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

  گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

پاتَ فيضيَلَطي  تيواسي ّايي وِ تَاًثخـي ٍسصؿي دس پيـگيشي ثاًَيِ آًْا هَثش ّوِ گيشؿٌاػي ٍ 

ِ اي تش دسع . اػت   . هي تاؿذ"وليات تَاًثخـي ٍسصؿي تيواساى"ايي دسع همذه

:   سر فصل ها
  ثئبهي ٛبي هِت ٝ ػوٝم(MI ،CABG ،CHF ،CAD ،

PAD ،آهيزٔي، ًبّذ هِت ،...) 

  ثئبهي ٛبي ٓيٖٓ ر٘لَي(COPD ،ٍْآ ،CF) 

  آهروٝى، )ثئبهي ٛبي اٍزقٞاٗي ٝ ٓلِٖي

 (اٍزئٞپوٝى، ًٔو كهك

  ٍ٘لهّٝ )ثئبهي ٛبي ٛٞهٓٞٗي ٝ ٓزبثُٞيٌي

ٓزبثُٞيٌي، كيبثذ، چبهي، ٌْٓلاد ًِيٞي، چوثي 

 (...فٕٞ، 

 ػٚلاٗي -ثئبهي ٛبي ػٖجي(MS ،CP ،ٌٍزٚ ٓـيي ،

 (آٍيت ٗقبػي

  (ايلى)ٍوٝبٕ ٛب ٝ ٗبهٍبيي ٛبي ٍيَزْ ائ٘ي 

  ًٓٞكًبٕ، )ٌْٓلاد ٝ ٗبهٍبيي ٛبي گوٝٙ ٛبي فب

 (...ٍبُٔ٘لإ، ىٗبٕ، هٝإ اكَوكگبٕ، 

:  روش ارزيابي

 : منابع اصلي
  Ehrman JK, Gordon P, Visich PS, and Keteyian SJ: Clinical 

Exercise Physiology (2
nd

 ed.), Champaign, IL: Human Kinetics. 

2009.  

 LeMura ML, and von Duvillard SP: Clinical Exercise Physiology, 

Lippincott Williams and Wilkins. 2004. 
 روعٔٚ.فيشيٌٛٛژي ٚرسع ثبٌيٕي: ٝئِٞه، ٝ پٞلاى  :

اٗزْبهاد كاْٗگبٙ : كوىاك ٗبظْ ٝ ٌٛٔبهإ، ٛٔلإ

 . 1379ثٞػِي ٍي٘ب ٛٔلإ، 



 

 

 



 

 

 حزكت زرهاًي

Therapeutic Exercise 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 گزايؼي: ٔٛع درص __: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

واستشد اصَل هغشح ؿذُ دس دسٍع آػية ؿٌاػي ٍ آػية ؿٌاػي پيـشفتِ دس حشوت دسهاًي اػضاي 

 . آػية  ديذُ تذى

 :  سر فصل ها
  ٚ٘ٓرٞاٗجقْي ثواي اكيايِ اٗؼٞبف پنيوي ٝ كا

 ؽوکزي

  ،ٓٞاهك کبهثوك ٛو يک اى کِْ ٛبي ايَزب، ثبَُزيک

PNFپٞيب ٝ ، 

 رٞاٗجقْي ثواي اكيايِ هلهد ٝ اٍزوبٓذ ػٚلاٗي 

  ،ٓٞاهك کبهثوك ٛو يک اى اٗوجبٗ ٛبي ايَزب، پٞيب

 ٝ اييٝکي٘يزک

 رٞاٗجقْي ثواي اكيايِ ٛٔبٛ٘گي 

  (پوٝپوايٍٞپْٖ)رَٜيَ ٍبىي ؽٌ ؽوکذ 

 رٞاٗجقْي ثواي اكيايِ رٞإ ٝ چبثکي 

  إٍٞ رٞاٗجقْي كه هاثٞٚ ثب ثبىگْذ ٝهىّکبه آٍيت

 كيلٙ ثٚ رٔويٖ ٓؼُٔٞي

 ؽوکذ كهٓبٗي ٓلبَٕ ٓقزِق اٗلاّ كٞهبٗي 

 ؽوکذ كهٓبٗي ٓلبَٕ ٓقزِق اٗلاّ رؾزبٗي 

 ٕؽوکذ كهٓبٗي ٓلبَٕ ٓقزِق  ٍزٕٞ كوواد ٝ گوك 

 ٕؽٔبيذ ػٚٞ آٍيت كيلٙ رٍٜٞ ٗٞاه پيچيل 

:  روش ارزيابي

 :  منابع اصلي
 Kisner C, and Colby LA: Therapeutic Exercise: Foundations and 

Techniques (3rd Ed). Philadelphia, PA: FA  Davis Company, 2005.  
      



 

 

 Andrews JR, Wilk KE, Harrelson GL: Physical rehabilitation of the 

injured athlete. Philadelphia, PL: WB Saunders Company. 1998.  



 

 

 آب زرهاًي

Aquatic Exercise Therapy 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي --: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 گزايؼي: ٔٛع درص --: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

  .  اّذاف ٍ سٍؽ ّاي آب دسهاًيؿٌاخت

 :  سر فصل ها
 آّ٘بئي ثب ٝيژگي ٛبي اٍزقو آة كهٓبٗي 

 آّ٘بئي ثب فٞآ كيييُٞٞژيکي ؿٞٝٚ ٝهي كه آة 

 روٞيذ ػٚلاٗي كه آة 

 روٞيذ ثبكذ ٛٔج٘ل كه آة 

 روٞيذ هِجي ر٘لَي كه آة 

 ٗلٌ گيوي ٝ هُٝ ٛبي رٔلك اػٖبة 

 هيلاکٌ کوكٕ ثلٕ كه آة 

 فٞآ هٝاٗي كهٓبٗي آة 

:  روش ارزيابي

 

 :  منابع اصلي
 

 Bates A, and Hanson N: Aquatic exercise therapy. Philadelphia, PE: 

WB Saunders Company. 1996 
 ٕروعٔٚ . حزکت درِبٔي در آة: ثيزٌ اِي، ٝ ٛبَٕٗٞ ا

: إلٜبٕ. هٙب ٜٓلٝي ٗژاك ٝ هٝيب ثٜبهُٞئي

 . 1383اٗزْبهاد عٜبك كاْٗگبٛي، 

 ٕروعٔٚ . تّزيٓ درِبٔي در آة: ثيزٌ اِي، ٝ ٛبَٕٗٞ ا

 . 1380ْٗو ٝجيت، : ٓويْ كواٛبٗي، رٜوإ



 

 

 كليات تَاًثرؾي ٍرسؽي تيواراى

Exercise Rehabilitation for Patients 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

 گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . واستشد اصَل هغشح ؿذُ دس دسع فيضيَلَطي ٍسصؿي تاليٌي دس تَاًثخـي ٍسصؿي تيواساى خاف

 :  سر فصل ها

 ٕإٍٞ کِي رٞاٗجقْي ٝهىّي ثئبها 

  (ؽواهد، كْبهفٕٞ، ٗج٘ ٝ ر٘لٌ )ػلائْ ؽيبري 

  ػوٝهي–رٞاٗجقْي ٝهىّي ثئبهإ هِجي  

  رٞاٗجقْي ٝهىّي ثئبهي ٛبي ٓيٖٓ ر٘لَي 

  رٞاٗجقْي ٝهىّي ثئبهي ٛبي اٍزقٞاٗي ٝ ٓلِٖي 

  رٞاٗجقْي ٝهىّي ثئبهي ٛبي ٛٞهٓٞٗي ٝ ٓزبثُٞيٌي 

 ػٚلاٗي -رٞاٗجقْي ٝهىّي ثئبهي ٛبي ػٖجي 

  ْرٞاٗجقْي ٝهىّي ٍوٝبٕ ٛب ٝ ٗبهٍبيي ٛبي ٍيَز

 ائ٘ي 

 ٓرٞاٗجقْي ٝهىّي ٌْٓلاد ٝ ٗبهٍبيي ٛبي گوٝٙ ٛبي فب 

:  روش ارزيابي

 :  منابع اصلي
 ٚرسع ٚ درِبْ : ُٞرِزي ثي ٍي، ٝ اي٘گبٍيٞ آه

. روعٔٚ ٍيل ٓؾٔل ٛياٝٙ اي ٝ ػِي روکٔبٕ. ثيّبري

 . ْٗو كٖ آٝهإ: ٛٔلإ

 ٚرسع ٚ درِبْ : ُٞرِزي ثي ٍي، ٝ اي٘گبٍيٞ آه

 روعٔٚ كوىيٖ ؽِجچي ٝ ٜٓوإ ػَگوي .ثيّبري ٘ب

 . پژْٝٛکلٙ روثيذ ثلٗي: رٜوإ. فبٗوبٙ

 گوٝٙ ٓزوعٔبٕ ىيو ٗظو كلهاٍيٕٞ پيّکي ٝهىّي :

اٗزْبهاد رٜوإ ٕلا، : رٜوإ. اصٛي عت ٚرسػي

1382. 



 

 

   
 

 آعية ّاي ٍرسؽي پيؾزفتِ

Advanced Sport Injuries 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي  2: تؼذاد ٚاحذ

 آطيت ٘بي ٚرسػي: پيغ ٔيبس گزايؼي: ٔٛع درص

 : هدف
 .آؿٌايي تا ػاصٍواسّاي پاتَهىاًيىي ٍ پاتَفيضيَلَطيىي آػية ّاي ٍسصؿي

 :  سر فصل ها
 گيوّ٘بٍي آٍيت ٛبي ٝهىّي ٚٔٛ 

 پبرٞٓکبٗيک آٍيت ٛبي ٝهىّي 

  ػٚلاٗي، )هٝٗل آٍيت ٝ هٝٗل روٓيْ كه اٗٞاع ثبكذ

 (ربٗلٝٗي، ُيگبٓ٘ي، ٝ اٍزقٞاٗي

  ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ كهٓبٕ ٛبي پيّکي ٝ كاهٝيي اٗٞاع

 ثبكذ آٍيت كيلٙ

  ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ رٞاٗجقْي ثب رٞعٚ ثٚ ٗٞع ثبكذ

 آٍيت كيلٙ

  ٕپب ٝ ٓچ )ٓواهجذ اى آٍيت ٛبي ٗٞاؽي ٓقزِق ثل

پب؛ ىاٗٞ؛ ُگٖ ٝ ٓلَٖ هإ؛ هلَٚ ٍي٘ٚ ٝ ٓلبَٕ 

ٓوثٞٝٚ؛ گوكٕ ٝ ٜٓوٙ ٛبي گوكٗي؛ ٍو ٝ ٕٞهد؛ كٍذ 

 (ٝ ٓچ؛ آهٗظ ٝ ّبٗٚ

  رک٘يک آىٕٓٞ كٍزي ػٚلادMMT)) 

 : روش ارزشيابی

 : منابع اصلي

 گوٝٙ ٓزوعٔبٕ ىيو ٗظو كلهاٍيٕٞ پيّکي ٝهىّي :

. ْٗو كوٛ٘گ ٛياهٙ ٍّٞ: رٜوإ. رإّ٘بي پشػک تيُ

1382 . 

 FU FH, and Stone DA: Sports Injuries. Williams & Wilkins, 2001.  

 Shults SJ, et al: Assessment of Athletic Injuries. Human Kinetics, 

2000.  



 

 

 Almekinders C: Soft Tissue Injuries in sports medicine. Blackwell 

Science, 1996.  



 

 

 هاعاص زرهاًي

Therapeutic Massage 

 _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 _:    حً تّزيٓ

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

 گزايؼي: ٔٛع درص _: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 آؿٌائي تا تىٌيه ّاي هاػاط ٍ ًمؾ دسهاًي آًْا تشاي ٍسصؿىاساى

 :  سر فصل ها

 اصواد كيييُٞٞژيک ٓبٍبژ 

 اصواد هٝاٗي ٓبٍبژ  

 إٍٞ کِي ٓبٍبژ كهٓبٗي  

 رک٘يک ٛبي ٓقزِق ٓبٍبژ  

:  روش ارزيابي

 :  منابع اصلي
 

 Salvo S: Massage therapy: principles and practice. Philadelphia, 

PE: WB Saunders Company. 1999.  



 

 

(2)يازگيزي حزكتي   

Motor Learning (2) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

يبدگيزي حزوتي : پيغ ٔيبس

1 

  اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا پشداصؽ اعلاػات جْت ػولىشد ٍ يادگيشي حشوتي

:   سر فصل ها
 پوكاىُ اٝلاػبد ٝ رٖٔيْ گيوي 

 ٚٗٗوِ ؽٞاً كه ػٌِٔوك ٓبٛوا 

 ٍبفذ ؽوًذ ٝ ثوٗبٓٚ ٛبي ؽوًزي 

 ٓجبٗي ً٘زوٍ ٝ كهذ ؽوًزي 

 رلبٝد ٛبي كوكي ٝ رٞاٗبيي ٛبي ؽوًزي 

 ٍٖبىٓبٕ كٛي ٝ ثوٗبٓٚ هييي رٔوي 

 اهىيبثي ػٌِٔوك ٝ يبكگيوي ؽوًزي 

:  روش ارزيابي 

:  منابع اصلي
 ػٍّىزد ٚ يبدگيزي حزوتي: أّيذ، هيچبهك اي .

ؽَٖ فِغي ٝ ٌٛٔبهإ، اٗزْبهاد كاْٗگبٙ : روعٔٚ

 . 1376اهاى، 

 روعٔٚ . يبدگيزي حزوتي ٚ اجزا: أّيذ، هيچبهك اي

اٗزْبهاد : ٜٓلي ٗٔبىي ىاكٙ ٝ ٌٛٔبهإ، رٜوإ

 . 1376ٍٔذ، 



 

 

 (2)رؽس ٍ تكاهل حزكتي 

Motor Development (2) 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

رػذ ٚ تىبًِ : پيغ ٔيبس

 1حزوتي 

  اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

 .آؿٌائي تا ًوَ، تاليذگي ٍ فؼاليت تذًي دس عَل ػوش 

:   سر فصل ها
  ثب رٌيٚ ثو )ًِيبد رـييواد هّلي كه ٍٝٞ ػٔو

 (هكزبهٛبي ؽوًزي

  ؽوًزي–هّل اكهاًي  

 آٓبكگي عَٔبٗي كه ٍٝٞ ػٔو 

 پوكاىُ اٝلاػبد، ؽبكظٚ، ٝ هّل 

 آصبه كوٛ٘گي، هٝاٗي ٝ اعزٔبػي كه هّل ؽوًزي 

 رلبٝرٜبي كوكي ٝ هّل ؽوًزي 

:  روش ارزيابي 

 : منابع اصلي
 1 .ٕثبٌيذگي ٚ : ٓبُي٘ب، هاثود ٝ ٌٛٔبها ،ّٛٔ

روعٔٚ ػجبً ثٜواّ ٝ ؽَٖ فِغي، . فؼبٌيت ثذٔي

اٗزْبهاد پژٌْٝٛلٙ روثيذ ثلٗي ٝىاهد : رٜوإ

 . 1381ػِّٞ، 

 2 .ّرػذ ٚ تىبًِ حزوتي در عٛي : ٛي ٝٝك، ًبرِيٖ ا

: ٜٓلي ٗٔبىي ىاكٙ ٝ ٌٛٔبهإ، رٜوإ: روعٔٚ. ػّز

 . 1377اٗزْبهاد ٍٔذ، 



 

 

ِ اي عاسهاًْاي ٍرسؽي  هسيزيت همايغ

Comparative Sport Management 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

آؿٌائي تا ػاختاس ػاصهاى ٍسصؽ ٍ هذيشيت ٍسصؽ ّوگاًي، لْشهاًي، ٍ حشفِ اي دس وـَسّاي 

 هٌتخة اسٍپائي، آهشيىائي ٍ آػيائي

:   سر فصل ها
  ٍبىٓبٕ ٝهىُ كه کْٞه ٛبي ٓ٘زقت اهٝپبئي( 

 (اٗگِيٌ، كواَٗٚ، آُٔبٕ، هٍٝيٚ

  چيٖ،  )ٍبىٓبٕ ٝهىُ كه کْٞه ٛبي ٓ٘زقت آٍيبئي

 (کوٙ ّٔبُي ٝ ژاپٖ

  ٝ ٍبىٓبٕ ٝهىُ كه ايبلاد ٓزؾلٙ آٓويکب، کبٗبكا

 اٍزواُيب

  ٓوبيَٚ ٍبىٓبٕ روثيذ ثلٗي ايوإ ثب ٍبىٓبٜٗبي

 ٓؼبكٍ كه کْٞه ٛبي كٞم

:  روش ارزيابي
پزٚژٖ  آسِْٛ 

ٔٙبيي 

ِيبْ تزَ  ارسػيبثي 

  ِظتّز

_ + _ + 

 : اصلي منابع
 

1. Davis B, Bull R, Roscoe J, and Roscoe D: Physical education and the 

study of sport. England: Harcourt Health sciences. 2000 



 

 

ِ ّاي هسيزيت ٍرسؽي  اصَل ٍ ًظزي

Theories and Principles of Sport Management 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 اختيبري: ٔٛع درص _: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ِ ّاي هذيشيت ٍ هفاّين پايِ دس هذيشيت ٍسصؿي  .آؿٌائي تا ػيش تىاهلي ًظشي

 :  سر فصل ها

 ٓلّٜٞ ٓليويذ ٝ ػِٔکوك إٓ: كوآي٘ل ٓليويذ 

  ثٜوٙ ٝهي اهزٖبكي )ٓليويذ ٝ گوايِ ثٚ کبهآٓلي

 (ٛو چٚ ثيْزو

  آؿبى ٓليويذ ٓلهٕ، )ٍيو ربهيقي إٍٞ ٓليويذ

ؽوکذ ػِٔي، ٗظويٚ ٓليويذ کلاٍيک، ثٞهٝکواٍي، 

ٜٗٚذ هٝاثٜ اَٗبٗي، كيلگبٙ هكزبه ّ٘بٍي ثٚ 

 (ٓليويذ

  آّ٘بيي ٗظويٚ پوكاىإ کِيلي كه ػِْ ٓليويذ

كهاکو، ٓي٘زي ثوگ، آهعويٌ، آكايو، پيزو، )

ٛ٘لي، ث٘يٌ، پيزوىٝ ٝاروٖٓ، پبٍکبٍ ٝ آرًٞ، 

 . (کبٗزو، كٓي٘گ ٝ عٞهإ، ثلاٗچبهك

  ٗگوُ ٍيَزٔي، ) ػِٔکوكٛب ٝ ٍيَزْ ٛبي ٓليويزي

 ٓليويذ رٔبّ کيلي،  هٛجوي، 

  ٓلٍ هكزبهي هٛجوي،  ) ٍجک ٛبي ٓزلبٝد هٛجوي

رٖٔيْ گيوي ثواي هُٝ هٛجوي،  ريْ ٍبىي،  رأٓيٖ 

 (ٓ٘بكغ اهزٖبكي

  اٗٞاع رٖٔئبد، كوآي٘ل رٖٔيْ ) رٖٔيْ گيوي

 (گيوي

  (كٍٝٞيٚ يب يک ٍٞيٚ، ٓلٍ ٛبي اهرجبٝي)اهرجبٝبد 

 هكزبه گوٝٛي كه ىٓي٘ٚ ٛبي ٓقزِق ٓليويذ ٝهىّي 

  ٗٔبي٘لگي (ٓوثيگوي)هاٛ٘ٔبيي ٛٔواٙ ثب ٗظبهد ،

 كاكٕ، ٝاگناه کوكٕ

  فلٓزگياه كاٗي ٓليوإ ٝ )ٓليويذ ٝ هٛجوي کيلي

 (هٛجوإ

  ٓضبٍ ٛب ٝ ىٓي٘ٚ ٛبي رٞٙيؾي رٔبٓي ٓلبٛيْ كٞم

 اُنکو اى ٓليويذ ٝهىّي 



 

 

 :  منابع اصلي
 روعٔٚ . تئٛري ٚ عزاحي طبسِبْ: ككذ اٍ آه

پبهٍبئيبٕ ٝ اػواثي، ككزو پژِٝٛ ٛبي كوٛ٘گي، 

1379 . 

 ٕٞ(اطغٛرٖ ٘ب)تئٛري ٘بي طبسِبْ :  ّلوٗيي ٝ اٍزي .

 . 1378روعٔٚ پبهٍبئيبٕ، اٗزْبهاد كوىاٗٚ، 



 

 

 تْساؽت ٍ ٍرسػ

Sport and Hygiene 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

 .آؿٌائي تا هؼائل تْذاؿتي دس صهيٌِ ٍسصؽ

:   سر فصل ها
 ربهيـ ٝ ٓلّٜٞ ّ٘بٍي ثٜلاّذ ٝهىّي 

 ُثٜلاّذ كوكي كه ٝهى 

 ثٜلاّذ ًلِ، عٞهاة ٝ ُجبً ٝهىّي 

 ُثٜلاّذ پٍٞذ، ٓٞ ٝ ٝهى 

 ُثٜلاّذ ٓٞاك ؿنائي ٝ ٝهى 

 ُثٜلاّذ هٝاٗي كه ٝهى 

 ُثئبهي ٛب ٝ ٝهى 

 ثٜلاّذ رأٍيَبد ٝ آبًٖ ٝهىّي 

:  روش ارزيابي 

 : منابع اصلي
 ٍبىٓبٕ روثيذ : رٜوإ. ثٙذاػت ٚرسػي: ػِيياكٙ ّ ػ

 . 1376ثلٗي، ككزو رؾويوبد ٝ آٓٞىُ، 

 ّ ٝىاهد آٓٞىُ ٝ : رٜوإ. ثٙذاػت ٚرسػي: اّوكي

 پوٝهُ، 



 

 

 رٍػ تسريظ زر تزتيت تسًي

PE Pedagogy 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 اختيبري: ٔٛع درص __: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 .آؿٌائي تا سٍؿْا ٍ فٌَى تذسيغ دس تشتيت تذًي ٍ ػلَم ٍسصؽ

:   سر فصل ها
  ٌربهيقچٚ ٝ رؼبهيق ٝ ًِيبد هّٜٝب ٝ كٕ٘ٞ رلهي

 كه روثيذ ثلٗي

 هّٜٝب ٝ ّيٞٙ ٛبي هايظ كه رلهيٌ روثيذ ثلٗي 

 آّ٘بئي ثب هّٜٝبي يبكگيوي كه روثيذ ثلٗي 

 ثوٗبٓٚ ٛبي آٓٞىّي روثيذ ثلٗي 

 پبيٚ ٝ اٍبً ثوٗبٓٚ هييي كهٍي روثيذ ثلٗي 

 هُٝ رلهيٌ ٝ ثوٗبٓٚ هييي كهٍي كه روثيذ ثلٗي 

  هُٝ رلهيٌ ٝ ثوٗبٓٚ هييي كهٍي روثيذ ثلٗي كه

 ًٞكًَزبٕ، كثَزبٕ ٝ ٓوبٝغ ثبلارو

  هُٝ رلهيٌ ٝ ثوٗبٓٚ هييي ٝهىّي عٜذ رٔويٜ٘بي

 آٓبكگي عَٔبٗي

  هّٜٝبي رلهيٌ ثواي آٓٞىُ ٜٓبهرٜب كه هّزٚ ٛبي

 ٓقزِق ٝهىّي

:  روش ارزيابي 

 : منابع اصلي
 ّ رٚع تذريض در تزثيت ثذٔي: ٗجٞي ّ، مًبئي .

 . 11375اٗزْبهاد ٍٔذ، : رٜوإ

 رٚع تذريض تزثيت ثذٔي در ِذارص: پٞيبٗلو، ع ه .

اكاهٙ ًَ روثيذ ثلٗي ٝىاهد آٓٞىُ ٝ : رٜوإ

 . 1374پوٝهُ، 



 

 

 تيَؽيوي زر ٍرسػ

Biochemistry and Exercise 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

ػيّي در ػٍَٛ : پيغ ٔيبس

 ٚرسػي

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

 .آؿٌائي تا هَاد ٍ ٍاوٌؾ ّاي تيَؿيويائي دس تذى دس ٌّگام ٍسصؽ

:   سر فصل ها
 ًُِيبد ثيّٞئي كه ٝهى 

  ٝاًِ٘ ٛبي ثيّٞئيبئي كه ٓبٛيچٚ ٛبي اٌٍِزي

 ٛ٘گبّ ٝهىُ

 ُٗوِ ًوثٞٛيلهاد ٛب كه ثلٕ ٛ٘گبّ ٝهى 

 ُٗوِ چوثيٜب كه ثلٕ ٛ٘گبّ ٝهى 

 ُٗوِ پوٝرئيٖ ٛب كه ثلٕ ٛ٘گبّ ٝهى 

 پبٍقٜبي ثيّٞئيبئي ثٚ ٝهىّٜبي ّليل ًٞربٙ ٓلد 

 پبٍقٜبي ثيّٞئيبئي ثٚ ٝهىّٜبي ٝٞلاٗي ٓلد 

:  روش ارزيابي 

 :  منابع اصلي

 ثيٛػيّي ٚرسع ٚ تّزيٓ ٘بي : ٓٞإ، گِيَٕٞ، گويٖ ٛبف

روعٔٚ ؽَي٘ؼِي ٜٓواٗي ٝ ػِيوٙب ػَگوي، . ٚرسػي

 . 1380اٗزْبهاد ٗٞهپوكاىإ، : رٜوإ

 ٕثيٛػيّي فؼبٌيت ٘بي ٚرسػي: ٓٞگبٕ ٝ ٌٛٔبها .

اٗزْبهاد ٍٔذ، : روعٔٚ گبئي٘ي ٝ ٌٛٔبهإ،  رٜوإ

1380 . 



 

 

 تفاٍت ّاي فيشيَلَصيک زر هززاى ٍ سًاى ٍرسؽكار

Physiologic Differences in Male and Female Athletes 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

 .آؿٌائي تا تفاٍت ّاي فيضيَلَطيه اػاػي دس هشداى ٍ صًاى ٍسصؿىاس

:   سر فصل ها
 ًُِيبد كيييُٞٞژي عَ٘يذ ٝ ٝهى 

 ٕاٗلاىٙ ٝ روًيت ثلٗي ٓوكإ ٝ ىٗب 

  ُپبٍقٜبي كيييُٞٞژيي ٝاثَزٚ ثٚ عٌ٘ ثٚ ٝهى

 ًٞربٙ ٓلد

  ٍبىگبهي ٛبي كيييُٞٞژيي ٝاثَزٚ ثٚ عٌ٘ كه

 رٔوي٘بد ٝهىُ

 ٕرلبٝد هبثِيذ ٛبي ٝهىّي كه ٓوكإ ٝ ىٗب 

 ٕرلبٝد ٛبي هلهد ٝ اٍزوبٓذ  كه ٓوكإ ٝ ىٗب 

  ٝ ٕرلبٝد ٛب اى كيل رٔويٖ پنيوي عَٔبٗي كه ٓوكا

 ىٗبٕ

  ُهبػلگي، آثَز٘ي ٝ )ٓلاؽظبد ٝيژٙ ىٗبٕ كه ٝهى

 (. . . ىائبٕ ٝ

 ُٗيبىٛبي رـنيٚ اي ٓوكإ ٝ ىٗبٕ كه ٝهى 

:  روش ارزيابي 

 :  منابع اصلي
 َفيشيٌٛٛژي ٚرسع ٚ فؼبٌيت ثذٔي: ٝئِٞه ٝ ًبٍزي .

اٗزْبهاد :  روعٔٚ ٓؼي٘ي ٝ ٌٛٔبهإ، رٜوإ

 . 1381ٓجزٌوإ، 

 ًٞروعٔٚ، إـو . فيشيٌٛٛژي ٚرسع: كبًٌ ٝ ٓبري

 . 1372اٗزْبهاد كاْٗگبٙ، : فبُلإ،  رٜوإ

 ٕٞثيٌٛٛژي فؼبٌيت ثذٔي: اكي٘گزٕٞ ٝ اكگور .

اٗزْبهاد ٍٔذ، : روعٔٚ، ؽغذ اُٚ ٗيٌجقذ، رٜوإ

1372 . 



 

 

 الكتزٍ زرهاًي

Electro Therapy 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٛ تزاپي : پيغ ٔيبس

 ػِّٛي

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . آؿٌائي داًـجَياى تا اصَل اٍليِ الىتشٍدسهاًي

 :  سر فصل ها

 ٓکبٗييّ ايغبك كهك 

 إٍٞ اُٝيٚ اُکزوٝكهٓبٗي 

 اُکزوٝكهٓبٗي ٝ رَکيٖ كهك 

 اُکزوٝكهٓبٗي ٝ روٞيذ ػٚلاٗي 

  ،ثيٞكيييکEMGثيٞكيييک ٝ  

:  روش ارزيابي
پزٚژٖ  آسِْٛ 

ٔٙبيي 

ِيبْ تزَ  ارسػيبثي 

  ِظتّز

_ + _ + 

 :  منابع اصلي
 Denegar CR: Therapeutic modalities for athletic injuries. 

Champaign, IL: Human Kinetics, 2000.  

 Arnheim DD: Athletic training. McGraw Hill, 2000.  



 

 

 عالوٌسي ٍ ٍرسػ

Aging and Sport 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

 آؿٌائي تا سًٍذ پيشي ٍ ػالوٌذي ٍ استثاط آى تا ٍسصؽ

:   سر فصل ها
  هٝٗل پيوي اى كيلگبٙ ىيَذ ّ٘بفزي ثب رأًيل ثو

 ًبِٛ هٝٗل رغييٚ ٝ رؾِيَ اٝلاػبد كه ٍٍِٞ

  ٝاًْٜ٘بي كيييُٞٞژيي ّ٘بفزٚ ّلٙ كه فٖٞٓ هٝٗل

 (ٛٔجَزگي ٛبي كيييُٞٞژيٌي ثب پيو ّلٕ)پيوي 

  ٍبىگبهيٜبي ٗبّي اى رٔويٖ ٝ اكيايِ ٍٝٞ ػٔو

 (آٓبكگي ٛبي ٝهىّي كه اكواك َٖٓ)

 َٖٓ ثوهٍي اصواد رٔويٖ ثو هٝي اكواك 

 كگوگٞٗي ٛبي ثيّٞئيبيي ٝ ٍبُٔ٘لي 

  رـييواد ػٖجي )ٍبُٔ٘لي ٝ  ػٌِٔوك ػٚلاد اٌٍِزي– 

 (ػٚلاٗي

  ر٘لَي كه كٝهإ ٍبُٔ٘لي–رـييواد اٍزوبٓذ هِجي  

 رـييواد هلهد كه كٝهإ ٍبُٔ٘لي 

 روًيت ثلٗي ٝ ٍبُٔ٘لي 

:  روش ارزيابي 

 : منابع اصلي
 ًٔيزٚ ِٓي : رٜوإ. فيشيٌٛٛژي ٚرسع: ٍ٘لگَ ػ

 . 1372أُپيي، 

 ٕٞروعٔٚ . ثيٌٛٛژي فؼبٌيت ثذٔي: اكي٘گزٕٞ ٝ اكگور

 . 1373اٗزْبهاد ٍٔذ، : ؽغذ اُٚ ٗيٌجقذ، رٜوإ

 َفيشيٌٛٛژي ٚرسع ٚ فؼبٌيت ثذٔي: ٝئِٞه ٝ ًبٍزي .

اٗزْبهاد : روعٔٚ ٙيبء ٓؼي٘ي ٝ ٌٛٔبهإ،  رٜوإ

 . 1381ٓجزٌوإ، 



 

 

 تاريد ٍرسػ ٍ  تزتيت تسًي

History of Sport and PE 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي  _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 اختيبري: ٔٛع درص _: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . آؿٌايي داًـجَ تا ًماط ػغف تاسيخي هشتَط تِ ٍسصؽ ٍ تشتيت تذًي

 :  سر فصل ها

 ُٗوبٛ ػٞق ربهيقي كه ٓٞهك ٝهى 

 ىٗلگي ثلٝي ٝ ثبىي ٛبي ٝهىّي 

 آؿبى رٔلٕ ٝ ٝهىُ ثواي ٓوبٕل ٗظبٓي 

  (ٝهىُ هٜوٓبٗي)أُپيک ثبٍزبٕ ٝ ٝهىُ ثواي ِٕؼ 

  هَٗبٌٗ ٝ ٝوػ ٝهىُ ثٚ ػ٘ٞإ اثياهي روثيزي

 (روثيذ ثلٗي يآ ٝهىُ روثيزي)

  اٗولاة ٕ٘ؼزي ٝ ٝوػ ٝهىّي ثٚ ػ٘ٞإ اثياهي

 (رلويؼ ثلٗي يب ٝهىُ ٛٔگبٗي)كواؿزي 

دس هثال ّاي تاسيخي اص يًَاى تاػتاى، هصش تاػتاى، ايشاى تاػتاى، ايشاى پغ اص اػلام، ايشاى : تذكز

هؼاصش، اسٍپا ٍ آهشيىاي پغ اص اًملاب صٌؼتي، چيي ووًَيؼتي ٍ هذسى، اتحاد جواّيش ؿَسٍي ٍ 

 . تلَن ؿشق ػاتك، ٍ سٍػيِ وًٌَي اػتفادُ هي ؿَد

:  روش ارزيابي

  

 : منابع اصلي
 1368اٗزْبهاد ٍٔذ، . تبريخ تزثيت ثذٔي: کوئي ط . 

 ِجبٔي تزثيت ثذٔي ٚ ٚرسع: ٍٝذ كي آ، ٝ ثٞچو اچ .

روعٔٚ اؽٔل آىاك، اٗزْبهاد کٔيزٚ ِٓي أُپيک، 

1375 . 



 

 

 فلغفِ ٍرسػ ٍ تزتيت تسًي

Philosophy of Sport and PE 

:  تؼذاد ٚاحذ ٔظزي  _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 اختيبري: ٔٛع درص _: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ُ ّاي تاػتاى، ولاػيه، هذسى، ٍ پؼا هذسى تِ ٍسصؽ،  ؿٌاخت ًگاُ هىاتة فلؼفي اػاػي دس دٍس

 . تشتيت تذًي ٍ فشاغت تذًي

 :  سر فصل ها

  ٗوبٛ ػٞق ربهيقي كه رکبَٓ ٛو يک اى ٓکزت ٛبي

 كَِلي ٓٞوػ ٝ اصو إٓ ثو ٗگبٙ ثٚ ٝهىُ

  ٙيٞٗبٕ ثبٍزبٕ ٝ ٗگبٙ كٝ ٓکزت هئبُيَْ ٝ ايل

 آُيَْ ثٚ ٝهىُ

 هَٗبٌٗ ٝ ظٜٞه ٓکبرت كَِلي کلاٍيک 

  ُٗچواُيَْ، )ٗگبٙ ٓکبرت كَِلي ٓلهٕ ثٚ ٝهى

 (پواگٔبريَْ، اٝٓبٗيَْ

  ٚپَذ ٓلهٗيَْ ٝ ٗگبٙ ٓکبرت كَِلي پَب ٓلهٕ ث

 ٝهىُ

ِ ّاي تشٍص، هتافيضيه، هؼشفت ؿٌاػي، : دس هَسد ّش فلؼفِ ايي ًىات هغالؼِ هي گشدد: تذكز صهيٌ

اسصؽ ؿٌاػي، هٌغك اخلاق، صيثايي ؿٌاػي، ٍواستشدّاي فلؼفِ دس ًگاُ تِ تذى ٍ ًمؾ ٍسصؽ دس 

 . پشٍسؽ سٍح

 : منابع اصلي



 

 

 تغذيِ ٍرسػ كارتززي

Applied Sports Nutrition 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي  2: تؼذاد ٚاحذ

 تغذيٗ ٚرسػي: پيغ ٔيبس اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف

ِ ّاي ٍسصؿي هختلف  . آؿٌايي تا واستشدّاي داًؾ تغزيِ ٍسصؿي تشاي سؿت

 :  سر فصل ها
  ٓلاؽظبد رـنيٚ اي كه ٝهىُ ٛبي ٗيبىٓ٘ل رٞإ ثي

 (پوربة ٛب، پوُ ٛب، كٝٛبي کٞربٙ)ٛٞاىي 

  ٓلاؽظبد رـنيٚ اي كه ژئ٘بٍزيک ٝ ٝهىُ ٛبي

 ٗيبىٓ٘ل ثٚ اٍزوبٓذ كه هلهد ٝ ٍوػذ ػٚلاٗي

  رٞإ )ٓلاؽظبد رـنيٚ اي كه ٝهىُ ٛبي اٍزوبٓزي

 (ٛٞاىي

  ٗيبى ٓوکت ثٚ )ٓلاؽظبد رـنيٚ اي ٝهىُ ٛبي رئي

 (اٗٞاع رٞإ، ٝ اٍزوبٓذ كه هلهد ٝ ٍوػذ

  ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ ٓواهجذ ٛبي ؿنايي ٝهىّکبهإ كه

 (كافَ ٝ فبهط اى ًْٞه)اهكٝٛبي ِٓي 

  ٓلاؽظبد رـنيٚ اي ثواي آٓبكگي عَٔبٗي ػٔٞٓي

 (ْٓقٖبد رـنيٚ ٍبُْ ثواي ػّٔٞ ٓوكّ)

  ٓلاؽظبد رـنيٚ اي كه هاثٞٚ ثب رـييواد ٓؾيٞي

رـييو اهرلبع َٗجذ ثٚ ٍٞؼ كهيب، رـييو آة ٝ )

ٛٞايي، رـييو ػوٗ عـواكيبيي ٝ ْٓکَ ثو ْٛ 

فٞهكٕ ٍيکَ كيييُٞٞژيک ثلٕ، رـييواد كوٛ٘گي ٝ 

ْٓکَ ٓوثٞٛ ثٚ ؿناٛبي ؽواّ، رـييو ٗٞع ؿنا ٝ 

آّبٓيلٗي اى ؽيش ٓٞاك اُٝيٚ ٝ ٗؾٞٙ آٓبكٙ ٍبىي 

 (ٝ ٝجـ

  -ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ ٝهىّکبهإ گيبٛقٞاه 

 : روش ارزشيابی

 : منابع اصلي
 Wolinsky I: Nutrition in exercise and sport. CRC Press LLC, 1998.  



 

 
 ّ رٜوإ. ِجبٔي تغذيٗ ٚرسػي: ٓؾجي ػ، ٝ كوآوىي :

 . 1385اٗزْبهاد ٍٔذ، 



 

 

 آسهايؾگاُ تَاًثرؾي ٍرسؽي

Exercise Rehabilitation Lab 

1: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

  

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آطيت ٘بي ٚرسػي، : پيغ ٔيبس اختيبري: ٔٛع درص

 ٚرسع ٘بي اصلاحي

 : هدف

يادگيشي تا سٍؿْاي هتذاٍل دس اًذاصُ گيشي ٍ اسصياتي ًاٌّجاسي ّاي ٍضؼيتي ٍ آػية ّاي ٍسصؿي  

 . دس ٍسصؿىاساى ٍ غيشٍسصؿىاساى

 :  سر فصل ها
  ،ثوهٍي ثي٘بيي ٝ لآَٚ اي ػٚٞ ثب رٞعٚ ثٚ هٗگ

 ؽواهد، ؽبُذ، رِ٘، ٝ ٗبٛٔٞاهي ٍٞؾي ػٔوي

  آٗبرٞٓي ٍٞؾي ٝ ّ٘بفذ ٓکبٕ ٛبي ْٗبٗٚ گناهي

(landmarks) 

  اٗلاّ، ٓؾيٜ )اٗلاىٙ گيوي ٛبي آٗزوٝپٞٓزويک ،ٍٞٝ

 (اٗلاّ، هٞو اٍزقٞاٗي، ٙقبٓذ پٍٞزي

  اٗلاىٙ گيوي كآ٘ٚ ؽوکذ ايَزب(ROM) 

  اٗلاىٙ گيوي كآ٘ٚ ؽوکذ پٞيب رٍٜٞ  آىٕٓٞ ػٚلاٗي

 (MMT)كٍزي 

  اييٝٓزويک، اييٝرٞٗيک، )اٗلاىٙ گيوي هلهد ػٚلاٗي

 (اييٝکي٘يزيک

 اٗلاىٙ گيوي آٍزبٗٚ كهك 

  آّ٘بيي ٓولٓبري ثب كٍزگبٙ ٛبي كيييٞرواپي

 (اُکزوٝرواپي، ٍبکْٖ، پورٞكهٓبٗي)

 اٗلاىٙ گيوي ُٞهكٝى، کيلٞى، ٝ اٍکِيٞى 

  ( ٍثلٕٝ ٍٝيِٚ فبٓ، ثب ٕلؾٚ ّٞوٗغي، ثب اٍپي٘ب

 (ٓبًٝ

  ٝآّ٘بيي ٓولٓبري ثب ٕلؾٚ ٗيو(Force Plate) 

  آّ٘بيي ٓولٓبري ثب آىٓبيِ ٛبي گبّ ثوكاهي(Gait 

Analysis) 

 : روش ارزشيابی



 

 

 : منابع اصلي



 

 

اتي زر ٍرسػ ياعتعساز 

Identifying Sport Talents 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي  2: تؼذاد ٚاحذ

 : -پيغ ٔيبس اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف
 .  دسن اّويت اػتؼذادياتي ٍسصؿي ٍ ؿٌاخت سٍيىشدّاي هختلف تِ آى

 :  سر فصل ها
  ،ٍٖيو ربهيقي اٍزؼلاكيبثي كه ًْٞهٛبي هٍٝيٚ، چي

 آُٔبٕ ّوهي، اٍزواُيب ٝ ًبٗبكا

  ٓلٍ ؿوثي يب ٛوٓي كه )اُگٞٛبي اٍزؼلاكيبثي

 (ثواثو ٓلٍ ّوهي يب هيلي

 اٛٔيذ آىٕٓٞ ٛبي ٝهىّي 
o  ،آىٕٓٞ ٛبي ثيُٞٞژيک، آٗزوٝپٞٓزويک

 كيييُٞٞژيک، ٍبيکُٞٞژيک، ٍٍٞيُٞٞژيک

o  ٝ آىٕٓٞ ٛبي ؽوکزي، آىٕٓٞ ٛبي ٜٓبهري

 َٓبثوبد ٝهىّي

 پوٝهُ اٍزؼلاكٛبي ٝهىّي كه ٓلٍ ؿوثي 
o  ٗوِ ىيوث٘بئي ٝهىُ ٓلاهً ٝ ٝهىُ كاْٗگبٛي

 ثواي ٝهىُ ؽوكٚ اي

o اٛٔيذ َٓبثوبد ٝهىّي كهرٔبٓي ٍٞٞػ 

o ٗوِ كوػي اٗٞاع آىٜٓٞٗبي ٝهىّي 

 ٕاٍزؼلاك يبثي ٝ پوٝهُ اٍزؼلاك كه ايوا 

 : روش ارزشيابی

 : منابع اصلی
 1 .روعٔٚ ٍؼيل اهّْ . اطتؼذاديبثي ٚرسػي: ثوإٝ ط

.  ْٗو ػِْ ٝ ؽوکذ: رٜوإ. ٝ  اُٜبّ هاكي٘ب

 2 .اصٛي ٚ رٚع ػٕبطي تّزيٓ اس کٛدکي تب : د ثٞٓپب

روعٔٚ فَوٝ اثواٛيْ ٝ ٛبعو كّزي كه . لٙزِبٔي

.  ْٗو ييكاٗي: رٜوإ. ث٘لي

 3 .ّ آػٕبئي ثب ِجبٔي ٔظزي ٚ : اثواٛيْ ؿ، ٝ ؽلاعي

ْٗو ثبٓلاك : رٜوإ. فزايٕذ اطتؼذاديبثي ٚرسػي

.  کزبة



 

 

 تاسارياتي ٍرسؽي

Sport Marketing 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي  2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

 : -پيغ ٔيبس اختيبري : ٔٛع درص

 : هدف
 .آؿٌايي تا هثاًي تاصاسياتي ػوَهي ٍ ؿٌاخت اصَل تاصاسياتي ٍسصؿي

 :  سر فصل ها
 ٓجبٗي  ثبىاهيبثي 

 ٗظويٚ ٛبي ثبىاهيبثي ٝهىّي 

 ٗوِ ثبىاهيبثي كه ٝهىُ ؽوكٚ اي 

 ٗوِ ثبىاهيبثي كه ٝهىُ ٛٔگبٗي 

 ٍوٓبيٚ گناهي كافِي ٝ فبهعي كه رُٞيل ٝهىّي 

 چبُْٜبي ثبىاهيبثي ٝهىّي 

 هٞاٗيٖ ٓوثٞٛ ثٚ ثبىاهيبثي ٝهىّي 

 رجِيـبد ٝ ثبىاهيبثي 

 فلٓبد ع٘جي كه ثبىاهيبثي ٝهىّي 

 ثِيٜ كوّٝي 

 ثبىاهيبثي كه ثبّگبٙ ٛبي كوٛ٘گي ٝ ٝهىّي 

 روش ارزشيابي

 : منابع اصلي
 اصٛي ثبساريبثي: كِيپ کبرِو، گوي آهَٓزواٗگ .

 . 1379روعٔٚ ػِي پبهٍبئيبٕ، اٗزْبهاد آي لاه، 

 ٍٔذ، . ِذيزيت ثبساريبثي: هٍٝزب ا، ًٝٗٞ كاٝه

1375 . 



 

 

 تزتيت تسًي تطثيمي

Adaptive Physical Education 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

آٔبتِٛي ٚ : پيغ ٔيبس

 فيشيٌٛٛژي

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس
آؿٌائي داًـجَياى تا ًحَُ اداسُ ولاع ّاي تشتيت تذًي وِ دسآًْا، ػلاٍُ تش افشاد ػادي،  افشادي تا 

 .  هـىلات ٍ واػتي ّاي جؼواًي حضَس داسًذ

:   سر فصل ها
 ٕٗگبٛي اعٔبُي ثٚ ربهيـ ٝهىُ ٓؼُِٞيٖ كه عٜب 

 آّ٘بئي ثب اٗٞاع ًْ رٞاٗي ٝ ٗبرٞاٗي عَٔبٗي 

  ،اٛٔيذ ٝهىُ رٞجيوي اى كيلگبٙ ٛبي كيييُٞٞژيکي

 اعزٔبػي، هٝاٗي، ٝ اهزٖبكي

  ثويٌ، ٝيِچو،  )آّ٘بئي ثب اٗٞاع ٍٝبيَ کٔکي

 (. . . ػٖب،

 ٖآّ٘بئي ثب کلاً ث٘لي ٓؼُِٞي 

  آّ٘بئي ثب ٍبىٓبٜٗبي ٝهىّي ٝ چگٞٗگي اعواي

 ٝهىُ ٛبي ٓقزِق ٓؼُِٞيٖ

:  روش ارزيابي

 : منابع اصلي
 تزثيت ثذٔي ٚ ٚرسع :  اٍل ّ ه، ٝ كٛقلا ّ ه

كاْٗگبٙ پيبّ ٗٞه، : رٜوإ. اٗزْبهاد. ِؼٌٍٛيٓ

1384 . 

 تزثيت ثذٔي ٚ ثبس پزٚري ثزاي رػذ ٚ : ٛبٌُ اف

روعٔٚ روي ْٓ٘ي ٍٝٞي، . طبسگبري ٚ ثٙجٛد ِؼٍٛلاْ

 . 1369اٗزْبهاد آٍزبٕ هلً هٙٞي، : ْٜٓل



 

 

 پاتَفيشيَلَصي آعية ّاي ٍرسؽي

Pathophysiology of Sport Injuries 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي -: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي أظبٔي : پيغ ٔيبس

 در ػٍَٛ ٚرسػي

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا ػاصٍواسّاي فيضيَلَطيىي ايجاد  آػية دس ساتغِ تا ٍسصؽ

 :  سر فصل ها

  هٝٗل اُزٜبة َٗٞط(Inflammation) 

 هٝٗل روٓيْ َٗٞط 

 هٝٗل ثبىٍبىي َٗٞط 

 هٝٗل آٍيت ٝ روٓيْ كه ثبكذ ػٚلاٗي 

  ُيگبٓ٘ذ، )هٝٗل آٍيت ٝ روٓيْ كه ثبكذ ٛٔج٘ل

 (ربٗلٕٝ، ؿٚوٝف، اٍزقٞإ

 هٝٗل آٍيت ٝ روٓيْ كه ثبكذ ػٖجي 

:  روش ارزيابي

 :  منابع اصلي
 Almekkinders LC: Soft tissue injuries in sports medicine. 

Blackwell Science, 1996.  

 FU, F. H. , Stone D. A: Sports Injuries. Lippincott Williams 8 

Wilkins, 2001.  

 3.  Shamus E et al: Sports Injury. McGraw Hill, 2001 



 

 

 آسهايؾگاُ علَم ٍرسؽي

Sport Sciences Lab 

 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

فيشيٌٛٛژي : پيغ ٔيبس

 2ٚرسػي 

 اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس

آؿٌائي تا سٍؿْاي هتذاٍل دس ػٌجؾ ٍ اسصياتي هتغيشّاي هختلف ػاختاسي، فيضيَلَطيىي ٍ آهادگي 

 . جؼواًي ٍسصؿىاساى ٍ غيشٍسصؿىاساى

:   سر فصل ها
  آّ٘بئي ثب اثياهٛب ٝ ٍٝبيَ اٗلاىٙ گيوي فٖٕٞيبد

 (ثلٕ ٍ٘غي)ٍبفزبهي ٝ آٗزوٝپٞٓزويک 

  هّٜٝبي ٓقزِق رؼييٖ ٍبفزبه، ريپ ثلٗي ٝ روکيت

 . ثلٗي

 هّٜٝبي اٗلاىٙ گيوي هلهد ٝ اٍزوبٓذ ػٚلاٗي 

 هّٜٝبي اٗلاىٙ گيوي اٍزوبٓذ هِجي ٝ ػوٝهي 

  ٝ هّٜٝبي اٗلاىٙ گيوي ٓييإ اٗؼٞبف پنيوي ايَزب

 پٞيب كه اٗلآٜبي ٓقزِق

  ٕاٗلاىٙ گيوي ىٓبٕ ػکٌ اُؼَٔ، ىٓبٕ ؽوکذ ٝ ىٓب

 پبٍـ اٗلآٜب ٝ چبثکي کَ ثلٕ

 اٗلاىٙ گيوي ٍوػذ ؽوکذ ٝ ّزبة ؽوکبد 

  آّ٘بئي ثب هّٜٝبي ثوآٝهك ؽلاکضو اکَيژٕ ٝ کبُوي

 ٖٓوكي

 آّ٘بئي ثب هّٜٝبي ثوآٝهك رٞإ ثي ٛٞاىي 

:  روش ارزيابي 

 :  منابع اصلي

 رٜوإ. آىٓبيْگبٙ ػِّٞ ٝهىّي: اثواٛيْ ؿ :

 . 1373اٗزْبهاد رٜوإ، 



 

 

 هثاًي كاهپيَتز

Introduction to Computer 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي  _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اختيبري: ٔٛع درص _: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

  آؿٌائي تا وليات ػخت افضاصي واهپيَتش ٍ واستشد ًشم افضاسّاي پايِ تشاي ػلَم ٍسصؿي

:   سر فصل ها
 آّ٘بيي کِي ثب ٍقذ اكياهٛب 

 رلٜيْ اعياء ٍقذ اكياهي ػٔلٙ كه کبٓپيٞرو 
o رلٜيْ هاثٞٚ ٍقذ اكياه ٝ ٗوّ اكياه 
o  هاٛ٘ٔبيي عٜذ رٜيٚ يب فويل کبٓپيٞرو ثب

 رٞعٚ ثٚ ٗيبىٛبي ٗوّ اكياهي

 آّ٘بيي ثب هايظ رويٖ َٗقٚ ٍيَزْ ػبَٓ ٝي٘لٝى 

  ٌٝهك، )آّ٘بيي ثب هايظ رويٖ َٗقٚ ٗوّ اكياه آكي

 (اکََ، پبٝهپٞي٘ذ

 َآّ٘بئي ثب اي٘زوٗذ ٝ ائي 

 آّ٘بئي ثب ٗوّ اكياه پِي٘ذ 

 ًاً. اً. پي. آّ٘بيي ثب هايظ رويٖ َٗقٚ ا 

:  روش ارزيابي 

 : منابع اصلي
 ً اٗزْبهاد ٓغزٔغ آٓٞىّي . ِجبٔي کبِپيٛتز: ٍؼبكد

 . 1378ك٘ي رٜوإ، 

 ٕرإّ٘بي جبِغ ٚيٕذٚس: پوٍٕٞ آه ىك، ٝ ٛٔکبها .

اٗزْبهاد ف٘يب : روعٔٚ ؽٔيلهٙب ِٖٓي،  رٜوإ

 . 1374، (كبهإ)

  َٓکِيٚ ٓ٘بثغ عليل لاريٖ كه ىٓي٘ٚ ٛبي ٍيَزْ ٛبي ػب

 . عليل ٝ ٗوّ اكياهٛب



 

 

 تيَلَصي فعاليت ّاي تسًي

Biology of Physical Activity  

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 اختيبري: ٔٛع درص 1ػٍُ تّزيٓ : پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا تيَلَطي پايِ ٍ تأثيش فؼاليت ّاي تذًي تش آى دس هماعغ هختلف ػٌي

 :  سر فصل ها

  آّ٘بئي ثب ٓلبٛيْ کِي، ٝجوٚ ث٘ليٜب ٝ رؼبهيق كه

 ثيُٞٞژي ٝهىُ

 ػٚلاٗي، اٗوژي ٝ ٍبىگبهيٜبي رٔوي٘ي ٍٍِٞ 

 ع٘جٚ ٛبي ٗٞهُٝٞژيک ؽوکذ ٝ كي٘بٓيک ٝاؽل ؽوکزي 

 ٍُيَزْ ٛبي رأٓيٖ ک٘٘لٙ اٗوژي ثواي ؽوکذ ٝ ٝهى 

  ثيُٞٞژي کبهثوكي كه كؼبُيذ ثلٗي ٝ اصو كؼبُيذ

 هٝي هّل

 ُعَ٘يذ ٝ ٝهى 

 ُٝهاصذ ٝ ٝهى 

 ُثئبهي ٛب ٝ ٝهى 

 ٍُبُٔ٘لي ٝ ٝهى 

:  روش ارزيابي

:   منابع اصلي
ثيٌٛٛژي فؼبٌيت : اديٕگتْٛ ٚي، ٚ ادگزتْٛ آر

أتؼبرات : تزجّٗ حجت اٌٗ ٔيکجخت، تٙزاْ. ثذٔي

 . 1386، (چبپ ػؼُ)طّت 



 

 

 زارٍ ؽٌاعي تزاي تَاًثرؾي ٍرسؽي

Pharmacology for Exercise Rehabilitation 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اختيبري: ٔٛع درص _: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . آؿٌايي تا داسٍّاي هَثش دس تَا ًثخـي ٍسصؿي؛ اثشات دسهاًي ٍ ػَاسض آًْا

 . آؿٌايي ولي تا داسٍّاي تيواساى ًياصهٌذ تَاًثخـي ٍسصؿي؛ اثشات دسهاًي ٍ ػَاسض آًْا

 :  سر فصل ها

 كاهٝٛبي ٙل اُزٜبة اٍزوٝئيلي 

 كاهٝٛبي ٙل اُزٜبة ؿيواٍزوٝئيلي 

 كاهٝٛبي آهاّ ثقِ ٝ ٙل كهكٛب 

 كاهٝٛبي ٙل ػلٞٗذ 

 كاهٝٛبي روٞيذ ک٘٘لٙ ػِٔکوك ٝهىّي 

  ٙ(كٝپي٘گ)كاهٝٛبي روٞيذ ک٘٘لٙ ٓ٘غ ّل 

  آّ٘بئي کِي ثب كاهٝٛبي ثئبهإ ٗيبىٓ٘ل

هِجي، ػوٝهي، ر٘لَي، كيبثذ، )رٞاٗجقْي ٝهىّي 

 (اػٖبة، ٝ گٞاهُ

:  روش ارزيابي

 :  منابع اصلي

 Arnheim DD, et al: Essentials of athletic training. McGraw Hill, 

2001.  

 Denegar CR: Therapeutic modalities for athletic injuries. 

Champaign, IL: Human Kinetics.  

  هاٛ٘ٔبي كاهٝئي ٝ پيّکي : اٗغٖٔ پيّکي ثويزبٗيب

ْٗو : ٓؾٔل ىاكٙ ٕ، رٜوإ: روعٔٚ. ثواي فبٗٞاكٙ ٛب

 . ٓيآيو



 

 

 پاتَهكاًيک آعية ّاي ٍرسؽي

Pathomechanics of Sport Injuries 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي  __: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 اختيبري: ٔٛع درص ___: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . آؿٌائي تا ػاصٍواسّاي هىاًيىي ايجاد آػية دس ساتغِ تا ٍسصؽ

 :   سر فصل ها

 اپي كٓي آٍيت ٛبي ٝهىّي 

 كوآي٘ل آٍيت كيلگي، روٓيْ، ٝ رٞاٗجقْي 

 آٍيت كيلگي ربٗلٕٝ ٝ ُيگبٓ٘ذ 

 ٕآٍيت كيلگي ؿٚوٝف ٝ اٍزقٞا 

 کٞكزگي رأفيوي ػٚلاٗي 

:  روش ارزيابي

 ٓ٘بثغ إِي   :

 FU, F. H. , Stone D. A: Sports Injuries. Lippincott Williams 8 

Wilkins, 2001.  

 Shamus ET, et al: Sports injury. McGraw Hill, 2001.  

 Shults SJ, et al: Assessment of athletic injuries. Champaign, IL: 

Human Kinetics, 2000.  

  



 

 

ُ ّاي ٍرسؽي  هسيزيت تين ّا ٍ تاؽگا

Management of Sport Clubs and Teams 

 2 : تؼذاد ٚاحذ ٔظزي _: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

 اختيبري: ٔٛع درص _: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

 . ي دس ػغَح هختلفؽآؿٌايي تا اًَاع تين ّاي ٍسصؿي ٍ تشسػي تفاٍت ّاي هذيشيت تين ّاي ٍسص

 :  سر فصل ها

  (ٝهىُ رلويؾي)ريْ ٛبي ؿيوهٍٔي ٓؾِي  

o  ،آکبٕ رِلين ٝظبيق ٓليويزي، ٓوثيگوي

 هٛجوي، ٝ ثبىيگوي كه يک ٗلو
o  رؼٔين كٍٝزي ٛب ٝ ٕٔئذ ٛب )ّ٘بٍبيي اٛلاف

 (كه ٓؾيٜ ٝهىّي ٝ گنهإ ِٓٞٞة كواؿذ

  ريْ ٛبي آٓبرٞه ثبّگبٛي، آٓٞىّگبٛي، ٝ يب اٍزبٗي

 (ٝهىُ هٜوٓبٗي)

o  ،ٙوٝهد رلکيک ٝظبيق ٍوپوٍزي، ٓوثيگوي

 ٍوگوٝٛي، ٝ ثبىٗگوي
o  ،ّلبف ٍبىي ٝظبيق ٝ َٓؤُٝيذ ٛبي ٍوپوٍذ

 ٓوثي، ٍوگوٝٙ، ٝ ثبىيک٘بٕ
o  کَت پيوٝىي، ّ٘بٍبيي ٝ )ّ٘بٍبيي اٛلاف

 (پوٝهُ اٍزؼلاكٛب، رٍٞؼٚ ٝهىُ

  (ٝهىُ ؽوكٚ اي)ريْ ٛبي ؽوكٚ اي ثبّگبٛي 
o  ٙوٝهد ٓليويذ ٝ ٍبىٓبٗلٛي ثبّگبٙ كه هبُت

 يک ٍبىٓبٕ ٝ يب ٜٗبك ٝهىّي
o  ٝ ٙهبػلٙ ٓ٘ل ٍبىي هٝاثٜ ٓليويذ ثبّگب

 ٓليويذ ريْ

o  ٙثوٗبٓٚ هييي، )ٝظبيق ٓليويذ ثبّگب

ٍبىٓبٗلٛي، اهىّيبثي، ٝ ٛلايذ کِي ٓغٔٞػٚ؛ 

ر٘ظيْ هٝاثٜ ثب رٔبّبچيبٕ، ؽبٓيبٕ ٓبُي، 

كلهاٍيٕٞ، ٝ ٍبيو ٜٗبكٛبي فبهعي ميوثٜ؛ 

رأٓيٖ ريْ ٛبي پْزٞاٗٚ؛ رؼييٖ کبكه ك٘ي ٝ 

ٓوثيگوي؛ فويل ثبىيکٖ، رؼييٖ ٝظبيق ٓليويذ 

ريْ، رأٓيٖ کبكه ك٘ي، ْٓبٝهٙ، ٝ ٓوثيگوي؛ 

  (رأٓيٖ ثبىيک٘بٕ

o  رؼييٖ ثبىيک٘بٕ ٓٞهك )ٝظبيق کبكه ٓوثيگوي

ٗيبى، رؼييٖ اٍزوارژي ٛب ٝ ربکزيک ٛب، رٔويٖ 

ٓ٘بٍت،  ٝ اهىّيبثي َٗجذ ثٚ آٓبكگي ٛبي 

ٓٞعٞك ريْ ٝ ثبىيک٘بٕ، کَت ٗزيغٚ كه ؽل 



 

 
آکبٗبد رأٓيٖ ّلٙ ٝ اٛلاف اى پيِ رؼييٖ 

 (ّلٙ

 ريْ ٛبي ِٓي 

  ،ٕٙوٝهد رلکيک ٝ ّلبف ٍبىي ٝظبيق ٍبىٓبNOC ،

 كلهاٍيٕٞ ٛب، ٝکبكه ٓليويزي ريْ

 : منابع اصلي
 ٛٔلإ. ِذيزيت ٚ عزس اجزاي ِظبثمبت: ّؼجبٗي ع :

 . اٗزْبهاد كاْٗگبٙ ثٞػِي ٛٔلإ



 

 

 تزًاهِ ريشي ٍ ارسؽياتي ًْازّا ٍ عاسهاى ّاي ٍرسؽي

Planning and Evaluation for Sport Organizations 

 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي -: تؼذاد ٚاحذ ػٍّي

  اختيبري: ٔٛع درص -: پيغ ٔيبس

 : هدف درس

ُ ّاي ػولياتي هشتَعِ دس ًْادّا ٍ آ ؿٌايي داًـجَياى تا فلؼفِ تشًاهِ سيضي ٍ اسصؿياتي ٍ ؿيَ

 . ػاصهاى ّاي ٍسصؿي

 :  سر فصل ها

  ٓليويذ كه ٜٗبكٛبي ٝهىّي اى هجَ ٝواؽي ّلٙ ٝ كه

 ؽبٍ ػِٔيبد 

  ٝ ،آّ٘بيي ثب چْْ اٗلاىٛب، ٍيبٍذ ٛب، اٛلاف

 ثوٗبٓٚ ٛبي ٍبىٓبٕ ٝهىّي

  ٝ اهىّيبثي اى ٓييإ ؽٍٖٞ ٝ كٍزيبثي ثٚ اٛلاف

 اعواي ثوٗبٓٚ ٛب

  ٓٞاٗغ ٝ چبُِ ٛبي فبهط  )ّ٘بٍبيي ٓٞاٗغ ٝ چبُِ ٛب

 (اى ٍبىٓبٕ، ٓٞاٗغ ٝ چبُِ ٛبي كهٕٝ ٍبىٓبٗي

  ثوهٍي ٗيبى ثٚ رـييو ثوٗبٓٚ ثب رٞعٚ ثٚ رـييواد

 فبهط اى ک٘زوٍ ٍبىٓبٕ ٝهىّي 

  ٓلاؽظبد )ک٘زوٍ ٝ ٗظبهد ثو اعواي ٕؾيؼ ثوٗبٓٚ ٛب

ٓوثٞٛ ثٚ ٗظبهد پوٍَ٘؛ ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ ٗظبهد 

ثو کيليذ فلٓبد ٝ ٓؾٖٞلاد؛ ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ عِت 

هٙبيذ ْٓزويبٕ؛ ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ ٗظبهد 

اهزٖبكي؛ ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ اثياهٛب ٝ هُٝ ٛبي 

 (ٗظبهري ٝ ک٘زوُي

 ٓليويذ كه ٜٗبكٛبي ٝهىّي كه ؽبٍ ٝواؽي 

  ٙوٝهد ٝوػ ٛبي پژْٝٛي ثواي ّ٘بفذ ٍبىٓبٕ ٛبي

 ٝهىّي عليل ٓٞهك ٗيبى عبٓؼٚ 

  ّٚ٘بفذ ٗيبىٛبي ٝهىّي ثي پبٍـ ٓبٗلٙ كه عبٓؼ

ّ٘بٍبيي ٓ٘بثغ هلهد ٝ ٍوٓبيٚ ثواي پْزيجبٗي )

اى ٍبىٓبٕ ٝهىّي كه ؽبٍ ّکَ گيوي؛ ّ٘بٍبيي 

ٗيوٝي اَٗبٗي ٓٞهك ٗيبى ٝ هاٙ ٛبي رأٓيٖ إٓ؛ 

ّ٘بٍبيي ٗيبىٛبي ٓبكي ٝ اهزٖبكي ٍبىٓبٕ ٝهىّي 

كه ؽبٍ ّکَ گيوي؛ ٓلاؽظبد ٓوثٞٛ ثٚ اٝلاع گيوي ٝ 

  (اٝلاع هٍبٗي



 

 

  ٝواؽي چْْ اٗلاى، ٍيبٍذ ٛب، اٛلاف، ٝ ثوٗبٓٚ ٛبي

ّ٘بٍبيي كوٕذ ٛب، رٜليلٛب، رٞاٗبيي ٛب؛ )ٍبىٓبٕ 

چبُِ ٛب، ٝ ٙؼق ٛبي كهٕٝ ٍبىٓبٗي؛ ّ٘بٍبيي 

كوٕذ ٛب، رٜليلٛب، رٞاٗبيي ٛب، چبُِ ٛب، ٝ ٙؼق ٛبي 

 (ثيوٕٝ ٍبىٓبٗي

  ٍٗظبهد ٝ ک٘ورَ كه )ٝواؽي ٍيَزْ ٗظبهد ٝ ک٘زو

ٜٗبكٛبي کٞچک ٝ ٍبكٙ؛ ٗظبهد ٝ ک٘زوٍ كه 

ٜٗبكٛبي ثيهگ ٝ پيچيلٙ؛ ٝيژگي ٛبي کٔي ٝ کيلي 

ٗيوٝي اَٗبٗي ٗظبهد ک٘٘لٙ؛ ٝيژگي ٛبي کٔي ٝ 

 (کيلي اثياهٛبي ٗظبهري

:  روش ارزيابي

 :  منابع اصلي
 ٓوکي آٓٞىُ . کٕتزي ٚ ٔظبرت: عٔؼي اى اٍبريل

 . 1378ٓليويذ كُٝزي، 

 طيظتُ ٔظبرت ٚ : ٛٔزي ٗژاك ّ، ٝ هٓٚبٗي ٗژاك

پژْٝٛکلٙ روثيذ ثلٗي ٝ . ارسيبثي ٚرسع دأؼگبٖ ٘ب

 1380ػِّٞ ٝهىّي، 

 ارسيبثي در ِذيزيت ٔيزٚي أظبٔي: ؽبعي ّويق .

 1376ٓوکي آٓٞىُ ٓليويذ كُٝزي، 

 Myers AM:  Program evaluation for exercise leaders, Champaign, 

IL: Human Kinetics, 1999.  



 

 

 همسهات تيَهكاًيک ٍرسؽي

Introduction to Sport Biomechanics 

 : -تؼذاد ٚاحذ ػٍّي 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

فيشيک در : درٚص پيغ ٔيبس اختيبري:  ٔٛع درص

 ػٍَٛ ٚرسػي

 : هدف
واستشد تيَهىاًيه تشاي تحليل تىٌيىْاي ٍسصؿي تِ ػٌَاى اتضاسي تشاي تْثَد تىٌيه، تْثَد توشيي، 

 ٍ جلَگيشي اص آػية

 : فهرست مطالب
  ٓجبؽش كهً كيييک كه )ٓوٝهي ثو ثيٞٓکبٗيک فبهعي

 (ػِّٞ ٝهىّي

  ثيٞٓکبٗيک كافِي، ٓلّٜٞ رِ٘ ٝ کوِٗ ٝ آّ٘بيي ثب

 ٓ٘ؾ٘يٜبي رِ٘ ٝ کوِٗ

  ثيٞٓکبٗيک ثبكزٜب ٝ ٍبفزبهٛبي ٍيَزْ اٍکِزي

 ػٚلاٗي

  رؾِيَ ثيٞٓکبٗيکي ثواي ثٜجٞك رک٘يک 

 ٖرؾِيَ ثيٞٓکبٗيکي ثواي ثٜجٞك رٔوي 

  رؾِيَ ثيٞٓکبٗيکي چ٘ل هّزخ ٝهىّي ٓ٘زقت ثب

 اٛلاف ثٜجٞك رک٘يک ٝ ثٜجٞك رٔويٖ

 رؾِيَ ثيٞٓکبٗيکي ثواي عِٞگيوي اى آٍيت 

  ،ٓؼوكي اعٔبُي رک٘يکٜبي رؾِيَ، رٖٞيو ثوكاهي

 اٗلاىٛگيوي ٗيوٝ ٝ اُکزوٝٓبيٞگواكي

 : روش ارزشيابي

 : منابع اصلي

 ّثيٞٓکبٗيک ٝهىُ ٝ رٔويٖ، روعٔٚ : ٓک گيٌ٘ پي ا

ْٗو چکبٓٚ، ثٚ ٍلبهُ پژْٝٛکلٙ : ٓؼٔبهي ژ، رٜوإ

 . 1384. روثيذ ثلٗي

 Hay JG: The Biomechanics of Sports Techniques, Englewood 

Cliffs, Prentice-Hall, 1994.  

 Bartlett R: Introduction to Sports Biomechanics, Spon Press, 

Taylor & Francis Group, 1997.  



 

 

 Griffiths IW: Principles of Biomechanics and Motion Analysis, 

Lippincott Williams & Wilkins, 2006.  



 

 

  كارتززي زر علَم ٍرسؽيتزًاهٌَْيغي

Applied Programming in Sport Sciences 

 : تؼذاد ٚاحذ ػٍّي 2: تؼذاد ٚاحذ ٔظزي

  طبػت در ٘فت2ٗ: حً تّزيٓ

 : -درٚص پيغ ٔيبس اختيبري: ٔٛع درص

 : هدف درس
 تَاًايي ًَؿتي تشًاهْْاي واستشدي دس ػلَم ٍسصؿي تا صتاى تشًاهٌَْيؼي ٍيظٍال تيؼيه

 : فهرست مطالب
  آّ٘بيي ثب ٗؾٞح پوكاىُ اٝلاػبد كه کبٓپيٞرو، ٝوػ

 کِي ثوٗبٓٚ، اُگٞهيزْ ٝ كِٞچبهد

  ٓؼوكي ٓزـيوٛب )اٗٞاع كاكٜٛب ٝ ٗؾٞح ٝهٝك آٜٗب

 (ٝ ػجبهاد

  (رٖٔئبد ٝ ؽِوٜٜب)فوٝعيٜب ٝ ٗؾٞح ٗٔبيِ ٗزبيظ 

 ّٗٞزٖ ثوٗبٜٜٓبي ٍبكٙ ثواي : رٔويٖ ثوٗبٜٓ٘ٞيَي

 ٓؾبٍجٚ آٓبهٜٛبي رٕٞيلي

 ّٗٞزٖ ثوٗبٜٜٓبي ٍبكٙ ثواي : رٔويٖ ثوٗبٜٓ٘ٞيَي

 ٓؾبٍجٚ پبهآزوٛبي ٓ٘زقت ٍ٘غِ كه روثيذ ثلٗي 

 ّٗٞزٖ ثوٗبٜٜٓبي ٍبكٙ ثواي : رٔويٖ ثوٗبٜٓ٘ٞيَي

 اٍزقواط کٔيبد ثيٞٓکبٗيکي

  ٍآّ٘بيي ثب ثوٗبٜٜٓبي ّيءگوا ٝ ٓؼوكي ٝيژٝا

 ثيَيک

  ٍبفذ ثوٗبٜٜٓبي کبهثوكي ٗٔٞٗٚ ثواي رٔويٜ٘بي

 ثوٗبٓٚ ٗٞيَي كٞم

ِ ّاي ػلَم ٍسصؿي: پشٍطُ  . تْية تشًاهْاي واستشپؼٌذ تشاي هحاػثِ پاساهتشّاي هٌتخة دس يىي اص صهيٌ

 : روش ارزشيابي

 : منابع اصلي
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 . 1380. ػِّٞ هايبٗٚ: ، رٜوإٚيژٚاي ثيظيک

 روعٔٚ ، 5کتبة آِٛسػي ٚيژٚاي ثيظيک : ٍٞچب عي

 . 1377کبٕٗٞ ْٗو ػِّٞ، : ٓ٘زظواُوبئْ ع، رٜوإ
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