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 برنامه اصلاحرونذ بازنگري و 

دس داًـىذُ  تذًیتشتيتواسؿٌاػی اسؿذ  دٍسُ ًخؼتيي، پغ اص اًملاب فشٌّگی :تاریخیزمینه مقذمه و 

ِ ایي هؼلن ًيض تهذسع ٍ تشتيتّای تشتيتداًـگاُ وَتاُتشتيتی داًـگاُ تْشاى تشگضاس ؿذ. تا یه تاخيش ػلَم

تِ كَست ػوَهی تشگضاس ًيض ّای اسؿذ سٍُّای دوتشی ٍخَد ًذاؿت ٍ دصهاى دٍسُ آىخشیاى پيَػتٌذ. دس 

 ّایآهَصؽ ،وـَسٍسصؽ  خللاى، ٍ هتهشتياى ،هؼلواى تِ دليل فمش داًؾ ،0251دِّ  دس اٍاػظ. ًذؿذهی

. دًوَهیّای فشاٍاى سٍتشٍ واػتیا توـَس سا اص ایي ًظش  آیٌذًُؼل تشتيت ٍسصؿی ٍ  تَدًالق  واهلا ٍسصؿی

ًؼلی ػالن، ًيشٍهٌذ، ٍ ػشتلٌذ ؿًَذ ٍ سفغ ّای فَق واػتیّا تَخَد آهذًذ تا گشایؾ، 0251دس اٍاػظ دِّ 

دٍسُ واسؿٌاػی  0254اص داس ایي ًْضت تَد ٍ عليؼِهذسع  داًـگاُ تشتيت. دتشتيت ؿَّای خْاًی دس ػشكِ

اسؿذ ّوچٌاى دٍسُ  0261ّا تا وِ ػایش داًـگاُاػت حالی . ایي دس ًوَد تشگضاس گشایـیاسؿذ سا تِ كَست 

اص  دس داًـگاُ اكفْاىپزیشؽ داًـدَی ػوَهی اسؿذ تشتيت تذًی ًوَدًذ. سا تِ كَست ػوَهی تشگضاس هی

ایداد داًـىذُ تخللی ّای ّؼتِتِ تذسیح  0271. اص تذاٍم یافتكَست ّواى تِ  0271ٍ تا  ؿشٍع 0265

 تْشحال،داسد.  ی اسؿذ. دس حال حاضش، داًـىذُ دس پٌح گشایؾ داًـدَؿىل گشفتٌذّای تخللی ؾٍ گشای

 64گشٍُ آهَصؿی تا تيؾ اص  ّا دُ یواسؿٌاػ اًذ، اص ػغحتَػؼِ یافتِوِ دس ػلَم ٍسصؿی ی یدس وـَسّا

َسد ًياص ّؼتٌذ. ٍی اًؼاًی هٍدس حال تشتيت ًيشگشایؾ دسسؿتِ تشتيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی تِ ٍخَد آهذُ 

ًياص تِ تلاؽ دٌّذُ دػت آهذُ ٍ اص ػَی دیگش ًـاىهَفميت تضسگی اػت وِ تِدٌّذُ ًـاىاص یه ػَ ایي 

تشتيت تذًی ٍ ػلَم اسؿذ ی خذیذ تشای دٍسُ واسؿٌاػی ّا . ایداد گشایؾّاػتتيـتش تشای ون وشدى فاكلِ

ی خذیذ آهَصؿی داًـىذُ ّا سا تشای تـىيل گشٍٍُسصؿی وِ دس ایي تشًاهِ كَست گشفتِ اػت، دس آیٌذُ ساُ 

هَسد دس ٌّگام تٌظين ایي ػٌذ  ِتچْاس ًىتِ تلَیة سػيذًذ. ا خَؿثختاًِ اخيشا ّایي گشٍُتاص خَاّذ ًوَد. 

 گشدًذ. تَدُ اًذ وِ دس اداهِ تِ كَست خلاكِ روش هیتَخِ 

ػالی هٌغثك تا تشًاهِ لذیوی  تشًاهِ تذٍیي ؿذُ دس ؿَسای گؼتشؽ آهَصؽ. ضرورت اصلاح برنامه: 1

ّای دس تشخی هَاسد هغایش تا چاسچَب ولی آیيي ًاهِ ؿذُ تَد. آى تشًاهِ نتٌظيواسؿٌاػی داًـگاُ تْشاى 

آهَصؿی ٍصاست ػلَم ٍ داًـگاُ اكفْاى تَد. تشای هثال، ّش گشایؾ تا ؿشایظ یه سؿتِ واهلا خذیذ تِ 

ّای  اهٍِ تا داًؾ سٍص ٍ تشًاص صهاى ػمة تَد ال ػ 01 حذٍدتشًاهِ  ،اص عشف دیگشتلَیة سػيذُ تَد. 

وويتِ ػياػت گزاسی تشًاهِ  ّا، ق ٍ واػتیایي ًمایتا تَخِ تِ هؼتثش دًيا ّوخَاًی ًذاؿت. ّای داًـگاُ

تشًاهِ خذیذ سا تمذین  ،ّای هغشح ؿذُ هدوَػِ اػتذلالتا تا دس ًظش گشفتي  داًـىذُ تشآى ؿذسیضی دسػی 

ّا، ٍ هٌاتغ ای، ػٌاٍیي، ػشفللًاهِّای آیيياكلاح ؿذُ، ضوي سفغ ًَالق ٍ ًاػاصگاسی دس تشًاهِ. وٌذ

  اًذ.تش ؿذُّواٌّگداًـگاُ اكفْاى ّای فؼلی دٍسُ واسؿٌاػی تشًاهِّا ٍ تَاًوٌذیدسٍع سٍصآهذ ٍ تا 
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افضاسی دس ٍ هٌاتغ ػخت ّای تالفؼل ٍ تالمَُ داًـىذُ اص حيث ًيشٍی اًؼاًی، ّن تَاًاییتشًاهٌِّگام تذٍیي 

تشتيت تذًی ٍ ػلَم  ّایتخلقاًَاع تِ خاهؼِ ػال آتی  4ًياص تِ  ػال آیٌذُ دس ًظش گشفتِ ؿذُ ٍ ّن 4

ًيشٍی هتخلق ًياصّای ؿغلی . تشای هثال، تِ تاهيي تَخِ وافی ؿذُ اػت ّای هختلفحيغِدس صؿی ٍس

ّای  ی ٍسصؿی، تاؿگاُّا ٍ فذساػيَى ّا ٍ ّيات اّ ٍ ؿْشػتاى ّا اداسات ول تشتيت تذًی اػتاىهَسد ًياص 

 ّای واسؿٌاػی، ٍ فؼاليت ی، ًياصّایهذیشیتاهَس خْت  غيشُّای هختلف ٍسصؿی، ٍ  تی ٍ خلَكی، تينلٍد

  تِ خَتی تَخِ ؿذُ اػت.فٌی  ٍ یا هشتيگشی

الذام تِ اًتـاس ّای هؼتثش دًيا خَؿثختاًِ، اهشٍصُ تواهی داًـىاُ . مطالعات و اقذامات انجام شذه:2

وٌٌذ. تٌاتشایي، تمشیثا ّيچ دسػی دس حيغِ ّای دسػی ٍ حتی عشح دسٍع خَد اص عشیك ایٌتشًت هیتشًاهِ

تاصًگشی ٍ  ػلَم ٍسصؿی ٍخَد ًذاسد وِ عشح دسع دليك آى دس ایٌتشًت هَخَد ًثاؿذ. تٌاتشایي، تِ هٌظَس

اص  یداًـىذُ تشتيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿ ّاوتشی دُهماعغ واسؿٌاػی، اسؿذ، ٍ د، تشًاهِ اكلاح تشًاهِ هَخَد

 ،ی پایِ، اختلاكیّا ، تؼذاد ٍاحذّا اًَاع گشایؾ دس ایي ساػتا،ؿذ.  ٍ هغالؼِ تْيِهؼتثش دًيا ی ّا داًـگاُ

هحتَای آهَصؿی آًْا ًيض تِ دسٍع ٍ  ًام ،. ّوچٌييگشدیذًذؿٌاػایی  ّای فَق دس داًـىذُ ًظشی ٍ ،ػولی

یی تا ؿاخِ تشتيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی ّا تواعًيض دس داخل وـَس . تغَس ّوضهاى، دلت تشسػی گشدیذ

ی تشتيت تذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی تشلشاس ؿذ ٍ ًظشات ٍ ّا ؿَسای ػالی تشًاهِ سیضی ٍ ّوچٌيي ػایش داًـىذُ

حاضش ًيض هَسد هغالؼِ لشاس گشفت. حاكل ّوِ ایي هغالؼات تشًاهِ ای اػت وِ دس حال  ْای آًّا پيـٌْاد

ّای ًاهِ ٍ همالِ دس ساتغِ تا تشًاهِاداهِ تـشیح هی گشدد. ضوٌا، دس داًـىذُ چٌذیي پایاىؿىل گشفتِ ٍ دس 

 دسػی تذٍیي ؿذُ هٌتـش ؿذُ اػت. 

تشای ّذایت اسؿذ  یواسؿٌاػ دس ػغح تشتيت ًيشٍی هتخلق ،تشًاهِتذٍیي دس  :برنامه جذیذ  . ویصگی3

ّا، ٍ  هـاغل ٍاتؼتِ تِ ٍسصؽ ًظيش هذیشاى، تَليذی حشفِ ای، ٍ ٍ شهاًیلْ، ٍسصؽ ّوگاًیتفشیحی ٍ ٍسصؽ 

 . صیش هذ ًظش تَدُ اػتاّذاف ٍ تا تِ عَس خذی خذهات ٍسصؿی 

 .پش وشدى فاكلِ تيي تدشتِ ٍ ػلن تا تلاؽ دس خْت تىاسگيشی ػلَم دس هحيظ ٍسصؿی 

  تثش خْاى.ّای هؼ ّای داًـگاُ تِ تشًاهِ تَخِتِ سٍص وشدى تشًاهِ دسػی تا 

 ّا ٍ اهىاًات وـَس تَهی ػاصی تشًاهِ تا تَخِ تِ ًياص . 

 ّای هَخَد دس داًـگاُ اكفْاى.ّا ٍ تَاًاییتَخِ تِ هحذٍدیت 

 .تَخِ تِ ًياصّای تاصاس واس ٍ اؿتغال داًؾ آهَختگاى 

 ّای ٍسصؿی. ّيات ّا ٍ ّای اػلام ؿذُ ٍ هـَْد ػاصهاى تشتيت تذًی، وويتِ هلی الوپيه، فذساػيَى تَخِ تِ ًياص 

 .پش وشدى فاكلِ تيي داًـگاُ ٍ هيادیي ٍسصؿی تا تشوية فضای ولاػی ٍ هيذاًی 

 .تَخِ تِ ایداد لاتليت واس آفشیٌی دس داًؾ آهَختگاى ٍ فؼاليت هفيذ ٍ هَثش آًْا دس تخؾ خلَكی 
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ی ػلَم ٍسصؿی حيغِ ٍػيؼهـاغل تحت پَؿؾ : درسیاصلی هاي گروهو هاي دایر شذه گرایش. 4

تا ایي ٍخَد، تا دس ًظش گشفتي اهىاًات  گيشد. هی ای اص ػلَم اًؼاًی تا ػلَم صیؼتی سا دس تشگؼتشُ داسد وِ

گشایؾ هذیشیت ٍسصؽ، فيضیَلَطی ٍسصؽ، ٍ تَاًثخـی ٍسصؽ )آػية ٍ  ػِ ،هحذٍد داًـىذُ، دس اٍليي گام

 ِيَهىاًيه ٍسصؿی ًيض تِ آًْا اضافگشایؾ سفتاس حشوتی ٍ ت دٍ ،. دس اداهِاكلاحی( دس تشًاهِ تؼشیف ؿذ

تش ایي اػاع، حذالل هـخق ؿذُ اػت.  0خذٍل  ّش عثمِ دسی ّا دسػی ٍ هيضاى ٍاحذ ّایگشٍُگشدیذ. 

ایي ٍاحذ اختياسی تؼشیف ؿذُ اػت.  21دس ّش گشایؾ حذٍد ٍاحذ اػت.  21دسٍع گزساًذُ ؿذُ هؼادل 

لا هوا  یه گشٍُشكتی وِ داًـگاُ تلوين تگيشد، گشایؾ تِ اٍليي فوٌذ تا دس ای هْيا هیًَِسا تِ گ  صهيٌِ

تثذیل ؿَد. عَسی وِ ّش گشٍُ اص ػغح واسؿٌاػی تا دوتشی دس حذ ًياص ٍاحذّای دسػی هؼتمل اص ؼتمل ه

 ّا سا پَؿؾ دّذ.ػایش گشٍُ

 درسی دوره کارشناسی ارشد. اصلیهای ه. گرو1جدول 

 مجموع واحذهای درسی درسی گروهعنوان 

 8 مشترک اصلیس درو

 01 تخصصیدروس 

 8 دروس اختياری

 6 نامهپایان

 23 مجموع دروس

 و تعاریف ف دورهاهذا

دس یىی اص داًؾ آهَختگاى ای وِ تِ گًَِ اػت، ػلَم ٍسصؿیاسؿذ تشتيت واسؿٌاع ّذف  

 اؿتِ تاؿٌذ9 د ایٍ حشفِ تخللیی ّا لاتليتّای لاتل لثَل خْاًی هؼياسدس حذ ی صیش ّا حيغِ

  (ایی تا ًخثگیذػغَح اتت اص ػاصی افشاد ػالن)هشتيگشی آهادگی خؼواًی ٍ تذىفيضیَلَطی ٍسصؿی 

 ٍسصؿىاساى آػية دیذُ( اى هضهيػاصی تيواس)هشتيگشی آهادگی خؼواًی ٍ تذى تَاًثخـی ٍسصؿی ٍ 

  ّای ٍسصؿی( ّا ٍ ػاصهاى )واسؿٌاػی اهَس ػتادی یا كفی تاؿگاُهذیشیت ٍسصؿی 

  هؼلوی تشتيت تذًی، هشتيگشی وَدواى ٍ ًَخَاًاى هثتذی(آهَصؽ ٍسصؽ( 

 (تِ هؼلواى ٍ هشتياى ٍسصؽ ٍسصؿی ؿٌاػیٍ سٍاى حشوتی یادگيشیّای تذسیغ دسٍع حيغِ) سفتاس حشوتی 

 ّای ٍسصؿی اص ػغَح اتتذایی تا ًخثگی(تيَهىاًيه ٍسصؿی )تذسیغ ٍ ووه تِ هؼلواى ٍ هشتياى تشای اكلاح هْاست 

تواهی اهَس آهَصؿی دٍسُ صیش ًظش هؼاًٍت آهَصؿی ٍ تحليلات  

ّای واسؿٌاػی اسؿذ ؿَسای ػالی ّای خاف دٍسًُاهِتىويلی داًـگاُ اكفْاى ٍ تش اػاع هلَتات ٍ آیيي

دٍسُ تغَس هتَػظ َل عآخشیي هلَتات  هغاتكگشدد. تشای هثال، سیضی ٍصاست ػلَم تٌظين ٍ اخشا هیتشًاهِ
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پزیشؽ داًـدَیاى ایي دٍسُ تش اػاع همشسات ولی ػاصهاى ػٌدؾ اػت وِ دٍ  ٍ حذاوثش ػِ ػال اػت. 

ی تشتيت تذًی ػشاػش وـَس تِ كَست یىؼاى تؼشیف ؿذُ اػت. دس هَاسد اػتثٌایی وِ لشاس ّا تشای داًـىذُ

اص عشیك هؼاًٍت آهَصؿی شتيت ؿَد، داًـدَ تِ ػفاسؽ یه ًْاد ٍسصؿی دٍلتی یا غيش دٍلتی ت تاؿذ

  ی لاصم تا ٍصاست ػلَم ٍ ػاصهاى ػٌدؾ تؼول خَاّذ آهذ. ّا ّواٌّگی

 هاشگرای یمشخصات کل

ذ. داًٌػلَم ٍسصؿی هیتخللی گشایؾ ى آى سا هْوتشیي تؼياسی اص هتخللا9 گرایش فیسیولوشي ورزش

ایداد ؿذ  0سصؽ ؿاخِ تخللی عة ٍسصؽ، تِ ّوت چٌذ پضؿه آهشیىایی هؼتمذ تِ 0841ٍاتتذا دس دِّ 

دس اتتذا، پضؿىاى ًَصاد اص آى هتَلذ ؿذ.  تشیيٍ گؼتشدُ هْوتشیيتِ ػٌَاى  "فيضیَلَطی ٍسصؽ"وِ دس ادهِ 

ؿذًذ. اها، اهشٍصُ حيغِ آى چٌاى گؼتشدُ ؿذُ وِ تشای دٍسُ تخللی خزب آى هیپغ اص دٍسُ ػوَهی ٍ 

ایي  ًيض دس ایشاىپزیشًذ. واسؿٌاػی، تشای آى داًـدَی تخللی هی دس ػشاػش دًيا اص تذٍ واس، یؼٌی دٍسُ

ّا دس داًـگاُ تشتيت هذسع تاػيغ ؿذ. دس  ػایش داًـگاُ 0255ٍ دس ػال  اّػایش گشایؾصٍدتش اص گشایؾ 

ًيض ؿىل تَػؼِ تِ ّويي هٌَال تَدُ ٍ هؼوَلا گشایـی ؿذى دٍسُ واسؿٌاػی اسؿذ تا تاػيغ گشایؾ 

ٍ آهادگی ، ػلن توشیي، فيضیَلَطی اًؼاىهَضَػاتی ًظيش ایي گشایؾ  ؽ آغاص ؿذُ اػت.فيضیَلَطی ٍسص

ٍ تذٍى ػول  ًياص تِ تَخِ داسًذ یٍسصؿهيذاى ّش دس  َضَػاتهایي ذ. دّتحت پَؿؾ لشاس هیسا خؼواًی 

دليل تِ  حاكل ٍ دس تشخی هَاسد خغشآفشیي تاؿذ.هوىي اػت تیٍسصؽ  اًدامتِ اكَل تشخَاػتِ اص آًْا 

دوتشی واسداًی ؿشٍع ٍ تا همغغ همغغ اص تشتيت هتخللاى ایي گشایؾ فشاگيش تَدى ًياص تِ ایي تخلق، 

ّای هختلف حيغِتذسیغ  ذسػاى داسای كلاحيت تشایهماعغ تىويلی هآهَختگاى داًؾیاتذ. اداهِ هی

ّای ٍسصؿی، ّا، تينگاُتاؿهذاسع، خزب ػاص واسؿٌاػاى ًيض تِ ػٌَاى هشتی تذىٌذ. ّؼتی ٍسصؽ فيضیَلَط

ٍ  ، هؼلواى،تشتيت هتخللاى فيضیَلَطی ٍسصؽّذف اكلی اص ایداد گشایؾ . ؿًَذهیّای توشیٌی ٍ ػالي

ایي ی اػت وِ لادس تاؿٌذ ٍسصؽ سا تِ كَست ایوي ٍ اص حيث خؼواًی پشثوش عشاحی ٍ اخشا وٌٌذ. هشتياً

ّای خؼواًی هٌحلش تِ فشد ّش ّا ٍ تَاًاییدیتتىاسگيشی اكَل ػلن توشیي ٍ تَخِ تِ هحذٍاص عشیك هْن 

 فيضیَلَطی ٍسصؽی اسؿذ . ایداد دٍسُ واسؿٌاػؿَدهيؼش هی ّای هختلف صًذگیٍسصؿىاس دس عَل دٍسُ

داًـىذُ حاضش، دسحالتاؿذ. هیػلن توشیي  هختلفّای ّای تٌيادی ٍ واستشدی دس حيغِؾتؼتشػاص پظٍّ

یىی اص هحذٍد  ،لحاػ اهىاًات آهَصؿی ٍ اػضای ّيات ػلویاص  ،ٍسصؿی داًـگاُ اكفْاىتذًی ٍ ػلَمتشتيت

 گشایؾ داسد. ایي تشای تشگضاسی تؼياس خَتی تَاًائی ّایی اػت وِ داًـىذُ

                                           

1
. Sport Medicine 
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ایي گشایؾ، دٍهيي گشایـی اػت وِ اص عة ٍسصؽ 9 )آسیب و اصلاحی( یبخشی ورزشتوانگرایش 

دیذُ هتوشوض تَد. ٍلی تا سصؽ لْشهاًی ٍ ًياصّای پضؿىی لْشهاًاى آػيةصایؾ یافت. دس اتتذا كشفا تش ٍ

وِ دیگش تشتيت پضؿه  ًذٍ تخللی ؿذ ِای گؼتشؽ یافتگيش ؿذى ٍسصؽ، ًياصّا تِ اًذاصُػوَهی ٍ ّوِ

ی تَد. تِ ایي تشتية، دس آهشیىای ْا ًِ هوىي ٍ ًِ همشٍى تِ كشفِ التلادگَیی تِ آًهتخلق تشای پاػخ

ّای ٍسصؽ تَدًذ وِ تاػيغ ؿذ. هتخللاى ایي سؿتِ، ّواى فيضیَلَطیؼت 0سؿتِ ٍسصؿياسی 0861دِّ 

ًوَدًذ. تيؼت ػضلاًی هتوشوض هی-ّای حاد دػتگاُ اػىلتیتخلق خَد سا تش سٍی پاتَفيضیَلَطی آػية

-ىلتیّای هضهي دػتگاُ اػّای ٍسصؽ تخلق خَد سا تش سٍی پاتَفيضیَلَطی آػيةػال تؼذ فيضیَلَطیؼت

سؿتِ داًـگاّی ًوَدًذ ٍ تِ ایي عشیك هتوشوض  ، تخلَف للة ٍ ػشٍق،ّای تذىػضلاًی ٍ ػایش دػتگاُ

1تَاًثخـی ٍسصؽ"
دس داًـگاُ تشتيت هذسع ٍ تا ًام 0255دس ػال ایي گشایؾ  ،دس ایشاىهتَلذ ؿذ.  "

دل ًذاسد، ٍلی تِ تِ ػٌَاى یه سؿتِ داًـگاّی دس خْاى هؼاًاهی وِ  تاػيغ ؿذ. "آػية ٍ اكلاحی"

دس داًـگاُ اكفْاى، ًظش آى تَد وِ تا  تْشحالًيض لشاس گشفت.  ی ایشاىّاهَسد پزیشؽ ػایش داًـگاُػشػت 

 ، آػن، ػشعاى، MSٍدیاتت، آستشٍص، ػشٍلی، -للثیهضهي هاًٌذ هـىلات  ّایتَخِ تِ گؼتشدگی تيواسی

-تش ًام ٍ هحتَای تَاى تْتش اػت ،ًْا داسدتخـی ٍسصؽ دس وٌتشل آتَاى تَخْی وِ ٍ ووه ؿایاى غيشُ،

وِ پغ اص  ّای تخللیًوَد. ػٌایت ٍ تَخْی وِ دس تواهی دپاستواى اويذٍسصؿی تشای ایي سؿتِ ت تخـی

سا  اكَل تشآهذُ اص ػلن توشیيایي گشایؾ هتخللاى  ًيض ٍخَد داؿتِ اػت. ذاًدس خْاى تَخَد آهذُ 0881

ّای یاتٌذ تا دس پيـگيشی اٍليِ ٍ ثاًَیِ اص آػيةآهيختِ ٍ تَاًایی هیدس ّن پاتَفيضیَلَطی  تا پاتَهىاًيه ٍ

دس ووتشیي صهاى هوىي ٍسصؿىاس دچاس آًْا ذ. ٌّای هضهي ًمؾ هَثشی ایفا وٌحاد ٍ هضهي ٍ وٌتشل تيواسی

ذ. ٌدّهییي سا توش آًْا خغشحاد ٍ یا فشد هثتلا تِ تيواسی هضهي سا تِ هيذاى ٍسصؽ تشدُ ٍ تا ووتشیي  آػية

تِ ٍ تيـتشیي ًضدیىی هوىي تِ ٍضؼيت ػلاهت اػت.  ،تاهيي ويفيت صًذگیواسآیی تذى، توشیٌی وِ ضاهي 

ؿشٍع ٍ تا همغغ  واسؿٌاػیدليل فشاگيش تَدى ًياص تِ ایي تخلق، تشتيت هتخللاى ایي گشایؾ اص همغغ 

ّای حيغِتذسیغ  لاحيت تشایذسػاى داسای كهماعغ تىويلی هآهَختگاى داًؾیاتذ. اداهِ هیدوتشی 

اى اختلاكی ٍسصؿىاساى آػية دیذُ ٍ واسؿٌاػاى ًيض تِ ػٌَاى هشتيٌذ. ّؼت تَاًثخـی ٍسصؿیهختلف 

اػت  یتشتيت هتخللاً ٍسصؽ تَاًثخـیّذف اكلی اص ایداد گشایؾ وٌٌذ. اًدام ٍظيفِ هیهضهي تيواساى 

ٍسصؽ سا تِ كَست ایوي ٍ پشثوش عشاحی ٍ اسی هضهي تشای افشاد هثتلا تِ آػية حاد ٍ یا تيووِ لادس تاؿٌذ 

-ّای تٌيادی ٍ واستشدی دس حيغِؾتؼتشػاص پظٍّ ٍسصؽ تَاًثخـیی اسؿذ ایداد دٍسُ واسؿٌاػاخشا وٌٌذ. 

-تذًی ٍ ػلَمداًـىذُ تشتيتحاضش، دسحالتاؿذ. هیتيواسی آػية ٍ دس ؿشایظ ػلن توشیي  هختلفّای 

 گشایؾ داسد. ایي تشای تشگضاسی خَتی  ًؼثتای ٍسصؿی داًـگاُ اكفْاى تَاًائ

                                           

1
 . Athletic training 

2
 . Exercise Rehabilitation 
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حذٍد دُ ػال لذهت داسد ٍ داًـىذُ تشتيت تذًی داًـگاُ ایي گشایؾ  ،دس ایشاى9 مذیریت ورزشیگرایش 

ػال  31حذٍد آى لذهت  ٍسصؿیدس وـَسّای پيـشفتِ  ػيي حال،دس آى اػت. تاػيغ تشتيت هؼلن پيـگام 

اهشٍصُ ٍسصؽ دس ایي وـَسّا اهشی . آغاص ؿذتِ تؼذ  0851ّای س دِّالتلادی تِ ٍسصؽ د سٍیىشدٍ تا  اػت

ایي گشایؾ تا كشفِ ٍ ػَد التلادی اػت وِ دس ػيي حال ضاهي ػلاهت خؼن ٍ سٍاى خاهؼِ اػت. 

تذٍى ػول تِ اكَل ذ. دّتحت پَؿؾ لشاس هیسا ٍسصؽ  سیضی دس حَصُهذیشیت ٍ تشًاهِهَضَػاتی ًظيش 

 اصتشتيت هتخللاى ایي گشایؾ  تَػؼِ ٍسصؽ غيش هوىي ٍ یا تؼياس وٌذ اػت. صؿیهذیشیت ٍستشخَاػتِ اص 

هذاسع،  سُ ٍسصؽااد داسای كلاحيت تشای هذیشاىآهَختگاى آى ؿَد. داًؾهی واسؿٌاػی ؿشٍعهمغغ 

ػلوی وشدى اداسُ گشایؾ ایي ّذف اكلی اص ایداد . ٌذّؼتّای توشیٌی ّای ٍسصؿی، ٍ ػاليّا، تينتاؿگاُ

ایي  تش تاؿذ.ّضیٌِتش، ػَدهٌذتش، ٍ ونتش، ػشیغٍسصؽ ّش چِ ٍػيغ پيـشفتؽ وـَس تِ ًحَی اػت وِ ٍسص

تاؿذ. هیخایگضیٌی هذیشاى تدشتی ػٌتی تا هذیشاى ٍ واسؿٌاػاى كاحة كلاحيت ػلوی هيؼش اص عشیك 

گشایؾ ایي تشگضاسی تشای ووی ی یاتَاً ٍسصؿی داًـگاُ اكفْاىتذًی ٍ ػلَمداًـىذُ تشتيتحاضش، دسحال

 . ٍ لاصم اػت اص ایي لحاػ تمَیت ؿَد داسد

ایي گشایؾ  ،تاؿذ. دس ایشاىػلَم ٍسصؿی هی هْنسفتاس حشوتی یىی اص گشایؾ ّای 9 گرایش رفتار حرکتی

تِ ػٌَاى آى لذهت  ٍسصؿیدس وـَسّای پيـشفتِ  ػيي حال،دس  اػت.خذیذتش لثلی  گشایؾ ػًِؼثت تِ 

یادگيشی حشوتی، هْن ػلَم ٍسصؿی هَضَػاتی ًظيش . ایي گشایؾ ػال اػت 31 یه سؿتِ تخللی حذٍد

ّش چْاس دس  َضَػاتهایي ذ. دّتحت پَؿؾ لشاس هیسا سؿذ حشوتی، وٌتشل حشوتی ٍ سٍاًـٌاػی ٍسصؽ 

ٍ تذٍى ػول تِ اكَل تشخَاػتِ اص آًْا  ّؼتٌذ ییهثٌا ای(، ٍ حشفِلْشهاًی ،ّوگاًیخٌثِ ٍسصؽ )آهَصؿی، 

تشتيت هتخللاى ایي گشایؾ هٌحلشا دس  ٍسصؽ دس ّش چْاس خٌثِ غيش هوىي ٍ یا تؼياس وٌذ اػت. تَػؼِ

 آهَختگاى آى هذسػاى داسای كلاحيت ٍ ؿایؼتگی لاصم تشایؿَد. داًؾٍ دوتشی اًدام هیهمغغ اسؿذ 

ذاسع، هٌذ. آًْا ّوچٌيي هی تَاًٌذ تِ ػٌَاى هتخلق خزب ّؼتسفتاس حشوتی ّای هختلف حيغِتذسیغ 

هؼلواى ٍ ٍ پغ اص ؿٌاػایی هـىلات آهَصؿی، تشای  ّای توشیٌی ؿًَذّای ٍسصؿی، ٍ ػاليّا، تينتاؿگاُ

ّذف اكلی اص ایداد گشایؾ سفتاس حشوتی تشتيت تگزاسًذ.  ّای تاصآهَصی ٍ واسٍسصیدٍسُ ؽهشتياى ٍسص

ؼاى اص لثيل سؿذ حشوتی، ٍ هشتياى تشای تَػؼِ هغلَب خٌثِ ّای هختلف سؿذی اً ، هؼلواى،هتخللاى

-فؼاليت ،ّاِ ٍ تدَیض تاصییاص عشیك اسااػت. ایي سؿذ ؿٌاختی، سؿذ ػاعفی، سؿذ اختواػی ٍ سؿذ اخلالی 

ی اسؿذ سفتاس حشوتی . ایداد دٍسُ واسؿٌاػؿَدهيؼش هی حشوتی-ادساویٍسصؿی ّای تشًاهِخؼواًی، ٍ ّای 

ای ػلوی هشتثظ تا سؿذ، یادگيشی، وٌتشل حشوتی ٍ ّّای تٌيادی ٍ واستشدی دس حيغِؾتؼتشػاص پظٍّ

لحاػ اص  ،ٍسصؿی داًـگاُ اكفْاىتذًی ٍ ػلَمداًـىذُ تشتيتحاضش، دسحالتاؿذ. سٍاًـٌاػی فؼاليت تذًی هی

تشای خَتی  ًؼثتاتَاًائی ّایی اػت وِ یىی اص هحذٍد داًـىذُ ،اهىاًات آهَصؿی ٍ اػضای ّيات ػلوی

 شوتی سا داسد. تشگضاسی گشایؾ سفتاس ح
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دس  ػيي حال،دس  اػت.خذیذتش  اّؾگشای اص ّوِایي گشایؾ  ،دس ایشاى9 بیومکانیک ورزشیگرایش 

هىاًيه حشوت  یهْن ػلَم ٍسصؿ. ایي گشایؾ ػال اػت 21حذٍد آى لذهت  یٍسصؿوـَسّای پيـشفتِ 

ػول ٍ تذٍى س اّويت داسد تؼيا یاٍ حشفِ لْشهاًیدس ٍسصؽ  َضَعهایي . ذدّتحت پَؿؾ لشاس هیسا  اًؼاى

تشتيت هتخللاى ایي ّای خْاًی ًاوام خَاٌّذ هاًذ. تِ اكَل تشخَاػتِ اص آى لْشهاًاى ها دس ػشكِ سلاتت

كلاحيت  گشایؾ تيَهىاًيه ٍسصؿیآهَختگاى ؿَد. داًؾٍ دوتشی اًدام هیگشایؾ هٌحلشا دس همغغ اسؿذ 

اص ایي  ّؼتٌذ. كلاح هْاست ًخثگاى ٍسصؽ وـَس سا داساؿٌاخت اؿتثاّات تىٌيىی ٍسصؿىاساى ٍ ا تشایلاصم 

ّای ٍسصؿی ػاصی واهپيَتشی هْاستتشداسی اص اخشای ٍسصؿی ٍ تحليل تيَهىاًيىی آى ٍ یا ؿثيِيلنفعشیك 

گَیٌذ ٍ داًٌذگاى آى تِ ساحتی آى سا تِ دیگشاى گشی هیؿَد. اهَسی وِ دس ٍسصؽ تِ آى فَت وَصُاًدام هی

لحاػ اهىاًات اص  ،ٍسصؿی داًـگاُ اكفْاىتذًی ٍ ػلَمداًـىذُ تشتيتحاضش، ذ. دسحالدٌّآهَصؽ ًوی

 گشایؾ سا داسد. ایي ی تشگضاسی یتَاًاایی اػت وِ ػَهيي داًـىذُ ،آهَصؿی ٍ اػضای ّيات ػلوی

 هاضرورت مراعات سرفصل

اًِ ٍ دلؼَصاًِ ّوىاسی هتؼْذیا ٍ هذاٍم اػت. تذٍى ّا فشایٌذی پَ تشًاهِ سیضی آهَصؿی ٍ اكلاح تشًاهِ

هحلَل دٍ ػال آهَصؿی هْن ػٌذ ایي  ى هحتشم دسٍع ایي فشایٌذ تِ اًدام هغلَب ًوی سػذ.هذسػا

دس خْت لذسداًی اص ایي صحوات هؼتذػی اػت  تاؿذ.خوؼی اص ّوىاساى ؿوا هی هغالؼِ ٍ وَؿؾ تی دسیغ

 هَاسد ریل تَخِ داؿتِ تاؿيذ.تِ 

  ،تاؿذ. ّا الضاهی ٍ هذیشیت داًـىذُ هَظف تِ ًظاست تش حؼي اخشای آًْا هی سػایت ػشفللتش اػاع همشسات آهَصؿی 

 ُسػذ ٍ تغييشات آل، تشًاهِ آهَصؿی ّش ػال تحليلی اص یه ػال لثل تِ اعلاع اػضای ّيات ػلوی هیدس ؿشایظ ایذ

ؿَد. هذسع ثل اص اسایِ اًدام هیًْایی آى تؼياس اًذن اػت. اػلام آهادگی تشای تذسیغ ّش دسع ًيض حذالل یه تشم ل

هؼاًٍت آهَصؿی( لشاس دّذ تا لثل اص یا عشح دسع خَد سا دس اختياس سئيغ گشٍُ ) ،دسع هَظف اػت ٌّگام اػلام آهادگی

ؿشٍع تشم اص عشیك ػایت دس اختياس داًـدَیاى داٍعلة دسع لشاس گيشد. عشح دسع تش اػاع تمَین آهَصؿی داًـگاُ، 

گشدد ٍ تش اػاع آى سًٍذ ولی اسایِ دس عَل تشم ّای ليذ ؿذُ دس ایي ػٌذ تٌظين هیٍ ػشفللتمَین سػوی وـَس، 

گيشد. آل، عشح دسع دس اٍليي خلؼِ ولاع دس اختياس ولاع ٍ داًـىذُ لشاس هیؿَد. دس ؿشایظ غيش ایذُتـشیح هی

دّذ ٍ سع ٍ تشسػی ويفيت آى هیتذیْی اػت وِ داًـىذُ دس اًتخاب هذسع اٍلَیت ضشٍسی خَد سا تِ اسایِ عشح د

 پشداصد.ّا هیػپغ تِ ػایش اٍلَیت

  دیذ هذسع تشای گيشد. دس كَست كلاح لاصم اػت حذالل یىی اص هٌاتغ هَخَد دس فْشػت هٌاتغ هحَس اكلی دسع لشاس

دسػی داًـىذُ  ضیسیاػتفادُ اص هٌاتغ دیگش ٍ یا خضٍُ دسػی، تایذ پيؾ اص تذٍیي عشح دسع هدَص لاصم اص ؿَسای تشًاهِ

وؼة ؿَد. تِ ایي هٌظَس، لاصم اػت دسخَاػت وتثی هذسع تِ ّوشاُ یه ًؼخِ اص وتاب ٍ یا خضٍُ هَسد ًظش تِ هذیش 

تشم تذسیغ یه  3ؿَد تا دس ؿَسا هغشح گشدد. دس كَست هَافمت ؿَسا، هذسع هَظف اػت حذاوثش پغ اص گشٍُ اسایِ 

ًوایذ. تا تَخِ تِ تایيذ وتاب هَسد ًظش اص ػَی ؿَسای تشًاهِ دسػی داًـىذُ،  خضٍُ، الذام تِ اًتـاس آى دس لالة وتاب

ّای هشتَط تِ هٌاتغ، پغ اص تلَیة داًـگاُ الذام تِ چاج وتاب تِ ػٌَاى هٌثغ دسػی ًوایذ. اكلاحيِ ؿَدپيـٌْادهی
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-ّا هٌؼىغ هیـگاُ دس ػشفللسیضی دسػی داًتشًاهِ ػتاددسػی داًـىذُ ٍ تذٍى ًياص تِ تلَیة  سیضیؿَسای تشًاهِ

 گشدد.

 ّا سا تِ كَست وتثی تِ هذیش گشٍُ اسایِ ًوایيذ. هذیش گشٍُ  لغفا ًظشات اكلاحی خَد دس هَسد ػٌاٍیي دسػی ٍ یا ػش فلل

گشٍُ هغشح ًوَدُ ٍ دس كَست تایيذ ػایش  سیضی دسػیگضاسی تشًاهِػياػتدس اٍليي فشكت ایي ًظشیات سا دس ؿَسای 

سیضی دسػی داًـگاُ تشًاهِ ػتادگيشد. ایي اكلاحات ًياص تِ تایيذ ًْایی دس همتضی تشای تاصًگشی اًدام هیاػضا الذام 

 ؿَد.ّا، خاسج اص ایي هؼيش، تخلف هحؼَب هی داسد. تغييش دس ػٌاٍیي دسٍع ٍ ػشفلل

 



 واحذ( 6نامه )واحذ( + پایان 8مشترك )ي دروس اصل. 2 جذول
ف

ردي
 

 ًام درط
 تعذاد ٍاحذ

 ضوارُ درط
 پيص
 عولي ًظزي ًياس

 -  - 3 ٍرسضيّاي آهاري پيطزفتِ در علَمرٍش 1

 -  - 3 ٍرسضيّاي تحميك پيطزفتِ در علَمرٍش 2

 -  - 2 ٍرسضيسويٌار در علَم 3

 -  - 6 پاياى ًاهِ 4

 
 واحذ(  10) هاتخصصي گرایشدروس . 3 جذول

ف
ردي

 

 ًام درط
 تعذاد ٍاحذ

 ضوارُ درط
 پيص
 عولي ًظزي ًياس

 ي گزايص فيشيَلَصي ٍرسضدرٍط تخصصي . 1

 -  - 2 (1فيشيَلَصي ٍرسضي پيطزفتِ ) 5

 -  - 2 (2فيشيَلَصي ٍرسضي پيطزفتِ ) 6

 -  - 2 تغذيِ ٍرسضي پيطزفتِ 7

 -  1 1 پيطزفتِ يفيشيَلَصي ٍرسض آسهايطگاُ 8

 -  - 2 تيَضيوي ٍرسضي 9

 ي ٍرسضتَاًثخطي گزايص درٍط تخصصي . 2
 -  - 2 تخطي ٍرسضي تيواراى تَاى 11

 -  1 1 آسهايطگاُ حزكات اصلاحي 11

 -  - 2 ّاي ٍرسضي پيطزفتِآسية 12
 -  - 2 ديذُتاستَاًي ٍرسضكار آسية 13
 -  1 1 فتِهاساص درهاًي پيطز 14

  رفتار حزكتيگزايص درٍط تخصصي . 3
 -  - 2 يادگيزي ٍ كٌتزل حزكتي 15

 -  - 2 رضذ جسواًي ٍ حزكتي 16

 -  - 2 حزكتي­رٍاًطٌاسي رضذ رٍاًي 17

 -  - 2 هثاًي عصثي رفتار حزكتي 18

 -  - 2 ضٌاسي فيشيَلَصيکرٍاى 19

 تيَهكاًيک ٍرسضي گزايص . درٍط تخصصي 4

 -  - 2 َهكاًيک ٍرسضي پيطزفتِتي 21
 -  - 3 در ٍرسش هكاًيک ٍ رياضيات كارتزدي 21

 -  - 2 ًَيسي كارتزدي در تيَهكاًيک ٍرسشتزًاهِ 22

 21  - 2 ّاي ثثت ٍ تحليل حزكات ٍرسضيتكٌيک 23

 23  1 - آسهايطگاُ تيَهكاًيک 24

 
 



 واحذ( 10) هاتخصصي گرایشدروس . 3 جذولادامه 
 هذيزيت ٍرسضيگزايص تخصصي . درٍط 5

 -  - 2 تاسارياتي در ٍرسش 25

 -  - 2 رفتار ساسهاًي 26
 -  - 2 هذيزيت راّثزدي در ٍرسش 27

 -  - 2 ّاي فزاغتيهذيزيت ٍرسش 28

 -  - 2 ضٌاسي ٍرسشجاهعِ 29

 
 واحذ(  10) هااختیاری گرایشدروس . 4 جذول

ف
ردي

 

 ًام درط
 تعذاد ٍاحذ

 ضوارُ درط
 پيص
 عولي ًظزي ًياس

 درٍط اختياري عوَهي. 1

 -  - 2 سويٌار ٍيضُ دٍرُ آهَسش هحَر 31

 -  - 2 ٍرسضيسٌجص پيطزفتِ در علَم 31

 -  - 2 تخصصي اًگليسي پيطزفتِ 32

 ي گزايص فيشيَلَصي ٍرسض. درٍط اختياري 2

 -  - 2 فيشيَلَصي ٍرسضي كَدكاى 33

 -  - 2 فيشيَلَصي ٍرسش سالوٌذاى 34

 -  - 2 فيشيَلَصي ٍرسضي سًاى 35

 -  - 2 فيشيَلَصي ٍرسضي تاليٌي پيطزفتِ 36

 -  - 2 پيطزفتِ   يفيشيَلَصي اًساً 37

 -  - 2 ّاي ٍرسضي در هحيط غيزهتعارففعاليت 38

 -  - 2 آهادگي جسواًي تزاي لْزهاًاى ٍرسضي 39

 -  - 2 آهادگي جسواًي تزاي تٌذرستي   41

 -  - 2 ٍرسش تِّاي سلَلي گاريساس 41

 -  - 2 ساسگاري َّرهًَي تِ ٍرسش  42

 -  - 2 ٍرسش تِعضلاًي ­ّاي عصثيساسگاري 43

 -  - 2 ٍرسش تِتٌفسي ­ّاي للثي ساسگاري 44

 -  - 2 هتاتَليسن ٍرسضي 45

 -  - 2 علن توزيي پيطزفتِ 46

 -  - 2 آًاتَهي تٌِ 47

 



 واحذ(  10) هااختیاری گرایشدروس . 4 جذولمه ااد
ف

ردي
 

 ًام درط
 تعذاد ٍاحذ

 ضوارُ درط
 پيص
 عولي ًظزي ًياس

 . درٍط اختياري گزايص تَاًثخطي ٍرسضي3
 -  - 2 تخطي ٍرسضيپاتَلَصي تزاي تَاى 48
 -  - 2 ٍرسضكاراىة ّاي فيشيكي آسي درهاى 49

 49  1 1 تخطي ٍرسضيآسهايطگاُ تَاى 51

 -  - 2 ّاي ٍرسضي ًيک آسيةتيَهكا 51

 51  - 2 ّاي ٍرسضي پاتَهكاًيک آسية 52

 -  - 2 آًاتَهي ٍ حزكت 53

 53  - 2 ضٌاسي پيطزفتِحزكت 54

 13  - 2 حزكت درهاًي پيطزفتِ  55

 -  1 1 الكتزٍهيَگزافي ٍ ٍرسش 56

 -  - 2 ّاي ٍرسضي كَدكاى آسية 57

 -  - 2 ّاي ٍرسضي سالوٌذاى آسية 58

 -  - 2 تخطي ٍرسضيدارٍضٌاسي تزاي تَاى 59

 -  - 2 ٍرسش درهاًي در آب 61

 -  - 2 هعلَلاىٍرسش  61

 رفتار حزكتيگزايص . درٍط اختياري 4

 -  - 2 گيزي در رضذ حزكتياًذاسُ 62

 -  - 2 گيزي در يادگيزي حزكتياًذاسُ 63

 -  - 2 رٍاًطٌاسي ٍرسش لْزهاًي 64

 -  - 2 ّاي حزكتيوارياختلالات ٍ تي 65

 -  - 2 حافظِ ٍ يادگيزي 66

 -  - 2 ّاي يادگيزي حزكتيًظزيِ 67

 -  - 2 ّاي رضذ حزكتيًظزيِ 68

 -  - 2 رٍاًطٌاسي يادگيزي 69
 -  - 2 كارتزد تيَهكاًيک در رضذ حزكتي 71

 -  - 2 رٍاًطٌاسي توزيي 71

 



 احذ( و 10) هااختیاری گرایشدروس . 4 جذولادامه 
ف

ردي
 

 ًام درط
 تعذاد ٍاحذ

 ضوارُ درط
 پيص
 عولي ًظزي ًياس

 . درٍط اختياري گزايص تيَهكاًيک ٍرسضي5

 21  - 2 ّاي ٍرسضيتحليل تيَهكاًيكي تكٌيک 72
 22  - 2 ساسي حزكات ٍرسضيساسي ٍ تْيٌِهذل 73

 21  - 2 ّاي حياتيتيَهكاًيک تافت 74

 21  - 2 ديٌاهيک حزكت اًساى 75

 -  - 2 ًَرٍهكاًيک حزكات اًساى 76

 -  - 2 ارگًََهي ٍ تيَهكاًيک ٍرسضي 77

 هذيزيت ٍرسضيگزايص . درٍط اختياري 6

 -  - 2 هذيزيت هٌاتع اًساًي در ٍرسش 78

 -  - 2 حمَق ٍرسضي پيطزفتِ 79

 -  - 2 اخلاق ٍ ٍرسش 81

 -  - 2 هذيزيت هالي ٍ اداري در ٍرسش 81

 -  - 2 در هذيزيت ٍرسضي ارسياتيٍ ًظارت  82

 -  - 2 هذيزيت رٍيذادّاي ٍرسضي  77

 -  - 2 رساًِ ّا ٍ ٍرسش 78

توانذ بذون محذودیت دروس اختیاری خود را از دروس اختیاری * با نظر استاد راهنما و تاییذ گروه آموزشی، دانشجو می
 انتخاب کنذ. ی دیگراهگرایش هر یک ازتخصصی یا دروس اختیاری و و گرایش خود 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرفصل تفصیلی درٍس هطترن

 

 الف. درٍس اصلی هطترن

   ب. درٍس اختیاری هطترن
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 ٍرزضیعلَم ردپیطرفتِ ّای آهاری رٍش

Statistics in Sports SciencesAdvanced 

 ₋تعذاد واحذ عملي: 

 ساعت در هفته 3حل تمريه: 

 3تعذاد واحذ وظري: 

  مشترک ياصلووع درس:  ₋ وياز: پيص

 .ٍرسضيعلَمهعاصز  يّادر پژٍّص يکارتزدّاي آهاري تَصيفي ٍ استٌثاعي رٍشٍ تعويك تکويل  :هدف

هاسرفصل

 ياجؼثٍِ  ،ضاخِ ٍ تزگ ،يخغ ،ياهيلِ يًوَدارّا يتا تاکيذ رٍ يآهار تَصيف يتاسًگز  

 ِ(يٍ تجزت، ّوثستگي، يدر هغالؼات پيوايط)حجن ًوًَِ  هحاسث 

 يرٍش ًَرم ساس  

 آسهَى ،يعثيؼ يهٌحٌ يتا تاکيذ رٍ يآهار استٌثاع يتاسًگز t، رگزسيَى سادُ ،يک سَيِ يآًَا ،ّاخغا ٍ 

  هکزر  يّاآسهَى يآًَا ييِ تا تاکيذ رٍچٌذ سَ يآًَا 

  يهؼادلِ ساختار يکليات هذل ساس ،ٍ رگزسيَى چٌذگاًِ يسْو يّوثستگ (LISREL) 

  يتحليل ػاهل ،ص ٍ رگزسيَى لَجيستيکل تطخيتحلي 

ارزيابيروش 

₋

ياصل منابع

 رضذ.تْراى: اًتطارات  ترتیتی.ی در رٍاًطٌاسی ٍ علَمکارترد آهاراحتوالات ٍ  :7318 ،ع دلاٍر 

 تْراى: ًطر پارسا. .ّای چٌذ هتغیری در پژٍّص رفتاری تحلیل دادُ :7381 ،ح ع َّهي  

 تْراى: اًتطارات جاهعِیلاسوذ ترجوِ ٍحی .یهعادلِ ساختار یسازتر هذل یاهمذهِ :7388 ،ٍ تَهکس آر ،ضَهاخر آر .-

 ضٌاساى.

 تا  یرٍاًطٌاس یّاتحلیل دادُ: 7381 ،ٍ سٌلگار آر ،کوپ آر ،تريس اىSPSS. یصوذ یٍ عل یآتادیترجوِ خذيجِ عل .

 تْراى: ًطر دٍراى.

  ،آهار در ترتیت تذًی ٍ علَم ٍرزضی. ترجوِ ٍ هیٌاسیاى. تْراى: اًتطارات علن ٍ حرکت.7388ٍيٌسٌت ٍی جی : 
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 ٍرزضیعلَم درپیطرفتِ تحمیك  یّارٍش

 Advanced Research Methods in Sports Sciences 
 3تعذاد واحذ وظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

  مشترک ياصلووع درس:  ₋وياز: پيص

 .ٍرسضيعلَمهعاصز  يّادر پژٍّص يکارتزدتحميك ّاي رٍشٍ تعويك هغالعِ تکويل  :هدف
 

:هاسرفصل

 يٍ غيز احتوال ياحتوال يگيزًوًَِ يّااًَاع عزح 

 تحقيق ياسهيٌِ يّاٍ ًظزيِ ،ّاساسُ ،هفاّين 

 (يٍ تحقيقات کيف ،يتحقيقات تجزت ،پيوايص) ّاي تحقيق رٍش اًَاع  

 (ّا)قلوزٍ ٍ هحذٍديت رٍش تحقيق يٍ خارج يداخل يرٍاي 

  (يٍ هيذاً يآسهايطگاّ يگيزاًذاسُ يّاهطاّذُ سًذُ )رٍش ،: هغالؼِ گشارش ديگزاىدادُ يآٍرجوغاًَاع اتشار، 
 تْيِ پزسطٌاهِ( يّاپزسطٌاهِ )رٍش ،ساختارهٌذ( ،ًيوِ ساختارهٌذ ،هصاحثِ )تاس ،هطاّذُ آثار تجاهاًذُ

 اػتثار اتشار تحقيق ،يرٍاي ،ػيٌيت ٍ 

 (يٍ کيف ي)کو ّا حليل دادُت 

 آًْا يارجاع دّاعلاػاتي ٍ ٍ هآخذ هٌاتغ  يگزدآٍر 

 ّا(ساسهاى يگشارش تزا ،ًاهِپاياى ،هقالِ ،چکيذُ هثسَط ،)چکيذُ ًگارش گشارش تحقيق 

 . داًطجَ يص تحصيليگزاّاي  در يکي اس سهيٌِ يك عزح تحميك: تْية پروژه

 :ارزيابيروش 

 : ياصل منابع

 صذيك سرٍستاًی.  ..تحمیك در ترتیت تذًی )جلذ اٍل(. ترجوِ رحوت ا. رٍش: 7381 ،ٍ ًلسَى کی جی ،تاهس آر جی

 تْراى: سوت.

 ّای تحمیك در ترتیت تذًی ٍ هطالعات ٍرزضی. ترجوِ عیذی علیجاًی ٍ پريَش  : رٍش7381 ،یٍ جًَس آ ،گراتَى کی

 ًَرتخص. اَّاز: اًتطارات داًطگاُ ضْیذ چوراى. 

  یداًطگاُ آزاد اسلاه ی. اصفْاى: هعاًٍت پژٍّطیتر رٍش تحمیك در ترتیت تذً یا: همذه7388ِ ،ع یٍ زهاً ،ق یرحیو 

 ٍاحذ خَراسگاى.

 Thomas JR, Nelson JK, and Silverman S, 2005: Research Methods in Physical Activity (5th ed.).

Champaign, IL: Human Kinetics.
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  ٍرزضیعلَم سویٌار در

Seminar on Sport Science 

 2تعذاد واحذ وظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

  مشترک ياصلووع درس:  ₋وياز: پيص

 .يعلَم ٍرسض ّاي تحميمي درارائِ ٍ ًمذ آخزيي يافتِ ،تزاي يافتي داًطجَياىايجاد تَاًايي در : هدف

 :هاسرفصل

 يگزايص تحصيل درهقالات ػلوي  ًگارش ياستاًذاردّا 

 يگزايص تحصيل ٍ ًقذ هقالات ػلوي در ارسياتي رٍش 

 ايدقيقِ 01ُ کَتا ارائِ ضفاّي هؤثز يک هقالِ ػلوي در يک فزصت 

  ايدقيقِ 05 کَتاًُقذ ضفاّي هؤثز يک هقالِ ػلوي در يک فزصت 

 ٍِرسضيػلَمّاي ػلوي در اضتثاّات رايج در ًگارش ٍ ًقذ هقال 

 ارايِ ٍ ًقذ يک هقالِ ػلوي هٌتخة تِ صَرت ضفاّي ،اًجام توزيي در يافتي 

  ًقذ کتثي يک هقالِ ػلوي هٌتخة تزاي ّز داًطجَ ارسياتياًجام توزيي در ٍ 

 ًقذ کتثي يک هقالِ ػلوي ٍاحذ اس عزف ّوِ داًطجَياى جْت هقايسة ًظزات آًْا ٍ  ارسياتيام توزيي در اًج ٍ
 صثز ٍ سؼة صذر در ٌّگام ًقذ آًْا ،آهَسش ػولي ٍجَد تفاٍت ًظزات ٍ لشٍم ادب

 ي درسيا توزيي 3ّا در است. اعن ايي فعاليتاساس ايي درس ّاي جستجَگزاًِ ٍ ًماداًة داًطجَ فعاليتپروژه:
ضزٍري است کِ داًطجَياى در اًجام تواهي جلسات کلاس حضَري  ،است. علاٍُ تز اًجام توزيٌاتهطخص ضذُ

 تاضٌذ. جَياًِ داضتِفعال ٍ هطارکت

 :ارزيابيروش 

 منابع اصلي:

 ٍرزضیعلَمًگارضی هجلات علوی داخلی ٍ خارجی در  ّایدستَرالعول. 

 ٍرزضیعلَمّای داٍری هجلات علوی داخلی ٍ خارجی در دستَرالعول. 

  ٍرزضیعلَمهمالات اًتطار يافتِ در هجلات علوی داخلی ٍ خارجی در. 

 ٍرزضیعلَمّای رٍش تحمیك در حیطة کتاب. 
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 پاياى ًاهِ

Thesis 
 6تعذاد واحذ وظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

 گرايص يتخصصووع درس:  ₋وياز: پيص

 

 .اساتيذ راٌّوا ٍ هطاٍر ييراٌّواتا  يصصخص تيگزا: اًجام يك عزح پژٍّطي در درس هدف مستقيم

 .يك پژٍّص ياس عزيك اجزا هستمل يافشايص تَاًايي داًطجَياى تزاي فعاليت پژٍّط هدف غير مستقيم:

 

 :يياجرا شیوه نامه

ك ي يتجزتِ ًطاى دادُ است کِ هزاحل اجزا ،ي ٍجَديًوايذ. تا ايي درس را رسوا در تزم چْارم اًتخاب هياداًطجَ 

اس ّواى استاد راٌّوا لاسم است تا  ،تٌاتزايي. اًجاهذيه عَلتِ  يتزم تحصيل 4در ضزايظ هعوَل حذٍد  يًاهِ لَپاياى

  رساًذ: ياريجام پژٍّص در اًتِ صَرت سيز ٍ را تا داًطجَ ا يهٌظن خصَص يجلسات رسو يع ،تحصيل ياتتذا

 :تا ادتيات تحقيق ٍ حصَل  يکاف يٍ تؼييي ػٌَاى تحقيق ٍ ّوکاراى )هستلشم آضٌاي يهقذهات يگفتگَ ترم اول

  .تاضذ(يداًطجَ ه يتَدى تحقيق تا تَجِ تِ اهکاًات ٍ هحذٍديت سهاً ياعويٌاى اس ػول
 تحقيق. 3ٍ ، 2 ،0 يّافصل يهطخص ًوَدى چارچَب اصل ؛تؼييي ٍ تصَية عزح تحقيق :ترم دوم 

 :؛ اًجام 3ٍ  ،2 ،0 يّا؛ اتوام ًگارش فصلتحقيق يٍ يا آسهايطگاّ ياًجام اهَر هيذاً تابستان و ترم سوم

 ؛ اًجام هقذهات هزتَط تِ ارايِ هقالِ. يػلو يهقذهات هزتَط تِ ضزکت در سويٌارّا

 :جلسِ دفاع؛ اًجام اصلاحات.اًجام ؛ 5ٍ  4 يّاضذُ ٍ ًگارش فصل يآٍرجوغ يّاتحليل دادُ ترم چهارم 

 3ٍ  1 يّادر تزم ،اًذسيذُتِ اًجام ر گذضتِ يّاسال يايي گزايص کِ در ع يّاًاهِتا در ًظز گزفتي حجن کار پاياى

ي ًياس در حذ يا 4ٍ  2 يّادر تزمٍ است ك ساعت ين تا يتا استاد راٌّوا در حذ ً يّفتگ جلسات هٌظنداًطجَ تِ اس يً

  ٍاحذ در ًظز گزفتِ ضذُ است. 6ي درس يارسش ا ،فَق يتا تَجِ تِ حجن کار. تاضذيهك تا دٍ ساعت در ّفتِ ي

 

 :ارزيابيروش 
 داًطگاُ. يتحصيلات تکويل يي ضذُ اس سَييتع يتزاساس رٍال رسو

 

 :ياصل منابع

 داًطکذُ ٍ داًطگاُ. یلالثّای دستَرالعول 

 ٍرزضیعلَم هجلات علوی داخلی ٍ خارجی در حیطِ یکیفّای دستَرالعول.  

 ٍرزضیعلَمدر حیطة ٍ آهار ّای رٍش تحمیك کتابّای دستَرالعول. 
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 سویٌار ٍيژُ دٍرُ آهَزش هحَر

Seminar for By-course M.Sc. Degrees 
 2تعذاد واحذ وظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

   دوره آموزش محور يويژهووع درس:  ₋وياز: پيص

  .آى ٍ ارايِ گشارش ياکتاتخاًِ هستمل ك پژٍّصي ياجزا يتزا داًطجَ يّاتَسعِ هْارت :يکلهدف 

 : هاسرفصل

 يافتي، هغالؼِ ًقاداًِ، ٍ تْيِ گشارش اس ادتيات هَجَد( ياکتاتخاًِکاهل يک تحقيق  ياجزا يهْارت تزا تسظ( 

 (ياصفحِ 01 يک هقالِ هزٍرٍ ي ياصفحِ 51يک گشارش هفصل ) يتحقيق يکتث ِ گشارشيتْ يتسظ هْارت تزا 

 يي(ؼودقيقِ پاسخ تِ ًقذ داٍراى ٍ هست 61دقيقِ گشارش ٍ  45)ضاهل  يتحقيق يِ گشارش ضفاّيارا يتسظ هْارت تزا 

 ًقذ هٌصفاًِ آًْا يػلو يضفاّ يّاتِ گشارشتَجِ  يتسظ هْارت تزا ٍ 

 يػلو يضفاّ يّاگشارش يداٍر يتسظ هْارت تزا  

ف خَد ٍ ًحَُ ياى ًغثت تِ تکالي، داًشجَيليتزم عَم تحص ييجلغِ اتتذا 3 درًفز اعت.  7تا  5ت کلاط يظزف: اجرا شيوه

در اٍاعظ تزم چْارم(  ي)سهاًّز ًفز  يِ گشارػ شفاّيٍ ارا يل گشارػ کتثيتحَق يدقخ يشًَذ. عپظ، تاريِ هيآًْا تَج ارسياتي

  .شَديگذاشتِ هػْذُ دٍ ًفزاس داًشجَياى تز تحت ًظارت اعتاد درط يک اس عويٌارّا  ّز يداٍر. شَديهشخص ه

داًشجَياى  يفزد ي. راٌّواي3ّا، يّا ٍ داٍر. ّواٌّگ ًوَدى تاريخ اراي2ِپزٍصُ ّز داًشجَ،  ػٌَاى. تصَية 1 وظايف مدرس:

 يکتث ًوزات. گزفتي 6، يشفاّ يّاگشارػ ًوزات. دادى 5ّا، يرًٍذ عويٌارّا ٍ داٍر ي. ًظارت ٍ ّذايت کل4جْت تٌظين هطالة، 

 تِ آهَسػ داًشگاُ. ييًوزُ ًْادٍ ًوزُ ٍ گشارػ  جوغ. 6، يليلات تکويتحص ياس شَرا

 . اس آى يك گشارش ضفاّيٍ  يِ دٍ گشارش کتثياراٍ  يك هَضَع علويدر  يايك هغالعِ کتاتخاًِ اًجامپروژه: 

 :ارزيابيروش 
 قغوت اعت:  2 يًوزُ دارا

ّا ٍ ًَع ت گشارػيفيٍ تا هلاک کگزٍُ  يليلات تکويتحص يشَرا يداٍرتَعظ ي ًوزُ يا .يکتث يّاًوزُ هزتَط تِ گشارػ 12الف( 

، ٍ ػذم ياعتاً يّا، رٍسًاهِيهل يّا، رٍسًاهِيجيتزٍ ي، ػلويپضٍّش يػلو يّادر هجلِشَد. چاج يدادُ ه يهزٍر چاج هقالِ

  .داردًوزُ  6ٍ ، 7، 8، 11، 12ة حذاکثز يچاج تِ تزت

 يشفاّ يّاٍ ًقذ هٌصفاًِ گشارػ يداٍرجلغات کلاط ٍ  يشزکت هٌظن در تواهٍ ًوزُ(  5) يشفاّگشارػ هزتَط تِ ًوزُ  8 ب(

کِ  ياًيداًشجَ هغتٌذ ٍ هحزهاًِ آى دعتِ اس ارسياتي يّااس فزم يزيگي ًوزُ تَعظ هذرط درط ٍ تا تْزُيا. ًوزُ( 3) ّاياّن دٍرُ

  شَد.ياًذ دادُ هجلغات حضَر داشتِ يدر تواه

 :يمنابع اصل

 علَم ٍرزضیهجلات علوی داخلی ٍ خارجی در حیطِ ّای ًگارضی ًاهِیَُ ض 

 علَم ٍرزضیداٍری هجلات علوی داخلی ٍ خارجی در حیطِ  ّایًاهِیَُ ض  

  ِعلَم ٍرزضیهمالات اًتطار يافتِ در هجلات علوی داخلی ٍ خارجی در حیط 

 ٍرزضیّای رٍش تحمیك در حیطة علَمکتاب 
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 ٍرزضیعلَمدر پیطرفتِ سٌجص 

Advanced Assessment in Sport Sciences  
 2تعذاد واحذ وظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

  اختياريووع درس:  ₋وياز: پيص

ّاي اساسي گزايص تحصيلي د اًطجَ ٍ کسة هْارت در اجزا ٍ تحليل آًْا تا تاکيذ ًحَُ تَليذ آسهَى هغالعِ: هدف

 ّاي هعاصز. ّاي هَرد استفادُ در تحميمات ٍ پاياى ًاهِتز آسهَى

  

 : هاسرفصل

 ّاي هْن گزايص ٍ تزرسي رٍايي ٍ اػتثار آًْا ّاي تحقيقي هزتَط تِ فزايٌذ تَليذ آسهَىهغالؼِ گشارش 

 ِّاي تزآهذُ اس آًْاٍ کسة هْارت در اجزا ٍ تحليل دادُص ّاي هيذاًي گزايهْوتزيي آسهَى هغالؼ 

 ِّاي تزآهذُ اس آًْاّاي آسهايطگاّي گزايص ٍ کسة هْارت در اجزا ٍ تحليل دادُهْوتزيي آسهَى هغالؼ 

  ّاي هْن گزايص ٍ تزرسي رٍايي آى.تکاهل يکي اس آسهَىتزرسي سيز تَليذ ٍ  :پروژه

 

 :ارزيابيروش 

 

 

 منابع اصلي: 

 ِدر ّر گرايص.ّای هٌتخة همال 

 در ّر گرايص. یگیرآزهَى یراٌّواآزهايطگاُ ٍ  یّاکتاب 
 Morrow JR, Jackson AW, Disch JG, and Mood DP, 2005: Measurement and evaluation in 

human performance (3rd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Tritshler KA, 2000: Barrow and McGee's practical measurement and assessment (5th ed.). 

Lippincott Williams and Wilkins.  

 Baumgartner TA, Jackson A, Mahar M, and Rowe D, 2008: Measurement for evaluation in 

physical education and exercise science (7th ed.). McGraw Hill.  
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 تخصصی پیطرفتِاًگلیسی 

Advanced English for Sport Sciences 

 2تعذاد واحذ وظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

  اختياريووع درس:  ₋وياز: پيص

 تخصصي. هتَى تخصصي در ارتثاط تا علَم ٍرسضي، تزتيت تذًي، ٍرسش لْزهاًي، ٍ گزايص هغالعِ: هدف

 ها:  سر فصل 

 هتَى هزتَط تِ آهَسش ٍرسش ٍ تزتيت تذًي. 

 ِ(. . . ّاي ٍرسضي رايج در هذارس کطَر )فَتثال، ٍاليثال، تسکتثال، هتَى رضت. 

 حات آًْا. ّاي ٍرسضي تيي الوللي ٍ اصغلا هتَى ساسهاى 

  .هتَى هزتَط تِ گزايص 

 .في تزجوِ هتَى تخصصي گزايص 

 ُّاي تيي الوللي ّاي فٌي ٍرسضي جْت حضَر در صحٌِ توزيي هکالوِ اصغلاحات ٍ ٍاص. 

 :ارزيابيروش 

₋

 :اصلي منابع
 Beashel P, Sibson A, and Taylor J, 2002: The world of sport examined  England: Nelson 

Thornes. 

 .هتَى ترگرفتِ از همالات علوی پژٍّطی، هجلات ٍ ايٌترًت 

 



 

 

 

 

 

 

 

 سزفصل تفصیلی دريس 

گزایص فیشیًلًصی يرسش
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 (1) فیشیًلًصی يرسضی پیطزفتٍ

Advanced Exercise Physiology (1) 

    2: یتعذاد ياحذ وظز ₋: تعذاد ياحذ عملی

 گزایص یتخصص: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

ّاي ی با هغالؼِ عاسگاريدٍرُ وارؽٌاع( 1) یشيَلَصي ٍرسؽیداًؼ وغب ؽذُ در درط ف تىویل ٍ تؼویك: هدف

 . فیشيَلَصيه هزبَط بِ وٌتزل حزوت ٍ تَلیذ اًزصي در ٍرسػ

 

 : هاسرفصل

  فؼبليت ٍرسؽي ٍ کٌتزل ّوَعتبسي 

  هتبثَليغن ٍ فؼبليت ثذًي 

  کبر عٌجي ٍ کبلزي عٌجي در ٍرسػ 

 ػعلاًي ٍ عبسگبري ثب فؼبليت ٍرسؽي ₋ػولکزد ػصجي 

 رسؽي ّبي هتبثَليک ثب فؼبليت ٍعبسگبري 

  ػولکزد للجي ػزٍلي ٍ عبسگبري ثب فؼبليت ٍرسؽي 

 

 : ارزيابي روش

₋

 

 : منابع اصلي
 Powers SK, and Howley ET, 2007: Exercise physiology. New York, NY: McGraw Hill Higher 

Education.  

 Brown SP, et al, 2006: Exercise physiology. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins.  

 Draper N, and Hodgson, 2008: Adventure sport physiology. Wiley Blackwell.  
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  (2) پیطزفتٍ سضیرفیشیًلًصی ي

Advanced Exercise Physiology (2) 

  2: تعذاد ياحذ وظزی ₋: تعذاد ياحذ عملی

 گزایص یتخصص: وًع درس  - :ویاس پیص

 

ّا ٍ ٍاوٌؼدٍرُ وارؽٌاعی با هغالؼِ  (2) داًؼ وغب ؽذُ در درط فیشيَلَصي ٍرسػ تىویل ٍ تؼویك: هدف

 . َّاسيّاي َّاسي ٍ بیٍرسػًغبت بِ تٌفغی، ٍ َّرهًَی ₋هَلىَلی، للبی₋ّاي علَلی عاسگاري

 

 : هاسرفصل

  َّاسيًيبسّبي ٍرسػ َّاسي ٍ ثيِ ػعلاًي ث₋ػصجيٍاکٌؼ 

 َّاسيًيبسّبي ٍرسػ َّاسي ٍ ثيػزٍلي ثِ ₋ٍاکٌؼ للجي 

 ي َّاسًيبسّبي ٍرسػ َّاسي ٍ ثيثِ  ٍاکٌؼ تٌفغي 

 ثبسي در خلال ٍرسػ ₋تؼبدل اعيذي 

 تٌظين دهب در حيي ٍرسػ  عبس ٍ کبرّبي 

 َّاسيثي توزيٌبتدر ؼزاحي  کبرثزد داًؼ فيشيَلَصي 

  َّاسي توزيٌبتدر ؼزاحي  فيشيَلَصيکبرثزد داًؼ 

 : يروش ارزياب

 

: يمنابع اصل
 Powers SK, and Howley ET, 2007: Exercise physiology. New York, NY: McGraw Hill Higher 

Education.  

 Brown SP, et al, 2006: Exercise physiology. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins.  

 Draper N, and Hodgson, 2008: Adventure sport physiology. Wiley Blackwell.  
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 تغذیٍ يرسضی پیطزفتٍ

Advanced Sports Nutrition 

    2: یتعذاد ياحذ وظز ₋: تعذاد ياحذ عملی

 گزایص یتخصص: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

 . ّاي ٍرسؽی هختلفرؽتِ ٍرسؽىاراى ارسيابی تغذيِ ٍ شيريبزًاهِ: هدف

 

 : هاسرفصل

 ّب(پزٍتئييّب، ّب، چزثيکزثَّيذرات) در ٍرسػ هلاحظبت هزثَغ ثِ هَاد هغذي 

  ِّبي آساد(ّب ٍ راديکبلاکغيذاىيًتآ، ّبٍيتبهييهَاد هؼذًي، ػٌبصز کويبة، )ّب ريش هغذيهلاحظبت هزثَغ ث 

 ِکن آثي ٍ تبهيي هبيؼبت در ٍرسػ  هلاحظبت هزثَغ ث 

  ِهَاد غذائي ًيزٍسا ٍ هتبثَليغنهلاحظبت هزثَغ ث 

 ُپيؼ ٍ حيي هغبثمِ، اعتزاحت() عبسي ٍ هغبثمبتيهلاحظبت خَراکي در اردٍّبي آهبد 

 

 : يروش ارزياب

₋

 

 : يمنابع اصل

 Williams MH, 2001: Nutrition for health, fitness, and sport. New York, NY: McGraw Hill 

Higher Education.  

  ،اًؾارات عاسهاى هطالؼِ ٍ تذٍيي كتب : تْزاى. تزجوِ ح هحبي ٍ ّوكاراى. هباًي تغذيِ ٍرسؽي: 5831رًٍظ اف، ٍكارگيلاط

 . عوت() ّاداًؾگاُي ػلَم اًغاً
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 پیطزفتٍ آسمایطگاٌ فیشیًلًصی يرسش

Advanced Exercise Physiology Lab 

    1: یتعذاد ياحذ وظز 1: تعذاد ياحذ عملی

 گزایص یتخصص: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

 . فیشيَلَصيه ٍرسؽىاراىّاي لابلیتاًَاع ّاي آسهايؾگاّی جْت ارسيابی اجزاي آسهَى: هدف

 

 : هاسرفصل

 ُيشيَلَصي ٍرسػّبي آسهبيؾگبّي فگيزيهزٍري ثز اّذاف ٍ هفبّين اًذاس 

 دهب، ًجط، تٌفظ، فؾبر خَى( ) ارسيبثي ػلاين حيبتي 

 فيشيک ثذًي( ) عٌجيّبي عبختبري ٍ ثذىارسيبثي 

 داهٌِ حزکتي ٍ اًؼؽبف پذيزي  ارسيبثي 

 ّبي تزکيت عٌجي( اًَاع رٍػ) ثذًيتزکيت ارسيبثي 

 ل ثِ آسهبيؾگبُ( ثزداري ثبفتي اس حيَاى، فزيش کزدى، ارعبًوًَِ) ؽٌبعيارسيبثي ثبفت 

 گيزي، عبًتزيفَص کزدى، فزيش کزدى، ارعبل ثِ آسهبيؾگبُ(خَى) ارسيبثي تزکيجبت خًَي 

 لذرت ٍ تَاى ػعلاًي( ) َّاسيارسيبثي آهبدگي ثي 

  ػعلاًي(₋ػزٍلي، تٌفغي، ٍ اعکلتي₋اعتمبهت للجي) َّاسيارسيبثي آهبدگي 

 ايبثي هتبثَليکي ٍ تغذيِارسي

ّا حصیلی، ؽاهل: ًتايج آسهَىُ تَعظ داًؾجَ در عَل تزم تّاي اًجام ؽذارػ اس تواهی آسهايؼ: تْیِ فزم گشپروژه

 غیز آًْا.فٍ ت

 : يروش ارزياب

 

 : يمنابع اصل
 Adams GM, and Beam WC, 2008: Exercise physiology laboratory Manual. New York, NY: 

McGraw Hill Higher Education.  

 Wasserman K, et al, 1999: Principles of exercise testing and Interpretation. Philadelphia, PA: 

Lippincott Williams and Wilkins.  
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 یيرسض بیًضیمی

Exercise Biochemistry 
 2تعذاد ياحذ وظزی:  ₋تعذاد ياحذ عملی: 

 گزایص یتخصصوًع درس:  ₋ویاس:  پیص

با ّذف  یٌيت بزًاهِ توزيزيّاي بذًی بِ هٌظَر هذبذى ٍرسؽىار ٌّگام فؼالیت ویدرن فزايٌذّاي بیَؽی: هدف

 ٍ ّشيٌِ. ، رسؽىار بِ اٍج اجزا با ووتزيي ريغه، سهاىرعاًذى ٍ

 ها: سرفصل

 ٌّگبم ٍرسػهتبثَليغن  يهجبًي ثيَؽيو 

 ي لِ اعکلتّبي آى در ػعاًتمبل گلَکش ٍ حبهل 

  تجبدل لاکتبت ٍ تٌظينPH  در ػعلِ اعکلتي 

 ّبي حبهل در ػعلِ اعکلتي ٍتئييٍ ػولکزد پز ّبيهتبثَليغن چزث 

  اًتمبل اعيذّبي آهيٌِ ٍ هتبثَليغن آًْب در ػعلِ اعکلتي 

 ي در ػعلِ اعکلتي چزث –تؼبهل کزثَّيذرات يتٌظين ثيَؽيو 

 ثِ توزيٌبت َّاسي  يويّبي ثيَؽعبسگبري 

 َّاسيثيي ثِ توزيٌبت بي ثيَؽيوّريعبسگب 

 روش ارزيابي: 

₋

 اصلي:  منابع
 Hargreaves M, and Thompson M, 2006: Biochemistry of Exercise. Champaign, IL: 

Human Kinetics.  

 Hargreaves M, and Spriet L, 2006: Exercise Metabolism. Champaign, IL: Human 

Kinetics.  

 Bhattacharya L, 2009: Physiological Biochemistry. D. P. H
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 کًدکانفیشیًلًصی يرسضی 

Children's Exercise Physiology 

 2تعذاد ياحذ وظزی ₋تعذاد ياحذ عملی

 اختیاریوًع درس ₋ویاس پیص

 . ّاي حزوتی ٍ ٍرسؽی بز آًْا ه وَدواى ٍ ًَجَاًاى ٍ تأثیز فؼالیتّاي فیشيَلَصيٍيضگیتاثیز عي بز  هغالؼِ: هدف

 : هاسرفصل

 دٍراى رؽذ ثب هلاحظبت ايوٌيکزدّبي تجزثي در هَرد ٍرسػ رٍي 

  توزيٌبت لذرتي، عزػتي، ٍ تَاًي() َّاسيثيثِ ٍرسػ  ّبي هختلف فيشيَلَصيکدعتگبٍُاکٌؼ 

 توزيٌبت لذرتي، عزػتي، ٍ تَاًي() َّاسيثي ثِ ٍرسػ ّبي هختلف فيشيَلَصيکدعتگبُ عبسگبري 

  توزيٌبت اعتمبهتي() َّاسيثِ ٍرسػ  ّبي هختلف فيشيَلَصيکدعتگبٍُاکٌؼ 

 توزيٌبت اعتمبهتي() َّاسيثِ ٍرسػ  ّبي هختلف فيشيَلَصيکدعتگبُ عبسگبري 

 ( ٍرسػ در دٍراى رؽذ. . . دهب، رؼَثت، ارتفبع، ػوك آة،) هلاحظبت هحيؽي 

 دٍراى رؽذدر َّاسي ثِ ٍرسػ َّاسي ٍ ثيتزکيت ثذًي عبختبري ٍ  يّبعبسگبري 

  ّبي ريَي، اکغيضى هصزفي، ظزثبى، فؾبر خَى، ظزفيت) در دٍراى رؽذٍرسؽي فيشيَلَصيک ي ّب آسهَىاجزا ٍ تفغيز
 َّاسي، اًزصي هصزفي، تزکيت ثذًي( تَاى َّاسي، تَاى ثي

 ِؽذاي هزثَغ ثِ ٍرسػ در دٍراى رهلاحظبت تغذي 

 : روش ارزيابي

₋

 

 : اصلي منابع
 Rowland TW, 2005: Children's exercise physiology (2

nd
ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.  

 Rowland TW, 1990: Exercise and children's health. Champaign, IL: Human Kinetics.  

 اًتؾارات داًؼ افزٍس: تزجوِ ع گائيٌي ٍ ّوكاراى، تْزاى. فيشيَلَصي ٍرسؽي دٍراى رؽذ: 5831ي دبليَ، رٍلٌذ ت . 

 ّاي ٍيضُ اس هٌابغ درٍط فيشيَلَصي ٍرسػ ٍ ػلن توزييفصل . 
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 انفیشیًلًصی يرسش سالمىذ

Aging Adult's Exercise Physiology  
 2: تعذاد ياحذ وظزی ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

 . ّاي حزوتی ٍ ٍرسؽی بز آًْا عالی ٍ تأثیز فؼالیتّاي فیشيَلَصيه پظ اس بشريٍيضگیتاثیز عي بز  هغالؼِ: هدف

 : هاسرفصل

 عبلوٌذي ثب هلاحظبت ايوٌيکزدّبي تجزثي در هَرد ٍرسػ رٍي 

  لذرتي، عزػتي، ٍ تَاًي(توزيٌبت ) َّاسيثيثِ ٍرسػ  ّبي هختلف فيشيَلَصيکدعتگبٍُاکٌؼ 

 توزيٌبت لذرتي، عزػتي، ٍ تَاًي() َّاسيثيثِ ٍرسػ  ّبي هختلف فيشيَلَصيکدعتگبُ عبسگبري 

  توزيٌبت اعتمبهتي() َّاسيثِ ٍرسػ  ّبي هختلف فيشيَلَصيکدعتگبٍُاکٌؼ 

 توزيٌبت اعتمبهتي() َّاسيثِ ٍرسػ  ّبي هختلف فيشيَلَصيکدعتگبُ عبسگبري 

 ( ٍرسػ در دٍراى عبلوٌذي. . . دهب، رؼَثت، ارتفبع، ػوك آة،) يهلاحظبت هحيؽ 

 دٍراى عبلوٌذيدر َّاسي ثِ ٍرسػ َّاسي ٍ ثيتزکيت ثذًي عبختبري ٍ  ّبيعبسگبري 

  ّبي ريَي، اکغيضى ظزثبى، فؾبر خَى، ظزفيت) در دٍراى عبلوٌذيٍرسؽي فيشيَلَصيک ي ّب آسهَىاجزا ٍ تفغيز
 َّاسي، اًزصي هصزفي، تزکيت ثذًي( ثي هصزفي، تَاى َّاسي، تَاى

 ِاي هزثَغ ثِ ٍرسػ در دٍراى عبلوٌذيهلاحظبت تغذي 

 : ارزيابيروش 

₋

 : اصلي منابع

 Taylor AW, and Johnson MJ, 2007: Physiology of exercise and healthy aging. Champaign, IL: 

Human Kinetics.  
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 فیشیًلًصی يرسضی سوان

Women Exercise Physiology 

    2: یتعذاد ياحذ وظز ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

 . بیَلَصيىی سًاى بز ػولىزد ٍرسؽی يّایهغالؼِ تاثیز ٍيضگ: هدف

 

 : هاسرفصل

 سًبى  يعبختبري ٍ تزکيت ثذً ياعبع يّبيٍيضگ 

 (ي، ثبرداري، يبئغگيلبػذگ) فيشيَلَصيک سًبى يعبعا يّبيٍيضگ 

 يَّاس ّبي فيشيَلَصيک سًبى ثِ ٍرسػٍاکٌؼ 

 يَّاسيث ّبي فيشيَلَصيک سًبى ثِ ٍرسػٍاکٌؼ 

 يفيشيَلَصيک سًبى ثِ ٍرسػ َّاس يّبيعبسگبر 

 يَّاسيفيشيَلَصيک سًبى ثِ ٍرسػ ث يّبيعبسگبر 

  راثؽِ عي ثب ٍرسػ ثبًَاى 

 ٍُرسػ ثبًَاى   هلاحظبت ٍيض 

 

 : ارزيابيروش 

₋

 

 : منابع اصلي

 Shangold MM, and Mirkin G, 1994: Women and Exercise: Physiology and Sport Medicine. 

Philadelphia, PA: F A Davis Company.  
 ن توزييٍرسػ ٍ ػل يٍيضُ اس هٌابغ درٍط فيشيَلَص يّالفص . 
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 فیشیًلًصی يرسضی بالیىی پیطزفتٍ

Advanced Clinical Exercise Physiology 

    2: یتعذاد ياحذ وظز ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

ا ّايی وِ تَاًبخؾی ٍرسؽی در پیؾگیزي ثاًَيِ آًْ بیواريسؽی ، ٍ تَاًبخؾی ٍرفیشيَلَصيپاتَگیزؽٌاعی، ّوِ: هدف

 . هَثز اعت

 : هاسرفصل

 ّبي للت ٍ ػزٍق ثيوبري (MI ،CABG ،CHF ،CAD ،PAD،آريتوي، کبؽت للت ،  . . .) 

 تٌفغيهشهي  ّبي يثيوبر (COPD ،آعن ،CF) 

 آرتزٍس، اعتئَپزٍس، کوز درد() ّبي اعتخَاًي ٍ هفصلي ثيوبري 

 (. . .  هؾکلات کليَي، چزثي خَى،عٌذرٍم هتبثَليکي، ديبثت، چبلي، ) ّبي َّرهًَي ٍ هتبثَليکي ثيوبري 

 ػعلاًي-ّبي ػصجي ثيوبري (MS ،CP)عکتِ هغشي، آعيت ًخبػي ، 

 ايذس() ّبي عيغتن ايوٌي ّب ٍ ًبرعبيي عزؼبى 

 (. . .  ، سًبى، رٍاى افغزدگبى،عبلوٌذاىکَدکبى، ) ّبي خبؿ ّبي گزٍُ ٍ ًبرعبيي هؾکلات 

 : روش ارزيابي

₋

 

 : منابع اصلي
 Ehrman JK, Gordon P, Visich PS, and Keteyian SJ, 2009: Clinical Exercise Physiology )2

nd
ed.). 

Champaign, IL: Human Kinetics.  

 LeMura ML, and von Duvillard SP, 2004: Clinical Exercise Physiology. Philadelphia, PA: 

Lippincott Williams and Wilkins.  

  ،اًتؾارات داًؾگاُ بَػلي عيٌا ّوذاى: فزساد ًاظن ٍ ّوكاراى، ّوذاى: تزجوِ. فيشيَلَصي ٍرسػ باليٌي: 5831ٍيلوَر، ٍ پَلاك . 
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 پیطزفتٍ   یفیشیًلًصی اوساو

 Advanced Human Physiology  
 2: تعذاد ياحذ وظزی ₋: تعذاد ياحذ عملی

 تیاریاخ: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

 . ػضلاًی، للب ٍ ػزٍق، ٍ تٌفظ ٍ ارتباط آًْا با يىذيگز₋ّاي ػصبیهغالؼِ ػولىزد دعتگاُ تىویل ٍ تؼویك: هدف
 

: هاسرفصل

 عبختبر ٍ عبسهبى ػولي غؾبء علَل ٍ اًذاهک ّبي درٍى علَلي، اػوبل فيشيَلَصيکي اًَاع ) هزٍر فيشيَلَصي علَل
گز، اػوبل اختصبصي اًذاهک ّبي درٍى علَلي، کٌتزل ػول علَل ثِ ٍعيلِ علَل ّب ٍ همبيغِ ػول آًْب ثب يکذي

 ّب(  صى

 ػعلاًي ₋پتبًغيل ػول در ػصت ٍ ػعلات صبف ٍ اعکلتي ٍ اًتمبل ػصجي 

 ي(وَهي ٍ هَلکَل)ػ هکبًيغن ٍ هؾخصبت اًَاع اًمجبض ّبي ػعلاًي  

 ُؽيويبيي، فؾبري، حزکتي، حزارتي( ) ّبي حغيػول اًَاع گيزًذ 

 ختبر ٍ اػوبل فيشيَلَصيکي عيغتن ػصجي هزکشي ٍ خَدهختبر عب 

 ًخبػي ₋گزدػ خَى هغش ٍ هبيغ هغشي 

  اػوبل فيشيَلَصيکي للت ٍ ػَاهل تبثيز گذار ثز ثزٍى دُ للجي 

 ّبي خًَي اػوبل فيشيَلَصيکي خَى ٍ علَل 

  تفغيز ٍ آًبليش اهَاج الکتزٍ ٍ کبرديَگزام 

  ّوَعتبس ٍ اًؼمبد خَى 

 يَلَصيکي تَْيِ ريَي ٍ اصَل تجبدل گبسّب اػوبل فيش 

  گزدػ خَى ريَي 

 ارتفبع، ػوك آة() تَْيِ ريَي در ؽزايػ خبؿ 

 : ارزيابيروش 

 : اصلي منابع
 اًتؾارات عواط: تْزاى. م رخؾاى، ٍ ا ًياٍراًي، تزجوِ گايتَى يشيَلَصي پشؽكيف: 5833اي،  جي ّالآ،  گايتَى . 

 اًتؾارات چْز: تْزاى. ؽاداىف ، تزجوِ َىگايت يشيَلَصي پشؽكيف: 5833اي،  جي ّالآ،  گايتَى . 

http://www.adinebook.com/gp/product/9645789982/ref=sr_1_1000_1/951-7038205-3448676
http://www.adinebook.com/gp/product/9645789982/ref=sr_1_1000_1/951-7038205-3448676
http://www.adinebook.com/gp/product/9645789982/ref=sr_1_1000_1/951-7038205-3448676
http://www.adinebook.com/gp/product/9645789982/ref=sr_1_1000_1/951-7038205-3448676
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 در محیط غیزمتعارف َای يرسضیفعالیت

Physical Activity in Extreme Environment 
    2: یتعذاد ياحذ وظز ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

 . بز ػولىزدّاي ٍرسؽیغیزهتؼارف اثزگذاري ػَاهل هحیغی  هغالؼِ: هدف

 : هاسرفصل

 ّبي پزفؾبر کليبت عبسگبري ثب هحيػ 

  رؼَثت ثز فؼبليت ثذًيعزهب( ٍ گزهب ٍ ) تغييزات دهباثز 

 ّبي پزفؾبر غَاصي در هحيػ 

  ارتفبع در فؼبليت ثذًي 

  (رسػ در ؽْزّبي ثشرگ)ٍ آلَدُ يَّادر فؼبليت ثذًي 

 الگَّبي آة ٍ َّائي هختلف ٍ اثز يًَْب ثز فؼبليت ثذًي 

  ٍ (جتِ لَگ – ياثز پزٍاس َّايي در ػزض جغزافيبي) ٍرسػاختلالات ريتن حيبتي ثذى 

 : روش ارزيابي

₋

 

 : منابع اصلي

 Armstrong LE, 2000: Performing in extreme environments. Champaign, IL: Human Kinetics.  

 Reilly T, and Waterhouse J, 2005: Sport, exercise and environmental physiology. England: 

Churchill Livingstone.  

  ،َاًتؾارات ادارُ كل تزبيت بذًي : تْزاى. تزجوِ ف ًاظن ٍ ع گائيٌي. فؼاليت بذًي ٍ هحيظ: 5831ّيوش ام ٍ كزيغتيي دبلي

 . ٍسارت آهَسػ ٍ پزٍرػ

  ،عوت: تْزاى. ٍ ّوكاراى يتزجوِ ع گائيٌ. يٍرسؽ يّافؼاليتتاثيز هحيظ بز : 5831لارًظ آ . 
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 يرسضی قُزماوانآمادگی جسماوی بزای 

Physical Fitness for Competitive Athletes 

 2: تعذاد ياحذ وظزی ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

عاسي ٍرسؽىاراى رؽتِ ّاي هختلف ٍرسؽی با بذى تريشي توزيٌاعزاحی ٍ بزًاهِاصَل هزبَط بِ  هغالؼِ: هدف

 . تَجِ بِ اصَل بز گزفتِ اس فیشيَلَصي ٍرسػ

 

 : هاسرفصل

 ّب ، ٍ تَاى ػعلاًي در ٍرسػ، اعتمبهتهلاحظبت هزثَغ ثِ لذرت 

 ّبي تَاًيدر ٍرسػثٌذي اصَل سهبى 

 َّاسي  ّبيدر ٍرسػثٌذي اصَل سهبى 

 يرؽتِ ٍرسؽّبي ٍيضگيثب  عبسي ؼزح توزيٌيتٌبعت ه 

 کَفتگي ػعلاًي(خغتگي همبثلِ ثب ) ريکبٍري هلاحظبت هزثَغ ثِ تغْيل ٍ 

  ِهبّيبًِ توزيٌبت ٍ ثٌذي ّفتگيسهبىهلاحظبت هزثَغ ث 

  ِهغبثمبت(ٍ خبرج اس فصل  ،، حييپيؼ) عبليبًِ توزيٌبت ثٌذيسهبىهلاحظبت هزثَغ ث 

   ثلٌذ هذت توزيٌي کَتبُ  ّبيدر دٍرُتوزيي تٌظين ؽذت ٍ حجن ٍ 

( با تَجِ بِ اًَاع ی يا غیزداًؾگاّی: عزاحی ٍ اجزاي بزًاهِ آهادگی جغواًی ٍيضُ يه تین ٍرسؽی )داًؾگاّپروژه

ّا، اّذاف بزًاهِ، ًحَُ ؽخصی عاسي بزًاهِ، آسهَىًیاسّاي توزيٌی ٍ اهىاًات هَجَد. گشارػ بزًاهِ ؽاهل: پیؼ

 ّا. آسهَىپظٍ بار، ّا ٍ ًحَُ اػوال اضافٌِذگاى، هیاى آسهَىپزٍتىل توزيٌی، پزٍفايل ّز يه اس ؽزوت وٌ

ارزيابيروش 

 : منابع اصلي
 Bompa TO, 2006: Periodization training for sports. Champaign, IL: Human Kinetics.  

 Baechle TR, 2005: Essentials of strength training and conditioning. Champaign, IL: Human 

Kinetics.  

 Hillman SK, 2005: Introduction to athletic training. Champaign, IL: Human Kinetics.  

  ،اًتؾارات داًؾگاُ اَّاس: اَّاس. تزجوِ م ًيكبخت. فيشيَلَصي آهادگي جغواًي: 5831ؽاركي بي جِي . 

  ،عوت. يادگي جغواًهآ: 5831گائيٌي ع ٍ رجبي ح . 
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  

 آمادگی جسماوی بزای تىذرستی  

Physical Fitness for Health 

 2: تعذاد ياحذ وظزی ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

عاسي جاهغ ػوَهی با تَجِ بِ اصَل بز گزفتِ اس ريشي توزيٌات بذىعزاحی ٍ بزًاهِاصَل هزبَط بِ  هغالؼِ: هدف

 َصي ٍرسػ. فیشيَل

هاسرفصل

 ؽٌبعي ٍرسؽي(ؽٌبعي، فيشيَلَصي ٍرسؽي، رٍاىحزکت) هزٍر اصَل ػلوي حبکن ثز حزکت اًغبى 

 ُگيزي آهبدگي جغوبًيهزٍر فٌَى هزثَغ ثِ اًذاس 

 اصَل ؼزاحي ٍ اجزاي ثزًبهِ توزيٌبت آهبدگي علاهت هحَر 

 اجؼِ کٌٌذُّبي خبؿ افزاد هزّب ٍ ثيوبريهلاحظبت هزثَغ ثِ ًبتَاًبيي 

 ّبي غذاييهلاحظبت هزثَغ ثِ تغذيِ ٍ هکول 

 تزهلاحظبت هزثَغ ثِ ايجبد تغييز در ؽيَُ سًذگي ثِ عَي سًذگي عبلن 

 هلاحظبت هزثَغ ثِ فزدي عبسي ثزًبهِ توزيٌي 

 ِتزاي ثزاي ارايِ خذهبت هؽلَةهلاحظبت حزف 

با تَجِ بِ اًَاع ًیاسّاي آهَسؽی  یزٍى داًؾگاُ()درٍى يا بآهادگی جغواًی ػوَهی يه ولاط : اجزاي بزًاهِ پروژه

ّا، اّذاف بزًاهِ، ًحَُ ؽخصی عاسي بزًاهِ، پزٍتىل آسهَى. گشارػ بزًاهِ ؽاهل: پیؼاػضاي ولاطٍ توزيٌی 

 ّا. آسهَىبار، پظّا ٍ ًحَُ اػوال اضافِتوزيٌی، پزٍفايل ّز يه اس ؽزوت وٌٌذگاى، هیاى آسهَى

ارزيابيروش 

اصلي منابع
 Clark MA, Lucett SC, Corn RJ, 2008: NASM Essentials of Personal Fitness Training (by 

National Academy of Sports Medicine). Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins.  

 USDHHS/CDCP, 2005: Promoting physical activity. Champaign, IL: Human Kinetics.  

 . اًتؾارات هبتكزاى: اىتْز. فؼاليت بذًي، آهادگي جغواًي ٍ تٌذرعتي: 5833هْزباًي ج، ٍ ّوكاراى، 

 . ًؾزاًتؾارات بِ: تْزاى. آهادگي جغواًي كاربزدي اس اصَل تا توزيي: 5831فَلادياى ج، 

http://www.amazon.com/NASM-Essentials-Personal-Fitness-Training/dp/0781782910/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1284457552&sr=1-1
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 يرسش بٍَای سلًلی ساسگاری

Cellular Adaptation to Exercise 
    2: یتعذاد ياحذ وظز ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

 . ٍرسػٍ هَلىَلی ًغبت بِ  ،ّاي علَلی، درٍى علَلیريهغالؼِ عاسگا: هدف

 : هاسرفصل

  فغفَريلاعيَى ٍ تٌظين ػولکزدي ػعلات للجي ٍ اعکلتي 

 ّبي کبًبل کلغيوي در غؾبء علَل فغفَريلاعيَى پزٍتئيي 

  ًمؼ عيغتنcAMP ّبي ػعلِ ًغجت ثِ توزيي عبسگبري در 

  ِفغفَريلاعيَى ٍاثغتِ ث cAMP عبرکَپلاعوي  ّبي ؽجکِ پزٍتئيي 

 َػعلِ للجي  فغفَلاهجبىى فغفَريلاعي 

 ِاًمجبض اعکلتي تٌذ ٍ کٌذ ّبيفغفَريلاعيَى ػعل 

 ّبي هيَفيجزيلي تزٍپًَيي فغفَريلاعيَى پزٍتئيي 

  توزيي ثز هتبثَليغن  هذتکَتبُاثزاتcAMP ِللجي، اعکلتي() در اًَاع ػعل 

  اثزات ثلٌذهذت توزيي ثز هتبثَليغنcAMP للجي، اعکلتي() ػعلِ در اًَاع 

 ُثزّبي ثبًَيِّبي هختلف پيبم جبيگب 

 : روش ارزيابي

₋

 

 : اصلي منابع
 ي، تزجوِ رضا قزاخاًلَ ٍ عاسگاري درٍى علَلي ػضلات قلبي ٍ اعكلتي ًغبت بِ توزي: 5833) كاليٌغكي ام، ٍ ّوكاراى

 . ضٍّؾكذُ تزبيت بذًي ٍ ػلَم ٍرسؽيت اهيذ داًؼ بِ عفارػ پاًتؾارا: تْزاى. ّوكاراى
  Kalinski M, et al, 2007: Exercise and intracellular regulation of cardiac and skeletal muscle. 

Champaign, IL: Human Kinetics.  
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 ساسگاری ًَرمًوی بٍ يرسش 

Hormonal Adaptation to Exercise 

    2: یتعذاد ياحذ وظز ₋: عملیتعذاد ياحذ 

 اختیاری: وًع درس -: ویاس پیص

 

 . ّاي هختلف ٍرسؽی بز رٍي آًْاهغالؼِ ػولىزد غذد درٍى ريش ٍ تاثیز فؼالیت: هدف

 : هاسرفصل

 ّبي هتزؽحِ اس آًْب غذد درٍى ريش ثذى ٍ َّرهَى 

 ًَيَّاسيي ثّبي ٍرسؽثِ فؼبليت يٍاکٌؼ َّره 

 ًَيَّاسّبي ٍرسؽي ثِ فؼبليت يٍاکٌؼ َّره 

 يَّاسيّبي ٍرسؽي ثثِ فؼبليت يَّرهًَ يعبسگبر 

 يَّاسّبي ٍرسؽي ثِ فؼبليت يَّرهًَ يعبسگبر 

 ًَّب( هتبثَليغن، اًزصي، تؼبدل هبيؼبت ٍ الکتزٍليت) يهلاحظبت ٍيضُ َّره 

 ّبهلاحظبت هزثَغ ثِ دٍپيٌگ اس ؼزيك َّرهَى 

 : ارزيابيروش 

₋

 

 : منابع اصلي
 Kraemer WJ, and Rogol AD, 2009: The endocrine system in sport and exercise. Blackwell.  

 Wilmore JH, and Costill DL, 2004: Physiology of sport and Exercise. Champaign, IL: Human 

Kinetics.  

 Powers SK, and Howley ET, 2007: Exercise physiology. New York, NY: McGraw Hill Higher 

Education.  

  ،اًتؾارات داًؾگاُ تْزاى: تْزاى. گائيٌي ػباعؼليتزجوِ : 5833َّرهَى ٍ فؼاليت بذًي . 

  ،ًؾگاُ تزبيت هذرطاًتؾارات دا: تْزاى. تزجوِ ف ًاظن، ع گائيٌي، م ج رباًي: 5833عاسگاري َّرهَى در ٍرسػ . 
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 يرسش بٍعضلاوی ₋َای عصبیساسگاری

Neuromuscular Adaptation to Exercise 

 2: تعذاد ياحذ وظزی ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

 . ٍ عزاحی توزيي جْت هذيزيت آًْا ٍرسؽىار بِ ٍرسػػضلاًی ₋ػصبی ّايپاعخ هغالؼِ: هدف
 

: هاسرفصل

 ًَاع تبرّبي ػعلاًي ا 

 ٍاحذّبي حزکتي  رعبًي ثِي حزکتي ٍ ػصتّبًَرٍى 

 ػعلاًي ­خغتگي ػصجي 

  توزيي اعتمبهتي ٍ دعتگبُ ػصجي ػعلاًي 

  دعتگبُ ػصجي ػعلاًي ( يک، چبثکيَهتزي، پَلايهمبٍهت) تَاًيتوزيي ٍ 

 ثِ کبّؼ فؼبليت ثذًي ػعلاًي ­ػصجيّبي پبعخ 

 
: يروش ارزياب

₋

 
 : ياصل منابع

  ،اًتؾارات ًَرگيتي: تْزاى. تزجوِ ر قزاخاًلَ ٍ ا آساد. ػضلاًي فؼاليت بذًي₋ّاي ػصبيجٌبِ: 5833گارديٌز ف . 
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 يرسش بٍتىفسی ₋َای قلبی ساسگاری

Cardio-Respiratory Adaptation to Exercise 
    2: یتعذاد ياحذ وظز ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

 

 . تٌفغی ًغبت بِ توزيٌات بذًی₋عتگاُ للبیّاي وَتاُ ٍ بلٌذهذت دعاسگاريهغالؼِ : هدف

 : هاسرفصل

  ي ثِ ًيبسّبي توزيٌ ّبي ٍاکٌؾي للت، ػزٍق، ٍتٌفظپبعخهزٍري ثز 

 َّاسيًغجت ثِ توزيٌبت هٌظن َّاسي ٍ ثيي للجػولکزدي ٍ ّبي عبختبري  عبسگبري 
 َّاسيًغجت ثِ توزيٌبت هٌظن َّاسي ٍ ثيي ػزٍلػولکزدي ٍ ّبي عبختبري  عبسگبري 

 َّاسيًغجت ثِ توزيٌبت هٌظن َّاسي ٍ ثي ّبريِ ٍ ػولکزدّبي عبختبري  عبسگبري 

  عٌذرم للت ٍرسؽکبراى 

 ّبي تفغيز گزافECG  ٍ اًَاع توزيٌبت ثذًيؼجيؼي در اعتزاحت 

 تٌفغي ₋هتي للجيّبي ٍرسؽي در علا ؼبليتًمؼ ف 

 : روش ارزيابي

₋

 

 : منابع اصلي
 Robergs RA, and Roberts S, 2005: Fundamental principles of exercise physiology For Fitness, 

Performance and Health, New York, NY: McGraw Hill Higher Education.  

 Powers SK and Howley E, 2007: Exercise physiology. New York, NY: McGraw Hill Higher 

Education.  
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 متابًلیسم يرسضی

Exercise Metabolism 

 2 :یتعذاد ياحذ وظز ₋: تعذاد ياحذ عملی

 یاختیار: وًع درس ₋: ویاس پیص

 . ّاي هزبَعِگاريّاي بذًی ٍ عاسهغالؼِ جزياًات هتابَلیىی در اًَاع فؼالیت: هدف

 : هاسرفصل

  هتبثَليغن ٍرسؽي اصَل 

  هتبثَليغن ثي َّاسي در خلال ٍرسػ 

  هتبثَليغن کزثَّيذرات در ػعلِ اعکلتي ٌّگبم ٍرسػ 

  هتبثَليغن کجذي در حيي ٍرسػ 

 ّبي اى اًتمبل لاکتبت در ػعلِ اعکلتي ٍ ػولکزد حبهل 

 ر خلال ٍرسػ هتبثَليغن چزثي در ثبفت آديپَس ٍ ػعلِ اعکلتي د 

 ّبي ػعلِ اعکلتي ٍ هتبثَليغن اعيذّبي آهيٌِ در اًغبى اثز ٍرسػ ثز پزٍتئيي 

  ػَاهل هتبثَليک خغتگي 

 ي ٍ اکغيذاعيًَي وزيٌبت اعتمبهتي در چزخِ عَثغتزايهزتجػ ثب ت ّبيعبسگبري 

 : يروش ارزياب

₋

 : يمنابع اصل
 Hargreaves M, and Spriet L, 2006: Exercise Metabolism. Champaign, IL: Human Kinetics.  

 Hargreaves M, and Thompson M, 2006: Biochemistry of Exercise. Champaign, IL: Human 

Kinetics.  
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 پیطزفتٍ علم تمزیه

Advanced Training Methodology 

 2: تعذاد ياحذ وظزی ₋تعذاد ياحذ عملی: 

 اختیاریوًع درس:  ₋ویاس:  پیص

 

ؽٌاعی ٍرسػ، فیشيَلَصي ٍرسػ، واربزد اصَل بز گزفتِ اس ػلَم هختلف ٍرسؽی )ًظیز اصَل هزبیگزي، رٍاى: هدف

 ّاي هختلف ٍرسؽی در عَل عال. ريشي ولی توزيٌات رؽتِعزاحی ٍ بزًاهٍِ غیزُ( بِ هٌظَر 

 

 ها: سرفصل

 ؽٌبعي ٍرسؽي، ٍ يبدگيزي حزکتيي، رٍاىهلاحظبت هزثَغ ثِ اصَل هزثيگز 

 عبسي ٍ توزيٌبت هْبرتي )تکٌيکي ٍ تبکتيکي(ايجبد تؼبدل ثيي توزيٌبت ثذى 

  ِهغبثمبت(ٍ خبرج اس فصل  ،، حيي)پيؼ عبليبًِ توزيٌبت ثٌذيسهبىهلاحظبت هزثَغ ث 

 َّاسي )لذرتي، عزػتي، ٍ تَاًي(ّبي ثيهلاحظبت ٍيضُ ٍرسػ 

 اعتمبهتي ٍ ًيوِ اعتمبهتي( َّاسي ّبيهلاحظبت ٍيضُ ٍرسػ( 

 ّبي تيوي )تَپي ٍ غيز تَپي(هلاحظبت ٍيضُ ٍرسػ 

 يرؽتِ ٍرسؽّبي ٍيضگيثب  عبسي ؼزح توزيٌيتٌبعت ه 

 کَفتگي ػعلاًي(خغتگي )همبثلِ ثب  ريکبٍري هلاحظبت هزثَغ ثِ تغْيل ٍ 

  ِهبّيبًِ توزيٌبت ٍ ثٌذي ّفتگيسهبىهلاحظبت هزثَغ ث 

   توزيٌي کَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت ّبيٍ حجن در دٍرُتٌظين ؽذت 

 توزيٌي ٍ توزيي سدگيّبي جغوبًي ٍ رٍاًي ثيؼهلاحظبت هزثَغ ثِ پزّيش اس آعيت 

 

 روش ارزيابي: 

₋

 منابع اصلي: 
 Zatsiovsky V, and Kraemer W, 2007: Science and practice of training. Champaign, IL: Human 

Kinetics.  

 Housh TJ, Housh DJ, and Johnson GO, 2008: Introduction to Exercise Science (3
rd

ed.). San 

Francisco, CA: Benjamin Cummings.  

http://www.amazon.com/Introduction-Exercise-Science-Terry-Housh/dp/1890871818/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1284456730&sr=1-1
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 تىٍآواتًمی 

Trunk Anatomy 

 2: تعذاد ياحذ وظزی ₋: تعذاد ياحذ عملی

 اختیاری: وًع درس ₋: ویاس پیص

ارتباط آًاتَهیىی عیغتن  داًؾجَ در ايي درط،. یؽىوُ ّاي داخل لفغِ صذري ٍحفزعاختار اًذام هغالؼِ: هدف

 . را با يىذيگز همايغِ ٍ در آسهايؾگاُ هؾاّذُ هی وٌذ یغی ٍ احؾاي حفزُ ؽىوتٌف -ػزٍلی -للبی

 : هاسرفصل

  ٌِعبختبر لفغِ عي 

 ػصجي ٍ لٌفبٍي للت ٍ آثؾبهِ  -عبختبر للت ٍ آثؾبهِ ٍ ؽجکِ ػزٍلي 

  اهؼبء ٍ احؾبء  يٍ لٌفبٍ يؽجکِ ػزٍق خًَعبختبر 

 ُپزدُ جٌت  ، ٍّب، ريِّبعبختبر ًبي، ًبيض 

 ريِ ّب ٍ پزدُ جٌت  ،ًبيضُ ّب ،ر ؽجکِ ػزٍلي ًبيعبختب 

  عبختبر ػعلِ ديبفزاگن ٍ ؽجکِ ػزٍلي ٍ ػصجي ديبفزاگن 

 آًْبٍ ؽجکِ ػزٍلي، ػصجي ٍ لٌفبٍي ، عبختبر کجذ ٍ کيغِ صفزا 

 آىٍ لٌفبٍي  ،عبختبر ؼحبل ٍ ؽجکِ ػزٍلي، ػصجي 

 ؽجکِ ػزٍلي، ػصجي ٍ لٌفبٍي آىثشرگ( کَچک ٍ  يّبرٍدٍُ هؼذُ، ، يهز) گَارػُ عبختبر صفبق ٍ دعتگب ٍ 

  آىعبختبر دعتگبُ ادراري ٍ ؽجکِ ػزٍلي، ػصجي ٍ لٌفبٍي 

 آًْب در ّز دٍ جٌظ سى ٍ هزدتَليذ هثل ٍ ؽجکِ ػزٍلي، ػصجي ٍ لٌفبٍي  يعبختبر اًذام ّب 

  آًْبعبختبر غذد درٍى ريش ٍ ؽجکِ ػزٍق ٍ ػصجي 

 ُدرط يّبٍ فيلن ّبي ٍيذيَيي در ارتجبغ ثب عز فصل ،اعلايذّب ب،هؾبّذُ ٍ هؽبلؼِ تصبٍيز، هَلاصّ: آسهبيؾگب . 

 : ارزيابيروش 

: منابع اصلي
  ،اًتؾارات : تْزاى. پزعتتزجوِ ع حق. آًاتَهي ٍ فيشيَلَصي در علاهت ٍ بيواري راط ٍ ٍيلغَى: 5833ٍاف آ، ٍ گزاًت آ

 . ًگزجاهؼِ-عالوي

 اًتؾارات . چياى م، ٍ حغيٌي متزجوِ ابزاّين خ، كَسُ. آًاتَهي ٍ فيشيَلَصي اًغاى َّلش: 5833يش دي جي، ٍ باتلش ال آر، ؽي

 . ػصز اًتظار

 



 

 

 

 

 

 

 ظرفصل تفصیلی درٍض 

 رفتار حرکتیگرایػ 
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 یادگیري ٍ کٌترل حرکتی 

Motor Control and Learning 

 2تعذاد واحذ نظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

  تخصصي گرايشنوع درس:  ₋نياز: پيش

ف حشکتي ٍ ّاي ٍسصضي ٍ تکاليدّي توشيي بشاي يادگيشي هْاستِ ضيَُ ّاي بشًاهِ سيضي ٍ ساصهاىهطالع :هدف

 .هباًي ًظشي کٌتشل حشکات اًساى

 :هاسرفصل

 ِّبي حشکتيثٌذي هْبستعجق 

 کٌتشل حشکبت ّوبٌّگ 

 حغ عوقي ٍ کٌتشل حشکتي 

  ّبي کٌتشل حشکتيهذل 

 ُػبصي حشکبت آهبد 

   ادساک ثصشي ٍ کٌتشل حشکتي 

   تفبٍتْبي فشدي ٍ قبثليت ّبي حشکتي 

   هشاحل يبدگيشي ٍ يبدگيشي حشکتي 

 ّبي دّي توشيي ثشاي يبدگيشي هْبستػبصهبى
 حشکتي 

  ًْب دس يبدگيشي حشکتياًَاع ثبصخَسد ٍ ًقؾ آ 

   اًگيضؽ ٍ اًگيختگي دس يبدگيشي حشکتي 

   تَخِ ٍ يبدگيشي حشکتي 

   توشيي رٌّي ٍ يبدگيشي حشکتي 

   اًتقبل 

  َايدّي ٍ يبدگيشي هـبّذُالگ 

 

 تحليلي بِ ّوشاُ اسائِ₋ٍسصش ٍ ًگاسش يک گضاسش اًتقاديجلسِ توشيٌي يک هشبي  3: صيش ًظش گشفتي پروژه

 .ى هشبيساّکاسّايي جْت بْبَد توشيٌات آ

 روش ارزيابی:

منابع اصلی:

  راى:تْ ،یؼجاػهؼصَهِ ٍ  ،ٍاػظ هَظَيکاظن  هحوذظیذ  ترجوِ. )چاپ ظَم( یادگیري حرکتی :1833 ،اي آر هگیل 

 باهذاد کتاب.
 Sage GH, 1984: Motor learning and control: A neuropsychological approach. Dubuque, IA: 

W. M. C. Brown 
 Schmidt RA, and Lee TD, 1999: Motor control and learning (3rd ed.). Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

 Schmidt RA, Wrisberg CA, 2000: Motor learning and performance (2nd ed.). Champaign, IL: 

Human Kinetics 
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Physical and Motor Development 

    2ي: تعذاد واحذ نظر ₋تعذاد واحذ عملي:

  تخصصي گرايش نوع درس: ₋نياز: پيش

 .آًْاهختلف بذى ٍ عَاهل اثشگزاس بش  ّايدستگاُ باليذگي هطالعِ ًوَ ٍ :هدف

 

 :هاسرفصل

  خؼوبًي دس عَل حيبت اًؼبى(  ٍ عولکشد سؿذ  ،ثبليذگي ،)هشاحل کلي ًوَ پبيِ سؿذ خؼوبًيهفبّين 

  ٍ َپيؾ اص تَلذ  ثبليذگيًو 

 َّبي ؛ الگَّب ٍ سٍؽٍ چشثي ،عضلاًي ،اػتخَاًي ّبيثبفتؿبهل  )ًوَ خثِ خؼوبًي پغ اص تَلذ ثبليذگيٍ  ًو

 (تٌفؼي₋ّبي قلجيدػتگبُ ثبليذگيٍ وَ ً ؛هغبلعِ اًذاصُ ّبي ثذًي

  فعبليت ثذًي( ،تغزيِ ،عَاهل هحيغي ،تٌظين َّسهًَي ،)تٌظين طًتيکي پغ اص تَلذًوَ ٍ ثبليذگي عَاهل اثشگزاس ثش 

 ؛ عَاهل ّيدبًي ٍ ؿٌبختي ،عَاهل سٍاًي ؛)ؿشايظ اختوبعي پغ اص تَلذ عَاهل هؤثش ثش ًوَ ٍ ثبليذگيػبيش

 (، ...استفبعخبک،  ،َّا ،آة ليوي ؿبهل؛ عَاهل اقًظادي₋قَهي

 سؿذ حشکتي دس عَل صًذگي 

 حشکبت ثبصتبثي ٍ سفتبسّبي قبلجي قجل ٍ ثعذ اص تَلذ 

   ًحَُ ػبلگي  11تب  7اص  ٍ ،7تب  2اص  ،2سؿذ حشکبت پبيِ ٍ هتغيشّبي حؼي ٍ ادساکي هَثش ثش سؿذ حشکتي اص تَلذ تب ٍ
 ّبي حشکتيتؼْيل سؿذ آًْب ثب فعبليت

 دسس. ّايسشفصلص : تْيِ يک گضاسش ًظشي دس هَسد آخشيي يافتِ ّاي علوي هشتبط با يکي اژهپرو

 روش ارزيابی:

  منابع اصلی:

 خلجی حترجوِ  )چاپ دٍم(، کردي در طَل ػور: رٍیرؼذ حرکتی اًعاى :1831ي، ال د پایٌِ جی ٍي، ٍ ایعاکط،  ٍ

 اًتؽارات داًؽگاُ اراک.، اراک: جَيخَا د
 Crain WC, 2005: Theories of Development: Concepts and Applications (5th Edition). 

Prentice Hall. 

 Puckett MB, Black JK, Wittmer DS, and Petersen SH, 2008: The Young Child: Development 

from Prebirth through Age Eight (5th Edition). Prentice Hall. 

 Gallahue D L, and Ozmun J C, 2005: Understanding motor development; Infants, Children, 

Adolescents, and Adults (6th ed.). St. Louis: McGraw₋Hill Education (ISE Editions). 
  Malina R, Bouchard C, and Bar₋Or O, 2003: Growth, Maturation, and Physical Activity. IL: 

Champaign, Human Kinetics.  
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حرکتی₋رٍاًی رٍاًؽٌاظی رؼذ   

Developmental Psycho₋Motor Psychology  

    2ي: تعذاد واحذ نظر ₋تعذاد واحذ عملي:

  تخصصي گرايش نوع درس: ₋نياز: پيش

ٍ  ،حشکتي₋ادساکي، حشکتي₋ضذ حسياًَاع سسي دبا تاکيذ بش ًقص تشبيت بذً هطالعِ هباًي سٍاًطٌاسي سضذ :هدف

 اجتواعي ٍ اخلاقي.

 :هاسرفصل

 ؿٌبػي سؿذ: ًظشيِ ٍ کبسثشدهجبًي سٍاى 

 سؿذ( ،ثبليذگي )ًوَ، حشکتي₋هعشفي سؿذ سٍاًي ٍ 

 ؿذ اخلاقيس ،سؿذ اختوبعي ،سؿذ خَد پٌذاسُ ،)سؿذ ؿٌبختي اًَاع هتغيشّبي سؿذي هتبثش اص سؿذ سٍاًي حشکتي 

 ذ خؼوبًي ثب سؿذ سٍاًي حشکتيساثغِ سؿ 

 حشکتي₋ادساکي ٍ ادساکي₋کبهلي دػتگبُ حؼيًقبط عغف دٍسُ ّبي ت 

  حشکتي₋عغف دٍسُ ّبي تکبهلي دػتگبُ عصجيًقبط 

 حشکتيي حشکتي ٍ عصج₋ادساکي ،ادساکي₋استجبط ٍ ّوبٌّگي عولکشدّبي دػتگبُ حؼي 

 حشکتياختوبعي ّوگبم ثب سؿذ ₋ًحَُ تؼْيل ٍ صهيٌِ ػبصي سؿذ سٍاًي 

 ُاختوبعي  ₋آهبدگي ٍ هذسػِ دس سؿذ حشکتي کَدکبى ٍ ساثغِ آى ثب سؿذ سٍاًي ،هْذ کَدک ،اّويت ٍ ًقؾ خبًَاد 

  استجبط آى ثب سؿذ حشکتي ٍ سؿذ خؼوبًي گفتبسيسؿذ ٍ 

 روش ارزيابی:

₋

  منابع اصلی:
 Morrison G, 1994: The World of Childhood Development. NY: Delmar Publishers. 

 Bornstein MH, Lamb ME, Dixon RA, et al. 1999: Developmental psychology: an advanced 

textbook (2nd ed‎.). Lawrence Erlbaum Associates Publishers.  

 Piek J, 2006: Infant Motor Development. Champaign, IL: Human Kinetics. 
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 هباًی ػصبی رفتار حرکتی

Neural Foundations of Motor Behavior 

 2تعذاد واحذ نظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

 تخصصي گرايشنوع درس:  ₋نياز: پيش
:هدف

 
:هاسرفصل

 عولکشدي دػتگبُ عصجي ّبيثٌيبى 

 ّبي حؼي ٍ حشکتي ٍ ساثغِ آى ثب سفتبس حشکتيدػتگبُ، دػتگبُ عصجي پيشاهًَي، هشکضي دػتگبُ عصجي، 

 .ٍ سفتبس حشکتي حغ عوقي، حشکتي₋يکپبسچگي حؼي

 کٌتشل حشکتي  هشاکض 

 ِتـکيلات ؿجکِ اي ػبقِ هغض، هخچِ، عقذُ ّبي قبعذُ اي، ـش پيؾ حشکتيق، قـش هکول، قـش حشکتي اٍلي ،
 ش خبسج ّشهيهؼي، هؼيش ّشهي

 کٌتشل حشکبت ثبصتبثي ،کٌتشل حشکتي ،سچگي حشکتييکپب ٍ
 
 

روش ارزيابی:

₋

 
 :اصلی منابع

 Brodal P, 2004: The Central Nervous System. 2nd ed. New York, Oxford University Press. 

 Aage RM, 2006: Anatomy and Physiology of Motor Systems. Intra-operative Neuro-

physiologic Monitoring. Second Edition. St. Louis: Humana Press.  

 Loring B, and Rowell T, 2000: Shepherd. Physiology‎on motor control, Exercise, Regulation 

and Integration of Multiple Systems. St. Louis: American Physiological Society. 
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 ؼٌاظی فیسیَلَشیکرٍاى

Physiological Psychology 

    2ي: تعذاد واحذ نظر ₋تعذاد واحذ عملي:

  گرايشتخصصي نوع درس:  ₋نياز: پيش

 

تکاهل  ،رّي ٍ بذى ،ضٌاختي اًساى با پذيذُ ّاي سٍاى ضٌاسي اص قبيلهطالعِ استباط بيي هکاًيسن ّاي صيست :هدف

،سضذ صباى ،سفتاس

 

 :هاسرفصل

  صهيٌِ ّبي کلي سٍاًـٌبػي فيضيَلَطيک ٍ کبسثشد آى دس ٍسصؽ 

  خبًجي ؿذى ًيوکشُ اي ٍ استجبط آى ثب گفتبس ٍ صثبى 

  دػتگبّْبي حؼي ٍ استجبط آى ثب اخشاي ثشتش 

 پشداصؽ اعلاعبت ثيٌبئي 

 فعبليت ٍ کبسثشد آى دس ٍسصؽ قْشهبًي ₋چشخِ ّبي خَاة 

 ْبي دسًٍي ثذى اًگيضؽ ٍ حبلت 

  سفتبس ّيدبًي 

 ثيَلَطي حبفظِ ٍ يبدگيشي 

 ثْجَد اص آػيت هغضي 

 

 روش ارزيابی:

₋

 

  منابع اصلی:

  اًتؽارات داًؽگاُ ا، تْراى:  ٍ غضٌفري ا، پَرب، ػلی رجوِ بیاباًگردت ،رٍاًؽٌاظی فیسیَلَشیک :1831جی، گالات

 ؼاّذ. 

 Carlson NR, 2007:‎Foundations of Physiological Psychology (7th Edition). Allyn & Bacon.  
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 گیري در رؼذ حرکتیاًذازُ

Measurement in Motor Development 

 2تعذاد واحذ نظري:  ₋تعذاد واحذ عملي:

 اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش

 .تيّاي اًذاصُ گيشي دس سضذ حشکهطالعِ سٍش :هدف

 :هاسرفصل

 ّبي اًذاصُ گيشي دس سؿذ حشکتياًَاع سٍؽ 

  اثضاسّبي اًذاصُ گيشي 

  اثضاسّبي ػٌدؾ سؿذ حشکتي دس ًَصادي ٍ اٍايل
 کَدکي

  آصهَى آپگبس 

 آصهَى غشثبل سؿذي دًَس 

  هقيبع سؿذ عفل ثيلي 

  ّبي سؿذ حشکتي پي ثبديهقيبع 

  ٍ اثضاسّبي ػٌدؾ سؿذ حشکتي دس اٍاخش کَدکي
 ًَخَاًي

  ٌِيبثي ادساکي ـ حشکتي پشدٍصهي 

  ثِ آصهَى تجحش حشکتي ثشٍئيٌيٌکغ ـ اٍصستؼکي
 اثضاس اسصيبثي الگَي حشکت ثٌيبديعٌَاى 

 ّبي حشکتي ثٌيبديفْشػت تَالي سؿذ هْبست 

 آصهَى سؿذ حشکبت دسؿت 

  َهقيبع اسصيبثي حشکبت دسؿت داًـگبُ ايبلت اٍّبي 

 پبيِ آصهَى ّبي تدذيذ ًظش ؿذُ تَاًبيي حشکتي 

 هدوَعِ آصهَى ّبي اسصيبثي حشکبت کَدکبى 

 آصهَى ّوبٌّگي ثذى کَدکبى ّن هبسثشگ  

 اثضاسّبي ػٌدؾ سؿذ حشکتي دس ثضسگؼبلي 

 ّبي صًذگي سٍصاًِهقيبع فعبليت 

 آصهَى عولکشد ثذًي ٍ حشکتي ٍيليبهض ـ گشيي 

 روش ارزيابی:

₋

  :اصلی منابع
 Martin H, 2003: Typical and Atypical Development. GB: Blackwell Publishing.  

 Burton AW, and Miller DE, 1998: Movement skill assessment. Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

 Stantrock J W, 2001: Child development. (9
th

 ed.) St. Louis: McGraw Hill. 

 Sinclair CB, 1973: Movement of the young child: Ages two to six years. OH: Columbus.  

 Merrill AD, and Miller DE, 1998: Movement Skill Assessment (1
st
 ed). Champaign, IL: 

Human Kinetics. 
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گیري در یادگیري حرکتیاًذازُ  

Measurement in Motor Learning 

 2 :يتعذاد واحذ نظر ₋تعذاد واحذ عملي:

 اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش

 .گيشي ٍ اسصضيابي دس يادگيشي حشکتيّاي اًذاصُهطالعِ سٍش :هدف

 :هاسرفصل

 ُگيشي عشح اًذاص 

 حشکتي ّبي آصهبيـگبّي سايح دس يبدگيشيٍػبيل ٍ اثضاس 

 ُتَخِ، صهبى ٍاکٌؾ، اًتقبل، يبدداسي ،يبدگيشي هفبّين اػبػي يبدگيشي حشکتي ؿبهل:ٍ اسصؿيبثي  گيشياًذاص ،
 ؿيَُ توشيي، تذاخل ضوٌي، اًتقبل دٍ عشفِ، ّبي حشکتيييتَاًب

 

 روش ارزيابی:

₋

 

 : منابع اصلی

  حركتي: 1831، جکعي آ، ٍ اي امرٍدیعیل‎يادگيري‎كاربرد‎و‎نظريه‎آزمايشگاهي‎راهنماي‎. ِدکتر هْذي ًوازي ترجو

. تْراى: ظوت.غلاهرضا لطفی حعیي آبادٍ زادُ، ػلیرضا صابري کاخکی، هْذي ظْرابی، 
Rudisill ME, and Jackson AS, 2004: Lab manual; theory and Application of motor learning. 

Inventory. Champaign, IL: Human Kinetics. 

http://www.samt.ac.ir/asp/bookdetail.asp?IdBook=566
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ٍرزغ قْرهاًی رٍاًؽٌاظی  

Competitive Sport Psychology 

 2 :يتعذاد واحذ نظر ₋تعذاد واحذ عملي:

  اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش

  ي.ّاي سٍاًطٌاختي هَثش بش اجشاي ٍسصضهطالعِ هتغيش :هدف

 :هاسرفصل

 ّبي تعذيل آى  اًگيضؽ دس ٍسصؽ قْشهبًي ٍ سٍؽ 

 ٍ تئَسي ّبي ثشاًگيختگي ٍ اخشا  هذل ّب 

 ثشاًگيختگي ٍ فـبس سٍاًي ٍ سٍؽ ّبي اًذاصُ گيشي آى  ،اضغشاة 

 اضغشاة ٍ فـبس سٍاًي ،ثشاًگيختي ،سٍاثظ هتقبثل اًگيضؽ 

  ّذف گضيٌي 

 فـبس سٍاًي  هذيشيت 

  پشخبؿگشي ٍ تعذيل آى 

  ػبصگبسي اختوبعي 

 ُتٌظين ساثغِ ثب ثبؿگب 

 تٌظين ساثغِ ثب ّن تيوي ّب 

 تٌظين ساثغِ ثب توبؿبگشاى 

 سٍؽ ّبي آسام ػبصي 

 هذيشيت سٍاًي اختوبعي ٍسصؿکبساى ٌّگبم سقبثت ٍسصؿي 

 روش ارزيابی:

₋

  لی:منابع اص

 تربیت بذًی ٍ  پصٍّؽکذُاًتؽارات  تْراى: ،یؼجاػم ٍ  ،ٍاػظ هَظَي ض م. ترجوِ یادگیري حرکتی :1831 ،آر هگیل

 .ٍرزؼیػلَم
 Weinberg RS, and Gould D, 2007: Foundations of Sport and Exercise Psychology. 

Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Martens R, 1987: Coaches guide to sport psychology. Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Payne RA, and Belleamy K, 1995: Relaxation techniques: A practical handbook for the health 

care professionals. WDC: Churchill Livingstone.  
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 ّاي حرکتیاختلالات ٍ بیواري

Motor Disease and Disorders 

    2ي: تعذاد واحذ نظر ₋واحذ عملي: تعذاد

  اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش

 

هطالعِ بيواسي ّا ٍ اختلالات هشبَط بِ کٌتشل حشکتي اًساى ٍ هلاحظات هشبَط بِ آًْا ٌّگام يادگيشي  :هدف

  .حشکتي

 

 :هاسرفصل

 :هلاحظبت هشثَط ثِ ثيوبسي ّب ٍ اختلالات حشکتي 

 ػيؼتن عصجي هشکضيء ثب هٌـب 

 ب هٌـبء اعصبة هحيغيث 

 ثب هٌـبء عضلاًي 

 ثب هٌـبء َّسهًَي 

 ثب هٌـبء اػکلتي 

 ثب هٌـبء تشکيجي 
 

 روش ارزيابی:

₋

 

 : اصلی منابع
 Shaw PJ, Shaw E, and Strong MJ, 2003: Motor Neuron Disorders. NY: Butterworth 

Heinemann Medical. 

 Dewey D, and Tupper DE, 2004: Developmental Motor disorders: A Neuro psychological 

Perspective. NY: The Guilford Press. 

 David S Y, 1999: Motor disorders. GB: Oxford University Press.  

 Muller AR, 2006: Neural Plasticity and Disorders of the Nervous system. GB: Cambridge 

University Press. 
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 حافظِ ٍ یادگیري

Memory and Learning 

    2ي: تعذاد واحذ نظر ₋تعذاد واحذ عملي:

  اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش

 

 ٍ تکاليف حشکتي. يبا اجشا ٍ يادگيشي هْاستْاي ٍسصضى هطالعِ حافظِ ٍ استباط آ :هدف

 

 :هاسرفصل

  ي ديذگبّْب دس حبفظِ ٍ يبدگيش 

   ؿشعي ػبصي 

 تقَيت ٍ يبدگيشي 

  کَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت ،ؿکبس ٍ پٌْبىآ ،فلاؿي ،عولکشدي ،سًٍذي ،اًَاع حبفظِ : ثيبًي 

 حبفظِ هَقت 

  ثبصيبثي( ،يبدداسي ،)اکتؼبةِ هشاحل حبفظ 

  اکتؼبة ٍ يبدگيشي هْبست ّبي ٍسصؿيس کبسثشد هغبلت هشثَط ثِ حبفظِ د 

 

 روش ارزيابی:

₋

 

  منابع اصلی:

 اًتؽارات داًؽگاُ  ْراى:ت ،ع ٍ طیبی پ ترجوِ هختاري. ًگرؼی جاهغ بر یادگیري ٍ حافظِ :1831 ،رآ یاًذرظَى ج

 .ػلَم پسؼکی ایراى

 Blakemore S, and Frith U, 2005: The learning brain: Lessons for education. Malden, MA: 

Blackwell. 
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 ّاي یادگیري حرکتیًظریِ

Motor Learning Theories 
    2ي: تعذاد واحذ نظر ₋تعذاد واحذ عملي:

  اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش

 

  .ٍ هذل ّاي تَسعِ يافتِ دس حيطِ يادگيشي حشکتيا هطالعِ ًظشيِ ّ :هدف

 

 :هاسرفصل

  ًظشيِ ًَسٍفيضيَلَطي دًٍبلذ ّت 

  ًظشيِ گيل 

 ض ًظشيِ آداه 

  ًظشيِ ٍلفَسد 

 ًظشيِ ٌّشي 

 هذل کشاتي 

 تئَسي فيتض ٍ پَػٌش 

 هذل خٌتبيل 

 ِثشًبهِ حشکتي تعوين يبفت 

 هذل ّبي ػلؼلِ هشاتجي 

 هذل پشداصؽ اعلاعبت 

 

 روش ارزيابی:

₋

 

  منابع اصلی:
 Schmidt RA, and Lee TD, 2005: Motor control and learning (4th Ed.). Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

 Shumway CA, and Woollacott MH, 2000: Motor control: theory and Practical application (2
nd

 

Ed). Baltimore: Lippincott Williams and Wilkins. 
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 ّاي رؼذ حرکتی ًظریِ

Motor Development Theories 

    2ي: ذاد واحذ نظرتع ₋تعذاد واحذ عملي:

  اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش

 

  .ّاي تَسعِ يافتِ دس حيطِ سضذ حشکتيهذل ّا ٍهطالعِ ًظشيِ :هدف

 

 :هاسرفصل

 ِّبي سؿذ حشکتيًظشي 

 ػيؼتن ّبي پَيب(  ،پشداصؽ اعلاعبت ،سفتبسي ،تَصيفي ،سٍاًـٌبختي ،صيؼتي ،ديذگبُ )عَل عوش 

  ًظشيِ ثبليذگي گضل 

  ِديذ حشکتي گتوي ًظشي 

  ًظشيِ حشکت آفشيٌي ثبسؽ 

 ِػبصهبى دّي هدذد عصجي کبسل دلاکبتَ ٍ گلي دٍهبى ًظشي 

  ًُظشيِ تحَلي طاى پيبط 

 سؿذ حشکتي ي هذل ّب 

 

 روش ارزيابی:

₋

 

  منابع اصلی:
 Trawick S, 1997: Early Childhood Development, A Multicultural Perspective. Prentice Hall.  

 Gallahue DL, and Ozmun JC, 2001: Understanding motor development Infants. Children, 

Adolescents, Adults.5th Edition. NY: McGraw₋Hill. 
 اًتؽارات داًؽگاُ گیلاى. لاى:یگ ،رؼذ ٍ تکاهل جعواًی حرکتی :1833،ر رهضاًی ًصاد 
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 اًؽٌاظی یادگیريرٍ

Learning Psychology 

    2ي: تعذاد واحذ نظر ₋ تعذاد واحذ عملي:

  اختيارينوع درس:  ₋ نياز: پيش

هطالعِ هفَْم يادگيشي دس حَصُ سٍاًطٌاسي ٍ ديذگاُ ّاي اصلي دس يادگيشي ٍ استباط بيي ًظشيِ ّاي يادگيشي  :هدف

 .ٍ ضشايط توشيٌي

 :هاسرفصل

 شيف، فَايذ، اّويت()تع هجبًي يبدگيشي 

 يبدگيشي اص ًظش سفتبسگشايبى 

  ؿٌبخت گشايبىيبدگيشي اص ًظش 

 هکتت يبدگيشي اختوبعي يبدگيشي اص ًظش 

 هکتت فشاؿٌبخت يبدگيشي اص ًظش 

 گشائيهکتت ػبخت يبدگيشي اص ًظش 

 سٍاًـٌبختي يب فيضيَلَطي-هکتت عصت يبدگيشي اص ًظش 

 هَصؿيکبسثشد ًظشيِ ّبي يبدگيشي دس هحيظ ّبي آ 

 روش ارزيابی:

₋

 

 منابع اصلی:

 Olson M H, and Hergenhahn BR, 2008 (8
th

 ed.): An Introduction to Theories of Learning. 

Prentice₋Hall International Inc. 

 ( ،1831ػبذاللْی م:) ؽارات داًؽگاُ تربیت هؼلن تْراىاًت ، تْراى:هباًی ًظري رٍاًؽٌاظی یادگیري. 

  ،ظیف ع ا.  (. ترجو1112ِ)ٍیرایػ ّفتن،  هقذهِ اي بر ًظریِ ّاي یادگیري(. 1833)اٍلعَى ام اچ، ٍ ِّرجٌِْاى بی آر

  .اًتؽارات رؼذ: تْراى
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 کاربرد بیَهکاًیک در رؼذ حرکتی

Applying Biomechanics in Motor Development 
    2ي: ذاد واحذ نظرتع ₋تعذاد واحذ عملي:

  اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش

 

  .استفادُ اص علن بيَهکاًيک بشاي تحليل فشآيٌذّاي حشکتي قابل هطاّذُ دس هشاحل سضذ: هدف

 

 :هاسرفصل

 هفبّين اػبػي 

  حشکت ٍ هعبدلات حبکن ثش آى 

 هشکض ثقل ٍ سٍؿْبي تعييي آى 

 تعبدل ٍ پبيذاسي 

  سؿذ ٍ يبدگيشي حشکتيکبسثشد ثيَهکبًيک دس ثشسػي 

 ِ(...دٍيذى ٍ ،ساُ سفتي ،خضيذى) خبيي دس هشاحل سؿذثشسػي حشکبت خبث 

 (گشفتي ٍ سّبکشدى ،دػتشػي) ثشسػي حشکبت کٌتشلي دس هشاحل سؿذ 

 (.. .اسصيبثي تعبدل ٍ ،ّبي ػيؼتن کٌتشلهؤلفِ ،اًَاع تعبدل) ثشسػي پبيذاسي ٍ تعبدل دس هشاحل سؿذ 

 ّب دس هشاحل سؿذعضلاًي ٍ ثشسػي تغييشات آى₋ػبختبسّبي ػيؼتن اػکلتيّب ٍ ثيَهکبًيک ثبفت 

  ّبي ثجت ٍ تحليل حشکبتتکٌيکهعشفي اخوبلي 

 

 روش ارزشيابی:

₋

 

 منابع اصلی:
 Cech, D J, and Martin S T, 2002: Functional Movement Development Across the Life Span. 

W.B. Saunders Company.  

 McGinnis P M, 1999: Biomechanics of Sport & Exercise. Champaign. IL: Human Kinetics. 

 Bartlett R, 1997: Introduction to Sports Biomechanics. Spon Press, Taylor & Francis Group. 
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 رٍاًؽٌاظی توریي

Exercise Psychology 

 

 

 

 توشيي جسواًي.هتغيشّاي سٍاًطٌاختي هَثش بش هطالعِ :هدف

 

 :هاسرفصل

  توشيي خؼوبًياًگيضؽ دس 

 خؼوبًي ٍ توشيي اًگيختگي  

 فـبس سٍاًي اثش توشيي خؼوبًي ثش تعذيل 

  ّذف گضيٌي 

  پشخبؿگشيثش اثش توشيي خؼوبًي پشخبؿگشي ٍ تعذيل 

  ػبصگبسي اختوبعي 

 سٍاًـٌبختي دس ثشاثش توشيي خؼوبًي₋ػبصگبسي ّبي فيضيَلَطيکي 
 

 روش ارزيابی:

₋

 

 : اصلی منابع

  تْراى: اًتؽارات کَثر.  ،ًٍذ ىترجوِ خَاجِ ،ّاي رٍاًؽٌاظی در ٍرزغییپَیا: 1831 ،ل دگی 
 Weinberg RS, and Gould D, 2007: Foundations of Sport and Exercise Psychology. 

Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Payne RA, and Bellamy K, 2005: Relaxation techniques: A practical handbook for the health 

care professionals. Elsevier Churchill Livingstone.  

 2تعذاد واحذ نظري:  ₋ذ عملي:تعذاد واح

  اختيارينوع درس:  ₋نياز: پيش



 

 

 

 

 

 

 

 سرفصل تفصیلی دروس 

 بیومکانیک ورزضیگرایص 
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 بیومکانیک ورزضی پیطرفته

Advanced Sport Biomechanics 
 -تعذاد واحذ عملي:  2تعذاد واحذ نظري: 

 -دروس پيص نياز:  گرایصنوع درس: تخصصي 

 .آًْابْبَد حرکات ٍ اجراي  يتتحليل کيفيبيَهکاًيک براي  کاربرددر هْارتکسب  هدف:

 :هاسرفصل

 ٍِٗإهشٍسٕ ثش ثَ٘هىبً٘ه خبسخٖ: ػٌ٘وبت٘ه ٍ ػٌ٘ت٘ه خطٖ ٍ صا 

 آى دس ٍسصؽّبٖٗ اص ًوًَِوبسثشد آؿٌبٖٗ ثب ٍ ل : ً٘شٍٕ ؿٌبٍسٕ ٍ ً٘شٍّبٕ دٌٗبه٘ه ػ٘بهىبً٘ه ػ٘بلات 

  ،ٖتٌؾ ٍ وشًؾ ّبٕهٌحٌٍٖ آؿٌبٖٗ ثب  هفَْم تٌؾ ٍ وشًؾثَ٘هىبً٘ه داخل 

 ِػضلاًٖ ّب ٍ ػبختبسّبٕ ػ٘ؼتن اػىلتٖثَ٘هىبً٘ه ثبفتٕ ثش اثَ٘هىبً٘ه داخلٖ، همذه 

  ،ٕتحل٘ل و٘فٖ ثشإ ثْجَد تىٌ٘هثَ٘هىبً٘ه وبسثشد 

 تحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖ و٘فٖ دٍٕ ػشػت ٍ پشؽ استفبع ثب ّذف ثْجَد تىٌ٘ه 

  ،ٕتحل٘ل و٘فٖ ثشإ ثْجَد توشٗيثَ٘هىبً٘ه وبسثشد 

 ثب ّذف ثْجَد توشٗي ٕتحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖ و٘فٖ دٍٕ ػشػت ٍ پشؽ ػوَد 

 ّبٕ طٗوٌبػت٘هتحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖ تىٌ٘ه 

  ّٖبٕ هٌتختتىٌ٘هتحل٘ل ثَ٘هىبً٘ى 

 :ارزيابي

 پروژه نهایي ترمميان مستمر

01% 01% 01% - 

 منابع اصلي:

  ،بيًمکاويک يرزش ي تمريه، ترجمٍ معماري ژ، تمران: اوتشارات پژيَشکدٌ تربيت بدوي يعلًم يرزشي7831گيىس پ م :. 

 McGinnis P M, 1999: Biomechanics of Sport & Exercise. Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Hay J G, 1994: The Biomechanics of Sports Techniques. Prentice-Hall. 
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در ورزش مکانیک و ریاضیات کاربردي  

Applied Mechanics & Mathematics in Sport 

 -واحذ عملي: تعذاد  0تعذاد واحذ نظري: 

 -دروس پيص نياز:  گرایصتخصصي نوع درس: 

  .بيَهکاًيکيهسايل ٍ حل اًساى بذى سازي هکاًيکي هذل بِ هٌظَر هکاًيک ٍ رياضيهباًي کاربرد : هدف

 :هاسرفصل

 ّبٕ ثَ٘هىبً٘ه ٍسصؽتـشٗح اّو٘ت هىبً٘ه ٍ سٗبض٘بت دس تحل٘ل 

  تَاثغ خجشٕ ٍ هتؼبلٖ، ؿشٍع وبس ثب ًشم افضاسMapleهحبػجبت سٗبضٖ ثش سٍٕ تَاثغ ، 

 ّبٖٗ اص هؼبئل ثَ٘هىبً٘ههؼبدلات خجشٕ ٍ سٍؿْبٕ حل ػذدٕ آى ثِ ّوشاُ هثبل 

 افضاس خجش ثشداسٕ ٍ وبسثشد آى دس هىبً٘ه حشوت، دػتَسات وبسثشدٕ ًشمMaple 

 دٌٗبه٘ه رسُ: تَص٘ف حشوت ٍ تحل٘ل ً٘شٍّبٕ ٍاسد ثش ٍسصؿىبس 

 ُّبٕ هختصبت وبستضٗي، ًشهبل ٍ لطجٖ ثِ ّوشاُ دػتَسات وبسثشدٕ تَص٘ف حشوت رسُ دس دػتگبMaple 

 تؼو٘ن سٍاثط دٌٗبه٘ه ثشإ ػ٘ؼتن رسات ٍ خؼن صلت 

  اٍٗلش -هؼبدلات حشوت ٗه ػ٘ؼتن چٌذ لٌ٘ىٖ ثب اػتفبدُ اص سٍاثط ًَ٘تي 

 ٖاػتخشاج هؼبدلات وبهل حشوت اًؼبى ثِ صَست ثبصٍٕ هىبً٘ىٖ دٍ ٍ ػِ لٌ٘ى 

 2شاًؼ٘ل: هؼشفٖ اًَاع هؼبدلات ٍ ًوبٗؾ اًطجبق هؼبدلات حشوت ثب هؼبدلات دٗفشاًؼ٘ل هشتجِ هؼبدلات دٗف 

 ّبٕ حل ػذدٕ هؼبدلات دٗفشاًؼ٘ل حشوت گ٘شٕ ػذدٕ ٍ سٍؽگ٘شٕ ٍ اًتگشالّبٕ هـتكسٍؽ 

  سٍؽ لاگشاًظ ثشإ اػتخشاج هؼبدلات حشوت اًؼبى 

  ٖتَػؼِ ثشًبهِ هٌبػت دس ًشم افضاس سٗبضMaple إ اػتخشاج هؼبدلات وبهل حشوتثش 

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% 01% 01% - 

 منابع اصلي:

  ،ترجمٍ گًدرزي ح. مشُد: اوتشارات داوشگاٌ فرديسي.آضنایی با مکانیک کلاسیک: 7833آريا آ پ . 

 Yang WY, Cao W, Chung T, and Morris J, 2005: Applied Numerical Methods Using MATLAB. 

Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons. 

 Adams P, 2004: Introduction to Mathematics with Maple. World Scientific. 
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نویسی کاربردي در بیومکانیک ورزشبرنامه  

Applied Programming in Sport Biomechanics 
 -تعذاد واحذ عملي:  2تعذاد واحذ نظري: 

 -دروس پيص نياز:  گرایصس: تخصصي نوع در

 .ّاي کاربردي در بيَهکاًيکًَشتي برًاهِجْت تَاًايي افتي ي بِ هٌظَر ًَيسييک زباى برًاهِ فراگيري: هدف

 :هاسرفصل

 آؿٌبٖٗ ثب هجبًٖ ًحَٓ پشداصؽ اطلاػبت دس وبهپَ٘تش، طشح ولٖ ثشًبهِ، الگَسٗتن ٍ فلَچبست 

 تهفبّ٘ن اٍلِ٘: هتغ٘شّب ٍ ػجبسا 

 ِّبتصو٘وبت ٍ حلم 

 ِثشًبهِ وبسثشدٕ ثشإ هحبػجِ وو٘تْبٕ آًتشٍپَهتشٗه ثب اػتفبدُ اص خذاٍل ٍ سٍاثط هشثَط 

 ّباًَاع تَاثغ ٍ ًحَُ تَل٘ذ ٍ فشاخَاًٖ آى 

 ِّٗبٕ ػلَلٖ ٍ ػبختبسّباًَاع هتغ٘شّب، آسا 

 ٍ غ٘بة ً٘شٍٕ همبٍهت َّا دػتَسات تشػ٘وٖ: ثشًبهٔ وبسثشدٕ ثشإ هحبػجِ هؼ٘ش حشوت پشتبثِ دس حضَس 

 ٖتَاثغ ٍسٍدٕ ٍ خشٍخٖ: ًحَُ خَاًذى فبٗلْبٕ دادُ ٍ ًحَُ ثجت اطلاػبت خشٍخ 

 ُّبٕ ثشًبهِ وبسثشدٕ هحبػجِ ػشػت ٍ ؿتبة ٍ تشػ٘ن آى ثب اػتفبدُ اص دادMotion Analyzer 

 ّبٕ وبسثشدّٕبٕ گشاف٘ىٖ ٍ اٗدبد ساثط گشاف٘ىٖ وبسثش ثشإ تِْ٘ ثشًبهٌِّذل 

 فشمّبٕ هؼتمل اص پلتٗلش ٍ تَصٗغ ثشًبهِوبهپب 

 ّبٕ ثَ٘هىبً٘ىٖاٗدبد ثشًبهِ وبسثشدٕ ًوًَِ ثب ساثط گشاف٘ىٖ هٌبػت ثشإ هحبػجِ وو٘ت 

  .برًاهِ کاربرپسٌذ براي هحاسبِ پاراهترّاي هٌتخب هکاًيکي تْية : پروژه

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% - 01% 01% 

 اصلي:منابع 

  ،بروامٍ وًيسي : 7831چاپمه اMATLAB .ترجمه کطاورز مهر م، و عبدي ب. تهران: نوپردازان. براي مُىدسان 

 Math Works, 2007: Getting Started with MATLAB 7. The Math Works, Inc. 

 Math Works, 2007: MATLAB 7 Programming. Natick, MA: The Math Works, Inc. 

 Deitel H M, 1999: Visual Basic 6 How to Program. Prentice Hall. 
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ثبت و تحلیل حرکات ورزضیهاي تکنیک  

Recording and Analyzing Techniques of Sport Motions 
 -تعذاد واحذ عملي:  2تعذاد واحذ نظري: 

 بيومکانيک ورزضي پيطرفتهدروس پيص نياز:  گرایصتخصصي نوع درس: 

کاربرد ايي هباًي  .تحليل بيَهکاًيکي برايتجْيسات هٌاسب ًحَُ عول ٍ کاربرد  ًي ًظري هربَط بِهبا هغالعِ: هدف

 .عولي تجربِ خَاّذ شذَرت صِب آزهايشگاُ بيَهکاًيکدر درس 

 :هاسرفصل

 ّبٕ ثَ٘هىبً٘ىٖ دس حشوبت ٍسصؿٖهمذهِ، ػطَح تحل٘ل 

 ثؼذّٕبٕ دٍثؼذٕ ٍ ػِهمبٗؼِ تحل٘ل 

 َٗشفشآٌٗذ تدشثٖ ثجت تص 

 ُتصَٗشّٕبپشداصؽ داد ٕ 

 هثبلْبٖٗ اص وبسثشد ػٌ٘وبتَگشافٖ دس ثَ٘هىبً٘ه ٍسصؽ 

 ػىَّبٕ ػٌدؾ ً٘شٍ، همذهبت ٍ هـخصبت 

 ُّبپشداصؽ دادٍُ  گ٘شٕ ً٘شٍفشآٌٗذ تدشثٖ اًذاص 

 ُگ٘شٕ ً٘شٍ دس ثَ٘هىبً٘ه ٍسصؽهثبلْبٖٗ اص وبسثشد اًذاص 

 ٖالىتشٍهبَٗگشافٖ، همذهبت ٍ هلاحظبت تدشث 

  پشداصؽ ػ٘گٌبلثجت ٍ EMG 

  ٔساثطEMG ً٘شٍٕ تَل٘ذٕ تَػط ػضلات ٍ 

 إ، ػ٘ؼتوْبٕ ًَسٕ الىتشًٍ٘ىٖ ثب سدگ٘شٕ خَدوبس، الىتشٍگًَ٘بهتشٕ، تصَٗشثشداسٕ ته صفحِّب: ػبٗش تىٌ٘ه
 گ٘شٕ هؼتم٘ن ً٘شٍٕ ػضلات ٍ دٌٗبهَهتشٕ اٗضٍوٌ٘ت٘هگ٘شٕ فـبس، اًذاصُؿتبة ػٌدٖ، اًذاصُ

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمانمي مستمر

01% 01% 01% - 

 منابع اصلي:

 Winter DA, 1990: Biomechanics and Motor Control of Human Movement. John Wiley & Sons. 

 Bartlett R, 1997: Introduction to Sports Biomechanics. Spon Press: Taylor & Francis.

 Medved V, 2001: Measurement of Human Locomotion. CRC Press LLC. 

 Griffiths I W, 2006: Principles of Biomechanics & Motion Analysis. Lippincott Williams & 

Wilkins. 
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 آزمایطگاه بیومکانیک

Biomechanics Laboratory 
 0تعذاد واحذ عملي:  -تعذاد واحذ نظري: 

 ...بت و تحليل هاي ثتکنيکپيص نياز:  گرایصتخصصي نوع درس: 

هايَگرافي. هقذهات ، سکَي ًيرٍ، ٍ الکترٍبيَهکاًيکي اجراي ٍرزشي با استفادُ از فيلن تجربِ عولي تحليل: هدف

 آهَزش دادُ شذُ است.  "ّاي ثبت ٍ تحليل حرکات ٍرزشيتکٌيک"ًظري هربَعِ در درس 

 :هاسرفصل

  ٍسصؿٖ تَػط دٍسث٘يآهَصؽ تئَسٕ ٍ فشآٌٗذ تدشثٖ ثجت تصَٗش اص ٗه تىٌ٘ه 

 ُّبٕ ػٌ٘وبت٘ىّٖبٕ تصَٗشٕ ٍ اػتخشاج وو٘تهجبًٖ پشداصؽ داد 

 ُّبٕ ٍسصؿٖگ٘شٕ ً٘شٍ دس تىٌ٘هػىَّبٕ ػٌدؾ ً٘شٍ ٍ فشآٌٗذ تدشثٖ اًذاص 

 ُّب ٍ اػتخشاج ً٘شٍّبٕ هفبصلپشداصؽ داد 

 ًَِهجبًٖ الىتشٍهبَٗگشافٖ، فشآٌٗذ تدشثٖ ثجت ٍ پشداصؽ ػ٘گٌبل دس تىٌ٘ه ٍسصؿٖ ًو 

  ٔثشسػٖ ساثطEMG ً٘شٍٕ تَل٘ذٕ تَػط ػضلات ٍ 

ّاي فرگرفتِ شذُ ٍ ارايِ آى بيَهکاًيکي از يک اجراي ٍرزشي با استفادُ از تکٌيک اجراي عولي يک تحليل :پروژه

 بِ کلاس بِ صَرت شفاّي ٍ ًگارش گسارش پاياًي پس از ًقذ کلاسي.

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% - 01% 01% 

 منابع اصلي:

 Bridges J M, and Jensen R, 1999: Kinesiology Laboratory Manual. Stipes Publishing LLC. 

 Bartlett R, 1997: Introduction to Sports Biomechanics. Spon Press: Taylor & Francis Group.

 Griffiths I W, 2006: Principles of Biomechanics & Motion Analysis. Lippincott Williams & 

Wilkins.
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هاي ورزضیتکنیکتحلیل بیومکانیکی   

Biomechanical Analysis of Sport Techniques 
 -تعذاد واحذ عملي:  2تعذاد واحذ نظري: 

 دروس پيص نياز: بيومکانيک ورزضي پيطرفته اختيارينوع درس: 

 .ّاي ٍرزشي هختلفيکتَاًوٌذسازي داًشجَياى در تحليل تکٌ: هدف

 :هاسرفصل

 ّبٕ تحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖسٍؽ 

 ُتحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖ پشتبة ٍصًِ، پشتبة دٗؼه ٍ پشتبة ً٘ض 

  تحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖ ٍسصؿْبٕ تَپٖ ؿبهل فَتجبل، ثؼىتجبل، ٍال٘جبل ٍ ٌّذثبل 

 لثبتحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖ ٍسصؿْبٕ ساوتٖ ؿبهل تٌ٘غ، پٌ٘گ پًَگ، ثذهٌ٘تَى، اػىَاؽ ٍ ث٘غ 

 ٖتحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖ ٍسصؿْبٕ ثشخَسدٕ ؿبهل وـتٖ، خَدٍ، وبساتِ، تىَاًذٍ، ثَوغ ٍ ساگج 

 ًٖتحل٘ل ثَ٘هىبً٘ىٖ ٍسصؿْبٕ آثٖ ؿبهل ؿ٘شخِ، ٍاتشپلَ ٍ لبٗمشا 

 ّاي ٍرزشي ٍ ارايِ کتبي ٍ شفاّي آى.هْن از يکي از رشتِ : تحليل يک تکٌيکپروژه

 :ارزيابي

 روژهپ آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% - 01% 01% 

 منابع اصلي:
 Carr GA, 2004: Sport Mechanics for Coaches. Human Kinetics.

 Zatsiorsky VM, 2000: Biomechanics in Sport: Performance Enhancement and Injury Prevention. 

Blackwell Science. 

 Bartlett R, 1997: Biomechanical Analysis of Movement in Sport and Exercise. Leeds: British 

Association of Sport and Exercise Sciences. 

 Hay J G, 1994: The Biomechanics of Sports Techniques. Englewood Cliffs: Prentice Hall. 
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سازي حرکات ورزضیسازي و بهینهمدل  

Modeling & Optimizing of Sport Movements 
 -تعذاد واحذ عملي:  2نظري: تعذاد واحذ 

 نویسي کاربردي در بيومکانيک ورزشبرنامهدروس پيص نياز:  اختيارينوع درس: 

 .سازي حرکات ٍرزشيّا براي بْيٌِدر بيَهکاًيک ٍرزش ٍ استفادُ از ايي هذل سازيهذل: هدف

 :هاسرفصل

 ّبٕ آًتشٍپَهتشٗه ٍ ثبصٍّبٕ هىبً٘ىٖ هبّشهذل 

 بصٍّب دس ح٘ي حشوتتحل٘ل اػتبت٘ىٖ ث 

 ػٌ٘وبت٘ه ثبصٍّبٕ هىبً٘ىٖ هبّش 

 حشوت ٍسصؿىبس( ٕ)هؼألِ ًوًَِ: هؼبدلات دٌٗبه٘ىٖ ثشا دٌٗبه٘ه ثبصٍّبٕ هىبً٘ىٖ هبّش 

 هؼبدلات حشوت ٍسصؿىبس ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ هىبً٘ىٖ ػبصّٕبٕ ثٌِْ٘سٍؽ 

 ٌِْ٘ثشداسٕػبصٕ حشوت ٍصًِهثبل ػولٖ اص ث 

 .افسارّاي هشابِيا ساير ًرم SimMechanicsافسار يک تکٌيک هٌتخب تَسظ ًرم سازي عولي ازهذل :پروژه

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% - 01% 01% 

 منابع اصلي:
 Chaffin D B, and Andersson G B, 1991: Occupational Biomechanics. John Wiley & Sons. 

 Craig J J, 1989: Introduction to Robotics: Mechanics & Control. Addison Wesley. 

 Bryson A E, 2002: Applied Linear Optimal Control: Examples and Algorithms. Cambridge 

University Press. 

 Math Works, 2006: SimMechanics For Use with Simulink. Natick, MA: The Math Works, Inc. 

 Math Works, 2007: Optimization Toolbox 3 User’s Guide. Natick, MA: The Math Works, Inc. 



 11 

 

هاي حیاتیبیومکانیک بافت   

Biomechanics of Living Tissues 
 -تعذاد واحذ عملي:  2تعذاد واحذ نظري: 

 بيومکانيک ورزضي پيطرفتهدروس پيص نياز:  اختيارينوع درس: 

 

 .ّا ٍ ساختارّاي بيَلَشيکافتخصَصيات هکاًيکي ب هغالعِ: هدف

 :هاسرفصل

 ِٗهجبًٖ ٍ هفبّ٘ن پب  

 ّبٕ وبسثشدٕتٌؾ ٍ وشًؾ، هؼبدلات اػبػٖ، خبهذات الاػت٘ه ٍ ػ٘بلات ًَ٘تٌٖ، ٍٗؼىَالاػت٘ؼ٘تِ ٍ هذل 

 ّب ٍ ػبختبسّبٕ ػ٘ؼتن اػىلتٖ ػضلاًٖثَ٘هىبً٘ه ثبفت : 

 ثَ٘هىبً٘ه ػضلات، ً٘ه تبًذٍى ٍ ل٘گبهٌتثَ٘هىب، ثَ٘هىبً٘ه غضشٍفْبٕ هفصلٖ، ثَ٘هىبً٘ه اػتخَاى 

 ٕثَ٘هىبً٘ه ػ٘ؼتن ػصجٖ هح٘طٖ ٍ هشوض 

  لگي( ،ساى، صاًَ، هچ پبپب، ) اًذام فَلبًٖثَ٘هىبً٘ه 

 )ثَ٘هىبً٘ه اًذام تحتبًٖ )ؿبًِ، آسًح، هچ دػت، دػت 

 ثَ٘هىبً٘ه ػتَى فمشات 

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% 01% 01% - 

 ع اصلي:مناب
 Fung YC, 1993: Biomechanics: Mechanical Properties of Living Tissues. Springer-Verlag. 

 Hall S J, 2003: Basic Biomechanics. McGraw Hill. 

 Nordin M, and Frankel V H, 2001: Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System. 

Lippincott Williams & Wilkins. 
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 دینامیک حرکت انسان

Dynamics of Human Motion 
 -تعذاد واحذ عملي:  2تعذاد واحذ نظري: 

 مکانيک و ریاضيات کاربرديدروس پيص نياز:  اختيارينوع درس: 

 .رفتيبا تأکيذ بر تحليل حرکت راُّاي تحليل هکاًيکي حرکات اًساى رٍشکاربرد : هدف

 :هاسرفصل

 ضؼ٘ت لشاسگ٘شٕ ثذى ٍ صًد٘شُ ػٌ٘وبت٘ىٍٖ، ٍ خبثدبٖٗ ثذى هَلؼ٘ت 

 ػٌ٘وبت٘ه دٗفشاًؼ٘لٖ حشوبت اًؼبى 

 ٌّذػِ هفبصل ٍ ػٌ٘وبت٘ه هفبصل 

 ػٌ٘وبت٘ه هفبصل پب، هچ پب، صاًَ، ساى، ػتَى هْشُ، ؿبًِ، آسًح ٍ هچ دػت 

 ُّبٕ چٌذ ثبصٍٖٗػٌ٘ت٘ه صًد٘ش 

 خصَص٘بت لختٖ ثذى اًؼبى 

 ً٘شٍّب ٍ گـتبٍسّبٕ هفبصل 

 هؼىَع هؼبئل دٌٗبه٘ه 

 ػبصٕ آىالؼول صه٘ي، هصشف اًشطٕ ٍ ثًٌِْ٘٘شٍّبٕ ػىغ 

 ػٌ٘وبت٘ه ٍ ػٌ٘ت٘ه ساُ سفتي 

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% 01% 01% - 

 منابع اصلي:
 Zatsiorsky V M, 1998: Kinematics of Human Motion. Human Kinetics. 

 Zatsiorsky V M, 2002: Kinetics of Human Motion. Human Kinetics. 

 Whittle M W, 2001: Gait Analysis: An Introduction. Butterworth-Heinemann. 

 Griffiths I W, 2006: Principles of Biomechanics & Motion Analysis. Lippincott Williams & 

Wilkins. 

 Chaffin D B, and Andersson G B J, 1991: Occupational Biomechanics. John Wiley & Sons. 
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 نورومکانیک حرکات انسان

Neuromechanics of Human Movements 
 -تعذاد واحذ عملي:  2تعذاد واحذ نظري: 

 -دروس پيص نياز:  اختيارينوع درس: 

 .عضلاًيٍ عصبي  ّايسيستنبِ هٌظَر هغالعِ تعاهل بيي هباًي عصبي رفتارّاي حرکتي  کاربرد: هدف

 :هالسرفص

 ساثطٔ ً٘شٍ ٍ حشوت 

 تحل٘ل اػتبت٘ىٖ ٍ دٌٗبه٘ىٖ حشوبت 

 دٍٗذى، پشتبة وشدى ٍ پشٗذى 

 ٖاخضا ٍ ػولىشد ػ٘ؼتن هفصل 

 ساثطٔ تحشٗه ٍ اًمجبض 

 ٍٖاحذّبٕ حشوت 

 ٕػ٘ؼتن حشوتٖ ّٕبػبصگبس 

 گشم وشدى، اًؼطبف پزٗشٕ، خؼتگٖ، اًگ٘ضؽ 

 ػ٘ت، ػبصگبسٕ ثب ػيلذست ٍ تَاى ػضلاًٖ، ػبصگبسٕ ثب ون تحشوٖ، ثبصتَاًٖ آ 

 ُّبّبٕ ػومٖ ٍ ثبصتبةگ٘شًذ 

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% 01% 01% - 

 منابع اصلي:
 Enoka R M, 2002: Neuromechanics of Human Movement. Human Kinetics. 

 McGinnis P M, 1999: Biomechanics of Sport & Exercise. Human Kinetics. 
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بیومکانیک ورزضی و رگونومیا  

Ergonomics and Sport Biomechanics 
 -تعذاد واحذ عملي:  2تعذاد واحذ نظري: 

 -دروس پيص نياز:  اختيارينوع درس: 

ّاي هربَط بِ تجْيسات، تاسيسات، ٍ عراحيايجاد ديذ هٌْذسي ارگًََهي براي رعايت ًکات ايوٌي در : هدف

 .يّاي ٍرزشهحيظ

 :هاسرفصل

 اسگًََهٖدس  فبّ٘ن اػبػٖه 
 ٖفبوتَسّبٕ هـتشن ػلَم ٍسصؿٖ ٍ اسگًََه 

 ٕثَ٘هىبً٘ه ٍ  آًتشٍپَهتش 

  ٍسصؿّٖبٕ هح٘طتدْ٘ضات ٍ طشاحٖ فبوتَسّبٕ اسگًََه٘ه دس 

 ّبٕ تىشاسٕثلٌذوشدى اؿ٘بء ٍ فؼبل٘ت 

 فبوتَسّبٕ هح٘طٖ هشتجط ثب ػلاهت 

 ّبٕ آىّبٕ وبسٕ ٍ هىبً٘ضمّبٕ هشتجط ثب هح٘طآػ٘ت 

 :ارزيابي

 پروژه آزمون نهایي ترمميان مستمر

01% 01% 01% - 

 اصلي: منابع
 Kumar Sh, 2007: Biomechanics in Ergonomics. Taylor & Francis. 

 Bridger R S, 2003: Introduction to Ergonomics. Taylor & Francis. 

 Reilly T, 2002: Advances in Sport, Leisure and Ergonomics. Taylor & Francis.

 



 

 

 

 

 

 ظرفصل تفصیلی درٍض

 یی ٍرزؼتَاًثخؽگرایػ 

 )آظیة ٍ اصلاحی(
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  تیواراى یٍرزؼ یتخؽتَاى

Exercise Rehabilitation of Patients 

 2: تعذاد واحذ نظري ₋: تعذاد واحذ عملي

  گرايش يتخصص: نوع درس ₋: نياز پيش

 . ثيوبراى خبؿثخؾي ٍرسؽي مبرثزد اصَل فيشيَلَصي ٍرسؽي ثبليٌي در تَاى: هدف

 :هاسرفصل

 ّٓذارا )ٗ ٕٚ ّذاٗا( تا تيْاری ّشّٔٗرسػ تٚ ػٖ٘آ : تخؾي ٗرسؽي تيْارآافً٘ مَي ز٘ا 

 ّّٔذيزير ٗرسػ تزای ّثسلايآ تٚ چٖذ تيْاری ّش 

  زارذ، فؾارخ٘ٓ، ٕثل ٗ زٖفظ(ح)ػلائِ حيازي 

 ٓػزٗقي –تخؾي ٗرسؽي تيْارآ قَثيز٘ا 

 ٓزٖفغيشّٔ ّ ٛای یتخؾي ٗرسؽي تيْارز٘ا  

 ٓٛای اعسخ٘إي ٗ ّفقَي  تيْاریتخؾي ٗرسؽي ز٘ا 

 ٓٛای ٛ٘رّٕ٘ي ٗ ّساتٍ٘يني  تيْاریتخؾي ٗرسؽي ز٘ا 

 ٓػنلإي -ٛای ػقثي تيْاریتخؾي ٗرسؽي ز٘ا 

 ٓٛای عيغسِ ايْٖي  ٛا ٗ ٕارعايي عزىآتخؾي ٗرسؽي ز٘ا 

 ٓٛای خاؿ ٛای ىزٗٙ ٗ ٕارعايي ّؾنلاذتخؾي ٗرسؽي ز٘ا 

 :يروش ارزياب

₋

: يمنابع اصل
 Durstine JL, Moore GE, Painter PL, and Roberts SO, 2009: ACSM's exercise management for 

persons with chronic diseases and disabilities (3rd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.  

 Ehrman JK, Gordon P, Visich PS, and Keteyian SJ, 2009: Clinical Exercise Physiology (2nd 

ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.  

 LeMura ML, and von Duvillard SP, 2004: Clinical Exercise Physiology. Philadelphia, PA: 

Lippincott Williams and Wilkins  

  ،ّاي ٍرزؼی. دفتر اهَر هؽترك فذراظیَى. ّاي داخلی ٍ قلة يٍرزغ ٍ تیوار: 4731مردي ر 
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 آزهایؽگاُ حرمات اصلاحی

Physical and Motor Development 

    1: يتعذاد واحذ نظر 1 تعذاد واحذ عملي:

  گرايش يتخصص: نوع درس ₋نياز: پيش

 ّب. تي در تٌِ ٍ اًذامّبي پَعچزال ٍ داهٌِ حزم ّبي ارسيبثي ًبٌّجبري مبرثزد اثشارّب ٍ رٍػ: هدف

 :هاسرفصل

  ّٚعدظ دإؾج٘ إذاسٙ. ؽ٘دإذ تٚ دإؾج٘ آّ٘سػ دادٙ ّيؽذٙ فٜزعردر ائ درط، ىزس مار ٗعايَي مٚ در ادا-

فحر ٗ دقر ػٌْ دإؾج٘ تا ٛز ٗعيَٚ ز٘عو . دٛذٛا را تز رٗی حذٗد خٖج ٕفز إجاُ ٗ ىشارػ إٜٓا را ارايٚ ّيىيزی
 ؽ٘د.تٚ دإؾج٘ ْٕزٙ دادٙ ّي يٗ تز ّثٖای آٓ در ٛز جَغٚ درعؽذٙ اعساد درط ّؾخـ

  مؼ ّٖؼيف، مايفّ٘سز، ايٖنلايّٖ٘سز، اعدايٖاً خإس٘ىزاف، اعدايٖاً ّ٘ط، إ٘اع ىٕ٘ياّسزّنإيني ٗ اٍنسزيني، خو
، جؼثٚ خزٗرػ، ففحٚ ؽيزٕجي، چارذ مٖذاً، آسّ٘ٓ ٕي٘ي٘رك، مٍ٘يظ، ؽاقً٘، ززاس ٗرٗػ م٘ب، ٕزُ افشار آّ٘سػ 

ٛای ، ؽاخـ اثز خا، ؽاخـ ٗ اٍي٘ط، ؽاخـ اعساَٛي، ؽاخـMRIرادي٘ىزافي ٗ  یٛاآييٖٚ، اعنٍ٘يّ٘سز، ػنظ

ٛای رٗػ)، ارسياتي ٗمؼير تذٓ در ّحيو مار  Manual Muscle Testingإحزاف ق٘ط خا، إ٘اع ديٖاّّ٘سز،

Watson،Rulla ، OWASّٚياٍؼ ،) Gait.زحَيٌ حزمر ، 

ّب حصيلي، ؽبهل: ًتبيج آسهَىّبي اًجبم ؽذُ تَعط داًؾجَ در طَل تزم تزم گشارػ اس توبهي آسهبيؼتْيِ ف: پروژه

 غيز آًْب.فٍ ت

 :يروش ارزياب

 : يمنابع اصل

  ،داًؽگاُ پیام ًَر.: تْراى. آزهایؽگاُ حرمات اصلاحی: 4731ؼریفیاى م ح، ٍ ؼاُ هحوذیاى ى 

 اًتؽارات : ْراىی. تراٌّواي آزهایؽگاُ حرمات اصلاحی تراي داًؽجَیاى تحصیلات تنویل: 4733ٍ صوذي ُ، ، رجثی ر

 داًؽگاُ تْراى.
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 ّاي ٍرزؼی پیؽرفتِآظیة

Advanced Sports Injuries 

    2: يتعذاد واحذ نظر ₋تعذاد واحذ عملي:

  گرايش يتخصص: نوع درس ₋نياز: پيش

ي درط يآهَختِ اداًؼ. دٍرُ مبرؽٌبعي 2ٍ  1ي ّبي ٍرسؽ ثِ داًؼ مغت ؽذُ در درٍط آعيتعوق دادى : هدف

ن ثِ يرا در آى ت تيرا ثِ اجزا گذارد مِ ٍقَع آع ييّبت مزدُ ٍ پيؾگيزييقجَل هغئَل ين ٍرسؽيل تيذ ثتَاًذ در يثب

 حذاقل ثزعبًذ.

 :هاسرفصل

 سا س٘رٛای آعيةاتسذايي ٗرسؽنار جٜر ؽٖاعايي ريغل فام ارسياتي 

 تز اعاط إٜٓازْزيٖاذ تذٓ عاسی  يؽٖاخر ٕياسٛای زْزيٖي ٗ ىزاح 

 ٓعاس اس حيث خيؾييزی اس آعيةؽٖاخر ٗظايف ّزتي تذ 

  ّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ ّحيو اجزا 

 ٛا ّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ تيّ٘نإيل ٍيياّٖر 

  ّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ ّؾنلاذ خشؽني 

 ػزٗقي-قَثي ارسياتي 

  ٚدارٗٛای ّنٌْ ّلاحظاذ ّزت٘ه ت 

 ّٓلاحظاذ ّزت٘ه تٚ ٗرسؽنارآ ٕ٘ج٘ا 

  ّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ ٗرسؽنارآ عاٍْٖذ 

 ّٓلاحظاذ ّزت٘ه تٚ ٗرسؽنارآ س 

 :يروش ارزياب

₋

 : يمنابع اصل
 Fu FH, and Stone DA, 2001: Sports injuries: Mechanisms, prevention, and treatment 6th ed.). 

Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins. 

 Hyde TE, and Gengenbach MS, 2006: Conservative management of sports injuries (2
nd

 ed.). 

Baltimore, ML: Williams and Wilkins. 

 Anderson MK, and Hall SJ, 1995: Sports injury management. Media, PA: Williams and 

Wilkins. 

 Bahr R, and Engebretsen L, 2007: Sports injury prevention. India: Wiley-Blackwell. 

  ،چاج چْارم(، ترجوِ م پیري، تا ّوناري ظخٌگَیی ي ٍ )ّاي ٍرزؼی  راٌّواي ماهل آظیة: 4737گریفیث اچ ٍي

 ًؽر علن ٍ حرمت.: تْراى. ؼیرزاد ح

  ،ترجوِ غ فرج زادُ، . چاج ظَم()راٌّواي هرتیاى ٍ ٍرزؼناراى : ّاي ٍرزؼی آظیة: 4731ترگرٍى دي، ٍ ّالی جی

 ًؽر علن ٍ حرمت.: تْراى
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 ظوت.: تْراى. چاج پٌجن()ّاي ٍرزؼی  آظیةى پیؽگیري ٍ درها: 4737خاًلَ ر، داًؽوٌذي ح، ٍ علیسادُ م ح، قرا 

  ،تْراى. ترجوِ جْاًی م، ؼیرزاد ُ، تاقري غ، ٍ احوذیاى ض م. ّاي ٍرزؼی آظیة: 4731پیترظَى ال، ٍ رًعتَرم پی :

 اًتؽارات طاّریاى.

 ،گیلاى. ًیا ٍ ّوناراىترجوِ ؾ حعي. چاج دٍم()طة ٍرزؼی : 4731 تلَهفیلذ جی، فرینر پی آ، ٍ فیچ می دي :

 داًؽگاُ گیلاى.

  ،ترجوِ داّی . راٌّوایی هصَر تراي فیسیَتراپی ٍ تَ اًثخؽی عوَهی: ّاي ٍرزؼی دیذگیة آظی: 4731گریعَگًََ ٍي

 اًتؽارات ققٌَض.: تْراى. ك
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 دیذُآظیة تازتَاًی ٍرزؼنار

Rehabilitation of Injured Athlete 

 2: تعذاد واحذ نظري ₋تعذاد واحذ عملي:

 گرايش يتخصص: نوع درس ₋نياز: پيش

 ثِ هٌظَر ثزگزداًذى ٍرسؽنبر آعيت ديذُ ثِ اٍج اجزايي. ٍرسؽيثنبرگيزي اصَل ثبستَاًي   :هدف
 :هاسرفصل

 ّ(ارسياتيؽٖاعي، ٗ ، حزمرافً٘ تيّ٘نإينيتاسز٘إي؛ اٍسياُ؛ ي )ُ٘ ؽٖاعٜف 

 ٛای دعسي، زق٘ير ػنلإي، زق٘ير حغي تٜث٘د داّٖٚ حزمر، درّآي )ٛای تاسز٘إي ٗرسؽا ٗ ؽاخـٛ زنٖيل
 حزمر، زْزيٖاذ خلايّ٘سزيل، زْزيٖاذ ػَْنزدی(

 ٓتزداری، ٗرسػ درّإي در آب،  زقحيح خ٘عچز ٗ ّنإيل تذٓ، مْل تٚ ىاُي )ٛای ٗرسؽ مارتزدٛای ػّْ٘ي درّا
 رّإي تزای زٖذيٖسيش(ز٘ج فيشي٘ ٗ غَسل اتزی، ٗرسػ د

 ٍيٖي  -مارتزدٛای ٗيضٙ ٗرسػ درّإي تزای عس٘ٓ فقزاذ ٗ ّفقٌ خاجي 

 ٕؽإٚ، آرٕج، ّچ، دعر(ي )مارتزدٛای ٗيضٙ ٗرسػ درّإي تزای إذاُ ف٘قا 

 ٍئ، سإ٘، ّچ، خا() مارتزدٛای ٗيضٙ ٗرسػ درّإي تزای إذاُ زحسإي 

 
:يروش ارزياب

₋

 :ياصل منابع
 Prentice W, Arnheim D, 2010: Arnheim's principles of athletic training. A Competency-based 

approach (14
th

 ed.). New York, NY: McGraw Hill Higher Education. 

 Houglum PA, 2001: Therapeutic exercise for athletic injuries. Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Denegar CR, 2000: Therapeutic modalities for Athletic Injuries. Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

 Hilman SK, 2000: Introduction to athletic training. Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Anderson MK, Hall S, and Martin M, 2005: Foundations of athletic training: prevention, 

assessment, and management (3
rd

 ed.). Baltimore, ML: Lippincott Williams & Wilkins. 

  ،ًؽر ظرٍاد.: تْراى. ترجوِ فراّاًی م. تخؽی در طة ٍرزغتنٌینْاي تَاى: 4731پرًتیط دتیلیَ اي 

   ،اًتؽارات داًؽگاُ تثریس.: تثریس. ترجوِ ف غفَري. راٌّواي هرتیاى: تخؽی ٍرزؼیتَاى: 4731تیپت اض آر 

 ّاي ٍرزؼی پیؽرفتِ هٌاتع فارظی درض آظیة: هٌاتع مونی. 
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 یؽرفتِپ هاظاش درهاًی

Advanced Therapeutic Massage 

 1: تعذاد واحذ نظري 1: تعذاد واحذ عملي

  تخصصي گرايش: نوع درس ₋نياز: پيش

ّبي ٍرسؽي، ثْجَد مبرثزد اصَل فزاگزفتِ ؽذُ در درط هبعبص درهبًي دٍرُ مبرؽٌبعي ثزاي درهبى آعيت: هدف

 . ّبعضلاًي ثيوبري₋عَارض اعنلتيى اجزاي ٍرسؽي، ٍ درهب
 ها: سرفصل

 زاريخچٚ ٗ ّفاٛيِ خايٚ در ّاعاص درّإي 

 ٓؽٖاخسي ٗ فيشيٍ٘٘صيل ّاعاص اثزاذ رٗا 

 افً٘ مَي ّاعاص درّإي 

 ای، ٍزسؽي(ٛای ّاعاص )ٕ٘اسؽي، فؾاری، عايؾي، ّاٍؾي، مزتٚ إ٘اع زنٖيل 

 مايزٗخزمسيظ، ّؾر ّٗاً، ٛای دعرآؽٖايي مَي تا عايز رٗػ( ماریPNFٗحزماذ خإذ ،)... ،ٍي 

 ٓمارتزد ّاعاص رٗی عز ٗ ىزد 

 مارتزد ّاعاص رٗی إذاُ ف٘قإي 

 مارتزد ّاعاص رٗی إذاُ زحسإي 

 )مارتزد ّاعاص رٗی زٖٚ )جَ٘ ٗ خؾر 

 افً٘ ّاعاص جٜر تٜث٘د اجزای ٗرسؽي 

 ٗرسؽنارآ افً٘ ّاعاص جٜر درّآ آعية 

 ٛاػنلإي تيْاری₋افً٘ ّاعاص جٜر درّآ ػ٘ارك اعنَسي
 :يابيارزروش 

₋

 
 منابع اصلي: 

 Hendrickson T, 2003: Massage for orthopedic conditions. Philadelphia, PA: Lippincott Willia-

ms and Wilkins. 

 Allen L, 2006: Plain and simple guide to therapeutic massage and body work certification. 

Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins. 

 Thompson DL, 2006: Hands heal essentials: Documentation for massage therapists. 

Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins. 

 Benjamin DJ, and Lamp SP, 2005: understanding sport massage )2nd ed.). Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

 Sinclair M, 2005: Pediatric Massage therapy (2nd ed.). Philadelphia, PA: Lippincott Williams 

and Wilkins. 
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 یرزؼتخؽی ٍتراي تَاىپاتَلَشي 

Pathology for Exercise Rehabilitation   

 2: تعذاد واحذ نظري ₋: تعذاد واحذ عملي

 اختياري: نوع درس ₋: نياز پيش

 ّبي هزتجط ثب ٍرسػ. ٍ ثيوبري ٍرسؽيّبي  ّبي پبتَلَصيل آعيتريؾِ هطبلعِ: هدف
 :هاسرفصل

 ٛای ٗرسؽي  خازٍ٘٘صی آعية 

 ٜإي ٕاؽي اس ايغر قَثي در ٗ رسؽنارآ ّزه ٕاى 

  خازٍ٘٘صی ّؾنلاذ ى٘ارؽي 

  خازٍ٘٘صی ّؾنلاذ ػقثي 

  ٔخازٍ٘٘صی دياتر ؽيزي 

 خازٍ٘٘صی ّؾنلاذ ى٘ػ، حَق، ٗ تيٖي 

 ٓخازٍ٘٘صی ّؾنلاذ خاؿ سٕا 

  خازٍ٘٘صی ّؾنلاذ عيغسِ زٖفغي 

 ٛای ػفٕ٘ي  خازٍ٘٘صی تيْاری 

 ٛای ٗيزٗعي  خازٍ٘٘صی تيْاری 

 بي:روش ارزيا

₋

 : منابع اصلي
 Werner R, 2005: A message therapist's guide to pathology (3

rd
 ed.). Philadelphia, PA: 

Lippincott Williams and Wilkins. 

 Landry GL, Bernhardt DT, 2003: Essentials of primary care sports medicine. Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

  تازتَاًی ٍرزؼناراى آظیة دیذُ»ٍ « ّاي ٍرزؼی پیؽرفتِ آظیة»از هٌاتع  ٍیصُّاي  فصل: هٌاتع مونی» 
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  ٍرزؼناراىة آظیّاي فیسینی  درهاى

Physical Modalities for Sport Injuries 

 2: تعذاد واحذ نظري ₋تعذاد واحذ عملي:

 يختيارا: نوع درس ₋نياز: پيش

 ّبي حبد ٍ هشهي ٍرسؽنبراى. ّبي درهبًي فيشيني هعوَل ثزاي مٌتزل آعيت رٍػًظزي  هطبلعِ: هدف
 :هاسرفصل

 ٚآعية، ز٘رُ، اٍسياُ ٗ تٜث٘دی() ّزٗری تز ّفاٛيِ خاي 

 حزمسي( -درد حاد ٗ ّشّٔ؛ اثز آعية ٗ درد تز مٖسزً ػقثي) زغنئ درد 

 حزارذ عيحي( درّإي ) عزّا ٗ ىزّا 

 درّإي  ٗسزاٍن 

 ٓٛای ّاٗرای ف٘زي، اٍنسزّٗغٖاىيغي، ٗ داياززّي  ّيذا 

 ٔدرّآ تا ٍيشر عيح خايي 

  إزصی ّنإيني 

 ػنلإي ٗ تي٘فيذتل₋ػقثي ًمٖسز 

 ٜػنلإي₋ٛای حاد اعنَسي آعية رتزٕاّٚ درّإي ج 

 ّّٔذيزير تاٍيٖي دردٛای ّش 
 :يروش ارزياب

₋

 : ياصل منابع
 Denegar CR, Saliba E, and Saliba S, 2000: Therapeutic modalities for musculoskeletal injuries 

(2
nd

 ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.  

 Hawkins R, 1995: Musculoskeletal examination. St. Louis, MS: Mosby. 

  ،ظازهاى ترتیت تذًی.: تْراى. ترجوِ() فیسیَتراپی در ٍرزغ: 4731هیرفتاح ف 

  تخؽی ٍرزؼی.هٌاتع درض آزهایؽگاُ تَاى: هٌاتع مونی 
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 تخؽی ٍرزؼیآزهایؽگاُ تَاى

Exercise Rehabilitation Lab 

    1: يتعذاد واحذ نظر 1: تعذاد واحذ عملي

  اختياري: نوع درس هاي فيسيکي ...درمان: نياز پيش
 

. درهبًي فيشيني ثزاي تغْيل ثْجَد ٍرسؽنبر آعيت ديذُ ّبي رٍػّب ٍ  مبرثزد تنٌيل مغت تجزثِ عولي در: هدف

 صَرت پذيزفتِ اعت. "ٍرسؽنبراىت ّبي فيشيني جْت آعي درهبى"در درط هزثَطِ ًظزي  يهجبًِ هطبلع

 :هاسرفصل

 ٛای درّإي فيشيني  آؽٖايي تا افً٘ رٗػ 

 َفيشيني قزار دادٓ تيْار در ّ٘قؼير ّسٖاعة تزای ّذاخ ٚ 

 ٛای اٍنسزيني ّحزك 

 تي٘فيذتل() ايجاد تاسخ٘رد سيغسي 

 ٙىزُ مزدٓ ز٘عو اّ٘اج م٘زا 

 ٓٛای ىزّايؾي ٗ عزّايؾي إ٘اع درّا 

  اعسفادٙ اس اّ٘اج ّادٗٓ قزّش ٗ ّاٗرای تٖفؼ 

 ٔاعسفادٙ اس ٍيشر عيح خايي 

 اعسفادٙ اس اٍُسزاعإذ 

  ايجاد مؾؼ ّنإيني 

  ايجاد مْدزط ّس٘ازز 

 ّاعاص 

 زؼَيق درّإي 

ّب حصيلي، ؽبهل: ًتبيج آسهَىّبي اًجبم ؽذُ تَعط داًؾجَ در طَل تزم تتْيِ فزم گشارػ اس توبهي آسهبيؼ: پروژه

 غيز آًْب.فٍ ت
 روش ارزيابي:

 
 : اصلي منابع

 Prentice WE, 2003: Laboratory manual to accompany 5
th

 edition of "Therapeutic modalities for 

sports medicine and athletic training". Prepared by WS Quillen and FB Underwood. New York, 

NY: McGraw-Hill Higher Education. 

 Prentice WE, 2008: Laboratory manual to accompany 4
th

 edition of "Rehabilitation techniques 

for sport medicine and athletic training". Prepared by TW Kaminski. New York, NY: McGraw-

Hill Higher Education. 
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 ّاي ٍرزؼی آظیة تیَهناًیل

Biomechanics of Sport Injuries 

    2: يتعذاد واحذ نظر ₋: تعذاد واحذ عملي

  اختياري: نوع درس ₋: نياز پيش
 

اعنلتي اًغبى ٍ رٍػ ّبي اصلاح ٍ ثبستَاًي  -ؽٌبعبيي دلايل ثيَهنبًيني عولنزد ًبهٌبعت دعتگبُ عضلاًي: هدف

 گيزد.طح هَلنَلي، علَلي، ٍ ثبفتي صَرت هيهطبلعبت ايي درط در ع. آًْب
 :هاسرفصل

 ٌٛای تيّ٘نإيني  افً٘ مَي زحَي 

 ىيزی در تيّ٘نإيل ٛای إذاسٙرٗػ 

 خ٘اؿ ّنإيني ّ٘اد 

 خ٘عر، ػنَٚ، اعسخ٘آ، غنزٗف، زإذٗٓ، ٗ ٍيياّٖر() ٛاتيّ٘نإيل تافر 

 ٌ(عس٘ٓ فقزاذ، إذاُ ف٘قإي، ٗ إذاُ زحسإي) تيّ٘نإيل ّفاف 

 ٓٛای ػقثي تيّ٘نإيل درّا 

 ٓٛای دعسي تيّ٘نإيل درّا 

  ٌتيّ٘نإيل حفظ زؼادً در افزاد عاٍِ ٗ دارای ّؾن 
 روش ارزيابي:

₋

 
 : منابع اصلي

 Whiting WC, and Zernicke RF, 1998: Biomechanics of musculoskeletal injury. Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

 Enoka RM, 1994: Neuromechanical basis of kinesiology (2nd ed.). Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

 Dvir z, 2000: Clinical biomechanics. Philadelphia, PA: Churchill Livingstone. 

 Ethier CR, and Simmons CA, 2007: Introductory biomechanics: From cells to organisms. UK: 

Cambridge University Press. 

 Pilkey WD, et al, 2010: Injury biomechanics and Control: optimal protection from impact. 

Canada: John Wiley and Sons Inc. 

 Oatis CA, 2009: Kinesiology: The mechanics and pathomechanics of human movement (2
nd

 

ed.). Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins. 
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 ٍرزؼی ّاي آظیةپاتَهناًیل 

Pathomechanics of Sports Injuries 

 2: تعذاد واحذ نظري ₋: تعذاد واحذ عملي

  ياختيار: نوع درس هاي ورزشيآسيببيومکانيک : نياز پيش

هطبلعبت . ّب ثب هٌؾبء پبتَهنبًيلآعيتّبي اصلاحي ٍ ثبستَاًي  رٍػ ؽٌبعي هنبًيل حزمت اًغبى ٍآعيت: هدف

 گيزد.ايي درط در عطح هفصلي صَرت هي
 :هاسرفصل

 ٕٚای  ّنإيل ٗ خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي در مْزتٖذ ؽا 

 ّنإيل ٗ خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي در آرٕج 

 ّنإيل ٗ خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي در ّچ ٗ دعر 

 خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي در ىزدٓ ّنإيل ٗ 

 ّنإيل ٗ خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي در خؾر 

 ّنإيل ٗ خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي در مْز 

 مْزتٖذ ٍيٖي رّنإيل ٗ خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي د 

 ّٕ٘نإيل ٗ خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي در سا 

 ّنإيل ٗ خازّ٘نإيل فؼاٍير ػنلإي در ّچ خا 

 :يارزيابروش 

₋

 : يمنابع اصل
 Oatis CA, 2009: Kinesiolog: The mechanics and pathomechanics of human movement (2

nd
 ed.) 

Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins. 

 Whiting W C, and Zernicke R, 2008: Biomechanics of Musculoskeletal Injury, Human 

Kinetics. 

 Winter D A, 1990: Biomechanics and Motor Control of Human Movement. John Wiley & 

Sons.

 آظیة دیذُ تازتَاًی ٍرزؼنار"ٍ  "ّاي ٍرزؼی پیؽرفتِ آظیة"صُ از هٌاتع درٍض یٍ يّافصل" 

  ،ًؽر چناهِ.: تْراى. ترجوِ ش هعواري .تیَهناًیل ٍرزغ ٍ توریي: 4731هل گیٌیط پی ام 

  ،اًتؽارات ظوت.تْراى: . هقذهات تیَهناًیل: 4731صادقی ح 
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 آًاتَهی ٍ حرمت

Anatomy and Movement 

    2: يتعذاد واحذ نظر ₋: تعذاد واحذ عملي

  اختياري: نوع درس ₋: نياز پيش

متي اًغبى ثِ هٌظَر ؽٌبخت هيشاى اًعطبف )پبعيَ(، هطبلعِ عبختبر آًبتَهيني ٍ هنبًيني ّز يل اس هفبصل حز: هدف

 ّبي افشايؼ مبرآيي حزمت هفصل.ٍ رٍػ، داهٌِ حزمت )امتيَ(، عَاهل هحذٍد مٌٌذُ
 : هاسرفصل

 ّ٘ارد ّياٍؼٚ در ٛز ّفقٌ ػثارزٖذ اس : 

 ٛا، ٗ مدغً٘ ّفقَي، اٍف( عاخسار اعسخ٘إي، ٍيياّٖر

 ٕٜا، مٖٖذٙ تز ّفقٌ ٗ خو مؾؼ آب( ػنلاذ ػٌْ

 ج( حزماذ ّحسٌْ در ّفقٌ ٗ داّٖٚ حزمسي فؼاً ٗ غيز فؼاً إٜٓا، 

ٛای ؽايغ در ّفقٌ، ّنإيغِ ٗق٘ع احسْاٍي، خياّذٛای عاخساری )ٍيياّٖي، زإذٕٗي، ٗ عي٘ح ذ( آعية
 . إٜٓا ّفقَي(، ٗ خياّذٛای ػَْنزدی

  ،ٕٚدعرٗ آرٕج، ّچ دعر، عاخسار إٓازّ٘يني ٗ ّنإيني ؽا 

 ٘ای،  ٚٛای عيٖ ٛای مْزی، ّٜزٙ عس٘ٓ فقزاذ، ٍئ ٗ ّفقٌ عامزٗايَياك، ّٜزّٙيني ٗ ّنإيني عاخسار إٓاز
 ٛای ىزدإي ٙ  ّٜز

  مف خاٗ ّفقٌ ٛيح، سإ٘، ّچ خا، خا، عاخسار إٓازّ٘يني ٗ ّنإيني 

 روش ارزيابي:

₋

 
 منابع اصلي:

 Kapandji IA, 1987: The physiology of the joints (5th ed.). Volums I, II, and III. Translated by 

LH Honore. Singapore: Churchill Livingstone. 

 Hertling D, Kessler RM, 2006: Management of common musculoskeletal disorders: Physical 

therapy principles and methods. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins. 

  ،علَم پسؼنی.ُ اًتؽارات داًؽگا: اصفْاى. اًی(قاًذام فَ)فیسیَلَشي هفاصل : 4731ماپاًجی آي آ 

  ،اًتؽارات ظوت.. ترجوِ ٍ دتیذي رٍؼي. هثاًی آًاتَهی ٍ حرمت: 4734ّیٌنل می زد 
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  پیؽرفتِ ؼٌاظیحرمت

Advanced Kinesiology 

    2: يتعذاد واحذ نظر ₋: تعذاد واحذ عملي

  اختياري: نوع درس آناتومي و حرکت: نياز پيش

ثِ ايي هٌظَر، لاسم اعت مِ . ٍ اصَل هنبًينيّبي آًبتَهيني  تحليل حزمبت جغوبًي ثب تَجِ ثِ ٍيضگي: هدف

 ذ.ًزدي ؽَدر ايي درط تلفيق ٍ مبرث ، ٍ پبتَهنبًيلثيَهنبًيل ،آًبتَهي ي ًظيزعٍدرگزفتِ ؽذُ در ااصَل فز
 :هاسرفصل

 در ميٖشيٍ٘٘صیٛا  ىيزی ٗ إذاسٙ ،افً٘ ،ّفاٛيِ زّزٗری ت 

 عس٘ٓ فقزاذ  ٛا ٗإذاُ تٖذی، ػقة ٗ ػنَٚ ؽٖاعي ّفافٌِاعنَر: يّزٗری تز فيشيٍ٘٘صی ٗ إٓازّ٘ي حزمس 

 ٛا در تيّ٘نإيل  ىيزی ٗ إذاسٙ ،افً٘ ،ّفاٛيِ زّزٗری ت 

  خا( چ،ای، آرٕج، ّچ ٗ دعر، عس٘ٓ فقزاذ، مْزتٖذ ٍيٖي، سإ٘، ّؽإٚ مْزتٖذ)حزمر ؽٖاعي ّفافٌ ّزٗری تز ٗ  

 حزمر خيي، حزمر دٗرإي، ّزمش ثقٌ ٗ زؼادً() إغآ رز٘فيف حزم زّزٗری ت. 

 مؾيذٓ ٗ ٌٛ دادٓ(، حزمر دادٓ اؽياء )خ٘عچز ايغسادٙ، حزمر دادٓ اؽياء : افً٘ ٗ مار تزدٛا()ٛای حزمسي  ّٜارذ
راٙ رفسٔ، دٗيذٓ، خزيذٓ، عُز خ٘ردٓ(، جاتجايي در آب )ٓ تا خا ٗ دعر(، جاتجايي رٗی عيح سّئ ٛا، مزتٚ سد خززاب)
 چسزتاسی، ماير ع٘اری(، مزتٚ خ٘ردٓ)رإي(، جاتجايي در ٛ٘ا  ؽٖا مزدٓ، قايق)

 ٙٛای عيْٖازيل ٗ عيٖسيل زحَيٌ: ٛای ّزت٘ه تٚ زحَيٌ حزمرىيزی إذاس 

 روش ارزيابي:

₋

 : منابع اصلي
 Neumann DA, 2010: Kinesiology of the musculoskeletal system: foundations for rehabilitation 

(2nd ed.). Mosby  

 Hamilton N, Weimar W, and Luttgens K, 2008: Kinesiology: Scientific basis of human motion 

(11th ed.). Singapore. McGraw Hill Education (Asia). 

 Oatis CA, 2009: KinesiologY: The mechanics and pathomechanics of human movement (2nd 

ed.). Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins.  

 Hamilton N, and Luttgens K, 2002: Kinesiology: Scientific Basis of Human Motion. McGraw 

Hill. 

 Thompson C W, and Floyd R T, 2004: Manual of Structural Kinesiology. McGraw Hill.

  ،اًتؽارات داًؽگاُ ترتیت هعلن.. حرمت ؼٌاظی: 4731تٌذًَیط ف 

  ،اًتؽارات ظوت.. ترجوِ ٍ دتیذي رٍؼي. هثاًی آًاتَهی ٍ حرمت: 4734ّیٌنل می زد 
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 حرمت درهاًی پیؽرفتِ 

Advanced Exercise Therapy 

    2: يتعذاد واحذ نظر ₋: تعذاد واحذ عملي

  ياختيار: نوع درس ديذهبازتواني ورزشکار آسيب: نياز پيش

 

 .عضلاًي -اعنلتيُ ٍيض ّبيتيآعمبرثزد توزيٌبت ٍرسؽي جْت ثْجَد هؾنلات ٍ : ّذف
 :هاسرفصل

  ّلاحظاذ ػّْ٘ي در ىزاحي تزٕاّٚ حزمر درّإي 

 ٘رٗاً ارسياتي در حزمر درّإي ٕح ٗ ٙ 

  ّلاحظاذ رٗإؾٖاخسي در ىزاحي تزٕاّٚ حزمر درّإي 

  ؽٖاخر ٗ مٖسزً رٕٗذ اٍسياُ اس ىزيق حزمر درّإي 

  (ػنلإي، زؼادً ٗ ز٘اسٓ خ٘عچزاً -داّٖٚ حزمسي، مٖسزً ػقثي)تاسعاسی  

  ٙٛای حزمسي تاس ٗ تغسٚ، ّ٘تيَيشاعي٘ٓ ٗ  سٕجيزٙ ايشٗميٖسيل، خلايّ٘سزيل،فيشي٘ تاً، زؼَيق درّإي، )زْزيٖاذ ٗيض

 (PNFززمؾٔ، ٗرسػ درّإي در آب، 

 ٓإذاُ ف٘قإي، إذاُ زحسإي، زٖٚ()تخؾي ّفافٌ ّخسَف ز٘ا 

  تٜث٘د زذريجي ػَْنزد إذاُ ف٘قإي 

  تٜث٘د زذريجي ػَْنزد إذاُ زحسإي 

 ٗ تإ٘آ( عاٍْٖذآ، خزدعالآ)ضٙ يّلاحظاذ ،  
 :يروش ارزياب

₋

 
 : يمنابع اصل

 Bandy WD, and Sanders B, 2001: Therapeutic exercise: Techniques for intervention. 

Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins. 

 Hertling D, Kessler RM, 2006: Management of common musculoskeletal disorders: Physical 

therapy principles and methods. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins.  

  ،اًتؽارات داًؽگاُ ارٍهیِ.ارٍهیِ: . ٍرزغ درهاًیٍ حرمات اصلاحی : 4731ماؼف م م 

  ،ؼوال. اًتؽارات داًؽگاُ تاتل:. حرمت اصلاحی 4111ّاي عضلاًی ٍ  ضعف: 4733حیذري ف 

  ،ظوت.تْراى: . حرمات اصلاحی: 4731داًؽوٌذي ح، علیسادُ م ح، ٍ قراخاًلَ ر 
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 ٍرزغ النترٍهیَگرافی ٍ

EMG and Exercise 
    1: يتعذاد واحذ نظر 1: تعذاد واحذ عملي

  ياختيار: نوع درس ₋: نياز پيش
 

را درك ًوَدُ  EMGؾجَ ثتَاًذ ًتبيج آسهَى مِ در پبيبى دٍرُ داً اي گًَِاصَل النتزٍهيَگزافي، ثِ  هطبلعِ: هدف

 ٍ در صَرت ًيبس آى را ثِ صَرت هغتقل اًجبم دّذ.
 :هاسرفصل

  َٚإٓازّ٘ي ٗ فيشيٍ٘٘صی ػلايِ تي٘اٍنسزيني ػن 

 ٚتي٘ اٍنسزيغس 

  ٙمار تا دعسياEMG 

  ِخزداسػ ػلايEMG 

  ٗ ،رٗاتو ّيآ ٕيزٗ، خغسييEMG 

  عايز مارتزدٛایEMG تٖذیِ فؼاً عاسی، ...( ىاُ تزداری، سّآ) يدر ّياٍؼاذ ٗرسؽ 

 :يروش ارزياب

₋

 
 : يمنابع اصل

 Gabriel DA, Kamen G, 2010: Essentials of Electromyography. Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

 Katiriji B, 1998: Electromyography in clinical practice: A Case study approach. St. Louis, MS: 

Mosby. 

 De Luca C J, 2002: Surface Electromyography: Detection and Recording. Delsys Incorporated. 

 Ludin H P, 1995: Electromyography, Vol. 5 of “Handbook of Electroencephalography and 

Clinical Neurophysiology”. Elsevier Science. 
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 ّاي ٍرزؼی مَدماى آظیة

Pediatrics Sport Injuries 

    2: يتعذاد واحذ نظر ₋: تعذاد واحذ عملي

  ياختيار: نوع درس ₋: نياز پيش
 

ثنبرگيزي اصَل . ّبي ٍيضُ مَدمبى ٍ ًَجَاًبى ٍرسؽنبر آعيتّبي پيؾگيزي ٍ درهبى ٍرسؽي رٍػ هطبلعِ: هدف

 . ثب موتزيي خطز آعيتهوني تزيي پيؾزفت ٍرسؽي ثيؾًيل ثِ ثزاي  توزيٌي
 :هاسرفصل

 ٛای فيشيٍ٘٘صيل ٗ ادرامي تٚ ٗرسػ، إزصی ٗ ٕياسٛای ّساتٍ٘يل،  خاعخيشيٍ٘٘صی ٗرسػ م٘دمآ ٗ ٕ٘ج٘إآ )ّزٗر ف
 ّحيو ٗ زؼادً ّايؼاذ تذٓ(

  آسّ٘ٓ ٗرسؽي ٗ زج٘يش ٗرسؽي 

 ّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ رؽذ ٗ تَ٘ؽ 

 ٚای  ّلاحظاذ زغذي 

 ٌّْٛا لاحظاذ دارٗيي ٗ ّن 

 قذر زي ٗ اعسقاّسي  ذّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ زْزيٖا 

 ٓؽٖاخسي، قإٕ٘ي ّلاحظاذ ّحييي، زجٜيشازي، رٗا 

 ٛای دٗرآ م٘دمي ٗ ٕ٘ج٘إي ّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ تيْاری 

 ػنلإي  –ّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ عيغسِ اعنَسي 

 :ارزيابيروش 

₋

 
 :يمنابع اصل

 Birre RB, Griesemer BA, and Cataletto MB, 2002: Pediatric Sports medicine for primary care. 

Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins. 

 Bar-Or O and Rowland TW, 2004: Pediatric exercise medicine: from physiologic principles to 

health care application. Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Campbell SK, Linden DWV, and Palisano RJ, 2000: Physical therapy for children. 

Philadelphia, PA: WB Saunders Company. 

  دیذُ یةتازتَاًی ٍرزؼناراى آظ»ٍ « ّاي ٍرزؼی پیؽرفتِ آظیة»ز هٌاتع اّاي ٍیصُ  فصل: هٌاتع مونی» 
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 ّاي ٍرزؼی ظالوٌذاى آظیة

Sport Injuries for Older Adults 

 2: تعذاد واحذ نظري ₋: تعذاد واحذ عملي

  ياختيار: نوع درس ₋: نياز پيش
 

عبسي آًْب ثزاي تذاٍم هؾبرمت ّبي ٍيضُ عبلوٌذاى ٍرسؽنبر ٍ آهبدُ پيؾگيزي ٍ درهبى ٍرسؽي آعيت: هدف

 ٍرسؽي.
 :هاسرفصل

 اعنَسي در عاٍْٖذی  -عيغسِ ػنلإي زغييزاذ 

 ّٓ٘ٛای ٗرسؽي ٗ زج٘يش ٗرسػ تزای عاٍْٖذآ آس 

  ّلاحظاذ ّزت٘ه تٚ سٕجيزٙ حزمسي 

 ُإؼياف، مؾؼ، ٗ ّاعاص: ّزاقثر اس تافر ٕز 

 ٓزغذيٚ ٗ دارٗؽٖاعي تزای ٗرسػ عاٍْٖذا 

 ؽإٚ، آرٕج، ّچ، دعر() ٛای إذاُ ف٘قإي ّؾنلاذ ٗ آعية 

 ٍئ، سإ٘، ّچ، خا() إذاُ زحسإي ٛای ّؾنلاذ ٗ آعية 

 ٛای زٖٚ ٗ عس٘ٓ فقزاذ  ّؾنلاذ ٗ آعية 

 :يروش ارزياب

₋

 
 : ياصل منابع

 Speer KP, 2005: Injury prevention and rehabilitation for active older adults. Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

 تازتَاًی ٍرزؼناراى آظیة دیذُ»ٍ « ّاي ٍرزؼی پیؽرفتِ آظیة»ع ّاي ٍیصُ از هٌاتفصل: مونی هٌاتع» 
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 تخؽی ٍرزؼیؼٌاظی تراي تَاىدارٍ

Pharmacology for Exercise Rehabilitation 

 2: تعذاد واحذ نظري ₋: تعذاد واحذ عملي

  ياختيار: نوع درس ₋: نياز پيش

 . ّبثيوبريجخؾي ٍرسؽي ًتَاّبي ٍرسؽي، ٍ ثب ٍرسػ، آعيتزتجط هغبيل دارٍيي ه هطبلعِ: هدف
 : هاسرفصل

 ٛای دارٗيي افً٘ مَي ّزاقثر 

 ٛای تافر ٕزُدارٗ درّإي آعية 

 دارٗٛای مذ اٍسٜاب اعسزٗئيذی 

 دارٗٛای مذ اٍسٜاب غيزاعسزٗئيذی 

 دارٗٛای آراُ تخؼ ٗ مذ دردٛا 

 دارٗٛای مذ ػفٕ٘ر 

 َْنزد ٗرسؽيدارٗٛای زق٘ير مٖٖذٙ ػ 

 ٙ(ٗ ع٘ء اعسفادٙ دارٗيي دٗخيٖو) دارٗٛای زق٘ير مٖٖذٙ ّٖغ ؽذ 

 ٓقَثي، ػزٗقي، زٖفغي، دياتر، اػقاب، ٗ ى٘ارػ() تخؾي ٗرسؽيآؽٖائي مَي تا دارٗٛای تيْارآ ٕياسّٖذ ز٘ا 
 :ارزيابيروش 

₋

 :ياصل منابع

 Wible J, 2005: Pharmacology for massage therapy. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & 

Wilkins. 

  ،اًتؽارات داًؽگاُ علَم پسؼنی.: اصفْاى. ترجوِ ز علاهِ. پسؼنی ٍرزؼی تراي دارٍظازاى: 4733مایي اض تی 

  ،تْراى. ًصادٍ ز درٍیػترجوِ ى ع خَاجًَذ، . دٍپیٌگ ٍ ًقػ دارٍّا در ٍرزغ: دارٍ ٍ ٍرزغ: 4733هَترام دي آر :

 اًتؽارات دظتاى.

 ًؽر هساهیر: هحوذ زادُ ى، تْراى: ترجوِ. ّا راٌّواي دارٍئی ٍ پسؼنی تراي خاًَادُ: اًجوي پسؼنی تریتاًیا . 
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 آبدر درهاًی ٍرزغ 

Aquatic Exercise Therapy 

 2: تعذاد واحذ نظري ₋: تعذاد واحذ عملي

 اختياري: نوع درس ₋: نياز پيش

ّبي ٍرسؽي، ثْجَد اجزاي ٍرسؽي، ٍ درهبى عَارض ثزاي درهبى آعيت آةدر درهبًي ٍرسػ ل مبرثزد اصَ: هدف

 . ّبعضلاًي ثيوبري₋اعنلتي
هاسرفصل

 ياعسخز آب درّإ ٛای يٗيضى 

  فيشيٍ٘٘صيني غ٘ىٚ ٗری در آبفيشيني ٗ خ٘اؿ 

 زٖفغي، عزدمزدٓ(₋قَثي٘ير مزدٓ، ريلامظ مزدٓ، زق٘ير ػنلإي، زقىزُ ) افً٘ ٗرسػ در آب 

 ٛای زْذد اػقاب، ريلامظ مزدٓ ٗ افشايؼ  ٕفظ ىيزی ٗ رٗػ) آؽٖايي تا إ٘اع زْزيٖاذ در آبROM ، ٗ قذرذ
 ، زق٘ير قَثي زٖفغي(ػنلإي اعسقاّر

 قَثي، ػزٗقي، زٖفغي، دياتر، اػقاب، ...() ٛای ّخسَفٗرسػ درّإي در آب تزای تيْاری 

 ىزدٓ، مْز، ؽإٚ، ٍئ، ...() ّفافٌ ّخسَف درّآ آعية ٗرسػ درّإي در آب تزای 

 

خبؿ )داخل يب خبرج  عضلاًي يب يل ثيوبري-: طزاحي ٍ اجزاي ثزًبهِ آة درهبًي ٍيضُ يل هؾنل اعنلتيپروژه

حَُ ّب، اّذاف ثزًبهِ، ًآسهَىداًؾگبُ( ثب تَجِ ثِ اًَاع ًيبسّبي توزيٌي ٍ اهنبًبت هَجَد. گشارػ ثزًبهِ ؽبهل: پيؼ

ثبر، ٍ ّب ٍ ًحَُ اعوبل اضبفِؽخصي عبسي ثزًبهِ، پزٍتنل توزيٌي، پزٍفبيل ّز يل اس ؽزمت مٌٌذگبى، هيبى آسهَى

 ّب. آسهَىپظ

ارزيابيروش 

اصلي منابع
 Bates A, and Hanson N, 1996: Aquatic exercise therapy. Philadelphia, PE: WB Saunders. 

  ٍ ،اًتؽارات جْاد : اصفْاى. تْارلَئی ترجوِ ر هْذٍي ًصاد ٍ ر. مت درهاًی در آب: حر4737، ّاًعَى اى تیتط اِي

  داًؽگاّی.

 ٍ ،ًؽر طثیة: ترجوِ هرین فراّاًی، تْراى. در آب یتوریي درهاً: 0831، ّاًعَى اى تیتط اِي .
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 هعلَلاى ٍرزغ

Disability Sport 

 2: تعذاد واحذ نظري ₋: واحذ عملي تعذاد

  اختياري: نوع درس ₋: نياز پيش

تَاًٌذ در ّبي جغوبًي ّغتٌذ ٍ ًوي ريشي ٍ اجزاي جلغبت ٍرسؽي افزادي مِ داراي هؾنلات ٍ مبعتيثزًبهِ: هدف

  . ّبي هعوَل ٍرسؽي ؽزمت ًوبيٌذثزًبهِ

: هاسرفصل

  ٚدر جٜايخ ٗرسػ ّؼٍَ٘يزارٕياٛي اجْاٍي ت ٔٓ 

 مِ ز٘إي ٗ ٕاز٘إي جغْإيتا إ٘اع  يآؽٖائ 

 ْٛیاقسقاد ي، ٗ، رٗإي، اجسْاػينيٍ٘٘صيشيف ٛای ذىاٙياس د زيثيقير ٗرسػ يا 

 ( ،َچز، ػقايظ، ٗيتز) يٌ مْنيٗعاإ٘اع تا  يآؽٖائ... 

 ٛای ّخسَفجٜر ٗرسػ ٔيّؼٍَ٘ یتا ملاط تٖذ يآؽٖائ 

 ّؼٍَ٘ئٗرسػ اٍََْي َّي ٗ تئ یٛاتا عاسّآ يآؽٖائ 

 تيٖايي، ؽٖ٘ايي، تيإي، ٕيٜذاری قاّر، حزمر، ٕقـ ػن٘، ...() ٍٔ٘يّخسَف ّؼَ ٛای ٗرسػ یاجزا يچيٕ٘ي 

 
 :ارزيابيروش 

₋

 : اصلي منابع
 Depauw KP, and Gavron S, 2005: Disability sport (2nd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

 اًتؽارات : ترجوِ تقی هٌؽی طَظی، هؽْذ. ترتیت تذًی ٍ تاز پرٍري تراي رؼذ ٍ ظازگاري ٍ تْثَد هعلَلاى: ّالط اف

 .4711آظتاى قذض رضَي، 

  ،اًتؽارات داًؽگاُ تْراى.: تْراى. ٍ ٍرزغ هعلَلاى تذًیترتیت . 4733جلالی فراّاًی م 

 رؼذ.: تْراى. حعٌی ٍ ر امثريترجوِ ض اهیر. ٍ درهاى هعلَلیي آهَزغ: 4731ام، ر رٍزى ام، ملارك جی، ٍ میَت 

  ،ٍزارت آهَزغ ٍ پرٍرغ.: تْراى. ٍرزغ هعلَلیي: 4731حاج هیرفتاح ف، ٍ ًَرٍزیاى م 



 

 

 

 

 

 

 سرفصل تفصیلی درٍس 

هدیریت ٍرزضیگرایص 
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 ببزاریببی در ٍرزش

Sports Marketing 

 2تؼذاد ٍاحذ ًظزي:  ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 تخققي گزايؼًَع درط:  ₋ًيبس: پيؼ

 .آني مذيزيت ايزان  َاي تاسارياتي جُت تحليل تاسار يرسشکارتزد وظزيٍ :هدف
 :هاسرفصل

 پيؾزكتِ ير ٍرسػ در ايزاى ٍ ًؾَرّبثبسا يافل يّبحَسُ ؽٌبخت 

 اعتلبدُ اس حنًبم، اعتلبدُ اس حنهحقَلات ديگز )گزكتي اعپبًغَر:  يثزا يثِ ػٌَاى يي اثشار ثبساريبث ٍرسػ
 ًبهِ( يگَاّاعتلبدُ اس حنتبييذيِ، 

 جَيبى ٍرسؽي ثِ ػٌَاى يي هحقَل علاهت ٍ ًؾبط ثخؼكزٍػ ٍرسػ ثِ هؾبرًت 

  ثليظ كزٍؽي، حن پبرًيٌگ، هحقَلات، تـذيِ، تٌولات(در رٍس هغبثوكزٍػ( ِ 

   ّبي ٍرسؽي ثِ ػلاهوٌذاى ٍ توبؽبگزاىحن گشارػكزٍػ 

 جَيبى ٍرسؽيهؾبرًتثِ  يٍرسؽ يًبلاّب كز ٍػ 

 ّبي تجبري ثبؽگبّيكؼبليت 

 ُّبي تجذيل ٍرسػ ثِ يي ًبلاي هبثل كزٍػ )هؼزكي ثبسارّب، خذهبت، ٍ فٌبيغ ٍرسؽي(را 

 ( يًليذ يّبّب ٍ ؽخقيتتؼزيق ًبلا، ٍضؼيت ثبسار، حَسٍُرسؽي )ٍ خذهبت هحقَلات  يثزا يثبساريبث 

 يگذارثبسار ٍ توبيلات هؾتزيبى، عيبعت يگيزثبسار، جْت يثٌذثخؼ) ًٌٌذگبى ٍ هؾتزيبى ثبسار ٍرسػػزضِ يركتبرؽٌبع 
 ثبساريبثي( يعبخت عيغتن اعلاػبت، ًحَُ پضٍّؼ در ثبسار

 (يآهيشُ ثبساريبث، يگذارهيوت ٍ توبضب، راّجزد هيوت) هحقَلات ٍ خذهبت يگذارٍ هيوت يثبساريبث يتحليل راّجزدّب 

 ثبساريبثي ٍرسػدر  رٍػ تحوين 

 . يا وُاد يرسضيک ساسمان يمحصًلات ي خذمات  يگذاري قيمت يتاساريات ي: تحليل راَثزدَاپروژه
 روش ارزيابي:

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

02% 02% 02 % 02% 
 منابع اصلي:

 Fullerton S, 2010: Sports Marketing (2nd ed.). McGraw-Hill/Irwin. 

 Chadwick S, and Beech J, 2007: The Marketing of Sports. London: FT Pearson. 

 Shank MD, 2005: Sports Marketing: A Strategic Perspective. International Edition, Englewood 

Cliffs, NJ; London: Prentice Hall. 

 Shilbury D, Quick S, and Westerbeek H, 2003: Strategic Sport Marketing (2nd ed.). Australia: 

Allen and Unwin. 

 اًتطبرات آي لارْراى: ت .ببزاریببی، ترجوِ ػلی پبرسبئیبى اصَل: 9731، ٍ گري آ، یفیلیپ ک . 

 ٍ هرکس آهَزش هدیریت دٍلتیت ببزاریببی جْبًی. تْراى:: هدیری9731جی، ي گبًت. 
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 رفتبر سبزهبًی 

Organizational Behavior  

 2: تؼذاد ٍاحذ ًظزي ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 تخققي گزايؼًَع درط:  ₋ًيبس: پيؼ

ويزيي ًَيت ساسماوي )جمؼي( ذ تز يتا تاکاي حزفٍرفتار  اصلاحداوص ي مُارت مذيزيتي ضزيري تزاي  کسة: هدف

 . َاي يرسضياوساوي مًجًد در ساسمان
 :هاسرفصل

 آل()ٍضؼيت هَجَد در هوبثل ٍضؼيت ايذُ ٍرسؽيّبي كزٌّگ ًبر ٍ ركتبر پزعٌل در اًَاع عبسهبى 

 ِؽخقيت، ّبي خبؿ عبسهبًي )ّبي كزدي ٍ ًبرثزد آى در هَهؼيتّبي ًليذي در ارتجبط ثب تلبٍتهلبّين ٍ ًظزي
ًيليت ًبر ٍ اهٌيت اًگيشُ ًبر، رضبيت ؽـلي ٍ ، ًيليت ارتجبط ثب ّوٌبراى، ًگزػ ثِ آى ٍ ادراى هَهؼيت ؽـلي

 (ؽـلي

 ِّبي رعوي ٍ ّبي خبؿ عبسهبًي )گزٍُّبي ًليذي در ارتجبط ثب ركتبر جوؼي ٍ ًبرثزد آى در هَهؼيتهلبّين ٍ ًظزي
 ِ ٍ ًوؼ در گزٍُ، تَعؼِ گزٍُ(ّبي گزٍّي، ٍظيلگيزي گزٍّي، توبيل ثِ ّوٌبري، ًَرمؿيز رعوي، تقوين

 هٌبعجبت هذرت در عبسهبًي ارتوبي ػولٌزد عبسهبًي اس عزين ثْجَد هذيزيت هٌبثغ اًغبًي )عبختبر عبسهبًي، رّجزي ،
 ّبي افلاح ركتبر، هذيزيت تضبد هٌبكغ( عبسهبى، رٍػ

ي ارايٍ رفتار ساسماوي ي زيي اوساوي وي در ارتثاط تايک ساسمان يا وُاد يرسضي ػملکزد مذيزيت : تُيٍ گشارش اس پروژه

 . مذيزيتيجُت تُثًد يضؼيت  پيطىُاد
  روش ارزيابي:

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

02% 02% 02 % 02% 
 منابع اصلي: 

 BloisiW, Cook CW, and Hunsaker PL, 2006: Management and Organisational Behaviour (2nd 

ed.). McGraw-Hill. 

 Mullins LJ, 2007: Management and Organisational Behaviour (8th ed.). Prentice Hall. 

 RollinsonD, 2008: Organisational Behaviour and Analysis: An Integrated Approach (4th ed.). 

Prentice Hall. 

  ،تْرراى: دفترر   زادُ هطلكس م تمی ٍ یس م اػرابترجوِ  .(8113)ٍیرایص ًْن،  : هببًی رفتبر سبزهبًی9731رابیٌس اس پی .

 ّبي فرٌّگی.پژٍّص

 جْبد داًطگبّی. تْراى اًتطبرات کبیري . ترجوِ قهدیریت رفتبر سبزهبًی: 9731بی،  بلاًچبرد اچ. 



 

 

 

 

 

 

 

34 

 در ٍرزش يراّبردهدیریت 

Strategic Management in Sport 

 2تؼذاد ٍاحذ ًظزي:  ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 گزايؼ يققتخًَع درط:  ₋ًيبس: پيؼ

 يسٍ وًع تًاوايس . در ايه دريَاي مختلف يرسضدر ساسمان ريشي راَثزديتزوامٍ يم اساسيمفاَکارتزد  :هدف

 ارسياتيي  يسرتاس يَاريش يياب( ضىاس ،دراس مذتساسمان در  يذ تقايمىاتغ تُذ يضىاسايضًد: الف( يدادٌ م پزيرش

 . يپيطىُاد ياتًسؼٍ يَاتزوامٍ يپذيزميشان امکان اتيارسيساسمان، ي ج(  ي، ي مالي، اجتماػيمحيط
 :هاسرفصل

  ًظيز  ي، هغبيل هبليهذيزيت راّجزد ياعبع يّب، هذلي)ضزٍرت هذيزيت راّجزداعتزاتضيي  زيتهذي پبيِ درهلبّين
ضؼيت ، ٍتؼييي ارسػ عْبم ياهتقبد يّبٍ ؽبخـ يحغبثزعارسػ عْبم،  ،يتبهيي هٌبثغ هبل، يهبل يريشثزًبهِ
 ٍرسػ(  ثبسار در  يفٌؼت يگذارعزهبيِ يجْبً

 تحليل ٍرسػ ثبسار يهحيظ: هبتزيظ هحيغاس اعتزاصيي  ؽٌبخت ،PESTهذلاًَاع گبًِ پَرتز، پٌج ي، هذل ًيزٍّب 
 ٍرسػفٌؼت در  ٍيضُ يّبثبساراًَاع آًْب، توزًش عزهبيِ ٍ  اّجزدّبير يٍ ًبرثزدّب يٍرسؽ يثبسارّب

 هبتزيظ گزٍُ ثَعتَى، هبتزيظ آًغبفيليل سًجيزُ ارسؽتح -اًتخبة اعتزاصيي : (Ansoff) تحليل ،SWOT ... ، 

 يهذيزيت يّبيرع، حغبةيهغبلؼبت عبسهبً، يثزخَاعتِ اس ثبساريبث ياًذاسّبضي: چؾنتاعتزاى ًزد ياجزاي 

 ٌِدر هذيزيت اعتزاتضيي ٍرسػ  هَجَد يوتحوي يّبسهي 

  عٌذ راّجزدي ٍرسػ ًؾَر ًوذ 

 . يا وُاد يرسضيک ساسمان ي راَثزدياس تزوامٍ  يٍ گشارش اوتقاديتُ :پروژه
 :يروش ارزياب

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

02% 02% 02 % 02% 
 :يمنابع اصل

 Johnson G, Scholes K, and Whittington R, 2008: Exploring Corporate Strategy (8th ed.). 

Prentice Hall.  

 Fitzroy P, and Herbert J, 2005: Strategic Management: Creating Value in Turbulent Times. 

London: John Wiley & Sons. 

 Hussey DE, 1998: Strategic Management: From Theory to Implementation (4th ed.). Oxford: 

Butterworth-Heinemann. 

 Pearce JA, 2000: Strategic Management: Formulation, Implementation, and Control (7th ed.). 

Boston: Irwin/McGraw-Hill. 

 Slack T, and Melina M, 2005: Understanding Sports Organizations: The Application of 

Organization Theory (2nd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Chelladurai P, 2006: Human resource management in sport and recreation (2
nd

 ed.). Champaign, 

IL: Human Kinetics. 
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 یفراغتّبي ٍرزشهدیریت 

Recreational Sport Management 

 2تؼذاد ٍاحذ ًظزي:  ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 تخققي گزايؼ ًَع درط: ₋ًيبس: پيؼ

ي  يرسش يَاي تفزيحجىثٍ ايزان مؼاصز تا تکيٍ تزممکه در َاي فزاغتي فؼاليتطزح مثاحث مذيزيتي پيزامًن : هدف

 .  گزدضگزيارتثاط آن تا صىؼت 
 :هاسرفصل

 اّويت كزاؿت ٍ تلزيح در عَل تبريخ ٍ ًلبط ػغق در تَعؼِ آى 

  (گزدؽگزي، يتلزيح ّبيٍرسػزاؿت، تلزيح جغوبًي، ك )ثبسي، ٍرسػ،هلبّين ًليذي 

 ًدر جْبى هؼبفز گزدؽگزيي، ٍ فٌؼت اّويت ٍ ارتجبط عِ هلَْم كزاؿت، تلزيح جغوب 

 يبكتِ اس ايي حيجاي در ايزاى ٍ چٌذ ًؾَر تَعؼِهوبيغِگزدي )اًَتَريغن( عجيؼت 

 ّب، جشيزُ، ّبدريبچِّب، دريبعذّب، عجيؼت هتٌَع ٍ چْبر كقل ًؾَر )رٍدّب، هوٌي در ٍرسؽي ّبي كزاؿتي كؼبليت
 (ّبّب، ٍ پبرىثبؽ ّب،تبلاةهزاتغ،  ػ،ّبي ٍحَبُگًَيزّب، سيغتّب، پبيًَُِّب، ًَُ، ّبجٌگل

 ؽْزًٍذاىدر سًذگي رٍساًِ ٍرسؽي ت هغلَة اػبدايجبد  ثب ّذفي ٍرسؽ فٌؼت تلزيحبت 

  تؼغيلات ًَتبُ ٍ ثلٌذ هذت  ثزايثب ّذف ايجبد ػبدات هغلَة ٍرسؽي فٌؼت تلزيحبت ٍرسؽي 

 ٍرسؽيجَيبى : پزٍرػ هؾبرًتّبي رهبثتي )هْزهبًي(فٌؼت ٍرسػ 

 پزٍرػ عزكذاراى ٍ دٍعتذاراى ٍرسؽيايّبي حزكِفٌؼت ٍرسػ : 

 هشايبي هيشثبًي رٍيذادّبي ٍرسؽي جْبًي ثزاي ؽْزّبي هيشثبى :ٍرسؽي گزدؽگزي 

 ؽْزي، هغوز در آة، هغتوز در ًَُ، ...( ؽْزي، ثزٍىهذيزيت كضبّبي ٍرسؽي )عزپَؽيذُ، عزثبس، درٍى 

 ّبي ّوگبًيػعبسهبى ٍ هذيزيت در كذراعيَى ٍرس 

  يگزعبسهبى هيزاث كزٌّگي، فٌبيغ دعتي، ٍ گزدؽعبسهبى ٍ هذيزيت در 
 روش ارزيابي:

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

₋ 02% 02 % 02% 
 منابع اصلي:

 Mull R, Bayless K, and Jamieson L, 2005: Recreational Sport Management (4th ed.). 

Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Kraus R, Curtis JE, 2001: Creative Management in Recreation, Parks and Leisure Services (6 

ed.). McGraw-Hill Higher Education. 

 Edginton CR, Hudson SD, and Lankford SV, 2008: Managing Recreation, Parks and Leisure 

Services: An Introduction (3
rd

 ed.). Sagamore Publishing. 

 Russell RV, and Jamieson L, 2008: Leisure Program Planning and Delivery. Champaign, IL: 

Human Kinetics. 

  تْراى: ببهداد کتبة. احسبًی مهترجن : اٍلبت فراغت. 9731، ٍ دیگراى، جی ٌکیاسپ، الّیٍَد . 

http://productsearch.barnesandnoble.com/search/results.aspx?store=book&ATH=Richard+Kraus
http://productsearch.barnesandnoble.com/search/results.aspx?store=book&ATH=Joseph+E.+Curtis
http://www.infibeam.com/Books/search?author=Samuel%20V%20Lankford
http://books.google.com/books?id=KgFZlUIQh-8C&dq=Leisure+Program+Planning+and+Delivery&printsec=frontcover&source=bn&hl=en&ei=XyGoTIqLGcbDswaEwMGcDA&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=5&ved=0CCkQ6AEwBA
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 جبهؼِ ضٌبسی ٍرزش 

Sport Sociology 

    2: يتؼذاد ٍاحذ ًظز ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 گزايؼ يتخقق ًَع درط: ₋ًيبس: پيؼ

 .َاايه وقص اثز تحًلات جامؼٍ تز تغييزي  اجتماػي يرسشَاي وقصمطالؼٍ  :هدف

 :هاسرفصل

 جبهؼِ ؽٌبعي ٍرسؽي  هغبلؼبتي هلوزٍي 

 جبهؼِ ؽٌبعي ٍرسػ اس ديذگبُ تبريخي: رؽذ ٍ تَعؼِ جبهؼِ ؽٌبعي ٍرسؽي 

  جبهؼِ ؽٌبعي  يّبًظزيِكْن ٍرسػ ثب اعتلبدُ اس 

  اجتوبػي(ّب، اػتوبد، تؼلن، َّيت، حوبيت، ٍ عزهبيِ ، هْبرتتؼبهل ،)رٍاثظٍرسػ ٍ كزايٌذ اجتوبػي ؽذى 

 ِراثغِ هتؼبهل اخلام ٍ كزٌّگ ثب ٍرسػ( ٍرسػ ٍ ًظبم ارسؽي جبهؼ( 

  اٍثبؽيگزي( ٍ خؾًَت،اًحزاف اس اّذاف، ٍرسػ )آعيت ؽٌبعي 

  اي(اًَاع ٍرسػ )آهَسؽي، ّوگبًي، هْزهبًي، حزكِجبهؼِ ؽٌبعي 

 ًِايي جوؼي ًگبرؽي، عوؼي، ثقزي، رايبًِّبٍرسػ ٍ رعب 

  ِ(ّب، هَهيتٍ كزٌّگي اهتقبدي )سًبى، عبلوٌذاى، عجوبتٍرسػ بي اجتوبػي ٍُّسيزگزهلاحظبت هزثَط ث 

  الوللي(عبسي، تزٍيج كزٌّگي، ... داخلي ٍ ثييّبي تجليـي، اهتقبدي، عزگزم)در ػزفٍِرسػ ٍ عيبعت 

 ّبي ٍرسؽي كؼبليت يٌذُآ 

 ُّبي هختلق جبهؼِ ؽٌبعي ٍرسؽي تحويوبت در حَس 

 :يروش ارزياب

 مستمر ميان ترم ينهاي پروژه

₋ 02% 02 % 02% 
 :يمنابع اصل

 Coakley JJ, 2008: Sport in society: Issues and controversies (8th ed.). Irwin McGraw-Hill. 

 Coakley JJ, and Dunning E, 2000: Handbook of sports studies. London; Sage. 

 Hargreaves J, 1986: Sport, power and culture. Policy Press. 

 Horne J, and Tomlinson A, 1999: Understanding sport. London: Routledge. 

 Miller D, 1994: Olympic revolution: The Olympic biography of Juan Antonio Samaranch. 

Pavilion Books. 

 Riordan J, and Kruger S, 1999: The international politics of sport in the 20th century. New York: 

Routledge. 

  ،هببحثی در جبهؼِ ضٌبسی ٍرزضی. اصفْبى: اًطبرات ٌّرّبي زیبب.9731ًبدریبى م : 

 جبهؼِ ضٌبسی ٍرزضی. تْراى: اًتطبرات دفتر تحمیمبت ٍ آهَزش.9731م، آغبپَر س : 
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اًسبًی در ٍرزش هٌببغهدیریت   

Human Resource Management in Sport 

    2: يتؼذاد ٍاحذ ًظز ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 اختيبري ًَع درط: ₋ًيبس: ؼپي

َاي ذ تز تفايتتا تاکيَاي يرسضي ساسماناي حزفٍرفتار  اصلاحويزيي کار ي وياسَاي تخصصي، تاميه ضىاخت  :هدف

 .ويزيي اوساويفزدي 
 :هاسرفصل

  آًْب داراي فلاحيت ثزايگشيٌؼ ًيزٍي اًغبًي ٍ عبسهبى تخققيتؼييي ًيبسّبي 

  ّبي پزعٌلتَاًبيي رعبًي ٍسآهَسػ ضوي خذهت ٍ ثِ رضزٍرت 

 )ايجبد كزفت ػبدلاًِ ثزاي ارتوبي ؽـلي ٍ عبسهبًي )ؽبيغتِ عبلاري 

  ؽخقيت، ادراى هَهؼيت ؽـلي )ّب هغئَليتثْيٌِ ٍاگذاري ضزٍرت ؽٌبخت ػوين اس تلبٍت ّبي كزدي پزعٌل ثزاي
 ًبر ٍ اهٌيت ؽـلي(ٍ ًگزػ ثِ آى، ًيليت ارتجبط ثب ّوٌبراى، رضبيت ؽـلي ٍ اًگيشُ ًبر، ًيليت 

  ٍ كزدي پزعٌل ػولٌزداس  ارسيبثيًظبرت 

 ٍپذيز(هذيزيت پزعٌل ريغي ،اي، حوبيت حزكِخذهتججزاى  ػبدلاًِ ٍ )پبداػي اًغبًي تَجِ ثِ اًگيشػ ًيز 

  ايجبد ارتجبط، جلت اػتوبد، تَجيِ ضزٍرت ٍ ًحَُ هؾبرًت، هذرداًي(  داٍعلت هلاحظبت هزثَط ثِ جذة ًيزٍّبي( 

 در ٍرسػ اي ٍ حزكِّبي ؽـلي ػًگز 

  ّبي ٍرسؽي ي اًغبًي در عبسهبىٍ علاهت )جغوبًي، رٍاًي، ٍ اجتوبػي( ًيزٍثْذاؽت 

ويزيي اوساوي در يک ساسمان يا وُاد يرسضي ي ارايٍ پيطىُاد جُت تُثًد رفتار  کيفيت کار: تُيٍ گشارش اس پروژه

 آوُا.  ايحزفٍ

 :يروش ارزياب

 مستمر مميان تر نهايي پروژه

02% 02% 02 % 02% 

 :يمنابع اصل
 Chelladurai P, 2006: Human resource management in sport and recreation (2

nd
 ed.). Champaign, 

IL: Human Kinetics. 

 Taylor T, Doherty A, and McGraw p, 2008: Managing people in sport organizations: A strategic 

human resource management perspective. Burlington, MA: Butterworth-Heinemann. 

 ترجورِ م احسربًی. تْرراى: اًتطربرات      هدیریت هؼبصر در ٍرزش.: 9731ببلت ال، جی، ٍ تبيي ، کَارترهجی بی پبرکس

 .ًطر ضوبل پبیدار . آهل: بلَریبى مٍ ٍ ح رضَيمسترجوِ ، 9731یب . داًطگبُ تربیت هدرس
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  پیطرفتِی ٍرزضق حمَ 

Advanced Sports Law 
    2ي: تؼذاد ٍاحذ ًظز ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 اختيبريًَع درط:  ₋ًيبس: پيؼ
 

 َاي حقًقي يرسش.تؼميق داوص کسة ضذٌ در دريرٌ کارضىاسي در مًرد جىثٍتکميل ي: هدف
 :هاسرفصل

 تبريخچِ، هجبًي، ٍ افَل ػلن حوَم 

  حَادث ؿيزهتزهجِ( ّب ٍاختلافهوزرات داخلي، )حوَم اعبعي ػوَهي،  ػٍرسدر حَسُ حوَم ضزٍريبت ػلن 

 ّبي افلي()ثزگزكتِ اس هبًَى اعبعي ٍ عبيز هبًَىي اعبعي در خقَؿ ٍرسػ َاًيه 

 در ٍرسػ هذيزاى، عزپزعتبى، ٍ هزثيبى ّبي هبًًَي هغئَليت 

 ّبي جشايي ثزرعي افَل هغئَليت 

  سػدر حيغِ ٍر ّبي جشاييهغئَليتارًبى 

 ًْباًَاع جزاين ٍرسؽي ٍ هجبسات آ 

  ارًبى اختقبفي جزاين ٍرسؽي 

  هغئَليت ّبي هذًي در حيغِ ٍرسػ ارًبى 

 ّبي هذًي در ٍرسػ ارتجبط هَاًيي ٍ هوزرات ػوَهي در راثغِ ثب هغئَليت 

  اي خبؿ ٍرسػ حزكِجٌجِ ّبي حوَهي 

 حَادث ٍرسؽي ًزدى جلغِ گشارػ ًَيغي ٍ فَرت 

 ٍرسؽي  ّب ٍ ًْبدّبيّبي عبسهبىًبهِّب ٍ آئييعبعٌبهِا يحوَه هلشٍهبت 
 روش ارزيابي:

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

₋ 02% 02 % 02% 
 

 منابع اصلي:
 Thornton PK, 2010: Sports law. London: Jones and Bartlett Publication. 

 Parish R, 2003: Sports law and policy in the European Union. England: Manchester University 

Press. 

 ح. تْراى: دادگستر.ترجوِ آلبیی ًیب  .(در ٍرزش هسئَلیت هدًیّب ): هببًی حمَلی ٍرزش9733، جویَى ٍي جی 

 تْراى: اًتطبرات هؼیي.(ّبي لبًًَی آىٍرزش ٍ هسئَلیتحمَق ٍرزش ): 9711 ح،ب ًی یآلبی . 

 ًطر هیساى :. تْراىحمَق ٍرزضی: 9739 ،حب ًی آلبیی.  
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 اخلاق ٍ ٍرزش

Ethics and Sport 

 2: تؼذاد ٍاحذ ًظزي ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 ياختيبرًَع درط:  - ًيبس: پيؼ

 َاي اخلاقي درارتثاط تا يرسش.ارسشتًسؼٍ َاي ريشي ي خلاقملاحظات ا مطالؼٍ :َذف
 :هاسرفصل

 قيت ؽٌبعي(الگَّبي اخلاهي در ٍرسػ هلي )ثب دٍ رٍيٌزد هٌؼ ؽٌبعي ٍ ؽخ 

 (ّبي اخلاهيارسػ دّي ثِؽٌل)يب تزثيتي در ارتجبط ثب ٍرسػ هذارط  خلاهيّبي اّب ٍ تْذيذكزفت 

 (اخلاهي ّبيارسػ عبسيهبًذگبردر ارتجبط ثب ٍرسػ تلزيحي يب ّوگبًي ) خلاهيّبي اّب ٍ تْذيذكزفت 

 ثبختي(جَاًوزداًِ )جَاًوزداًِ ثزدى ٍ در ارتجبط ثب ٍرسػ رهبثتي يب هْزهبًي  خلاهيّبي اّب ٍ تْذيذكزفت 

 اي(كزٌّگ توبؽبگزي ٍ كزٌّگ رعبًِتَعؼِ ) ايدر ارتجبط ثب ٍرسػ حزكِ خلاهيّبي اّب ٍ تْذيذكزفت 

  ُالوللي )تَعؼِ كزٌّگ خذهت داٍعلجبًِ ثِ ٍرسػ(ّبي ٍرسؽي ثييتَعظ جؾٌَارُجْبًي ؽذى تغْيل پذيذ 

  ِاجتوبػي  ٍكزدي هٌؾي آسادٍ رٍحيِ جَاًوزدي ًوؼ ٍرسػ در تَعؼ 

  ّبي اخلاهي تَعؼِ ارسػارتجبط آى ثب ّبي ٍرسؽي ٍ كزٌّگي عبسهبىكضبي 

 ًِّبي اخلاهيدر تَعؼِ ارسػٍرسؽي ّبي جوؼي ًوؼ رعب 

  در كزٌّگ ؿزةدر تَعؼِ دهًَزاعي ٍ ليجزاليغن ٍرسػ ًوؼ 

  ٍرسؽياخلام  كلغلِهغبلؼبت تغجيوي در 
 :يروش ارزياب

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

₋ 02% 02 % 02% 
 :يمنابع اصل

 Morgan WJ, 2007: Ethics in Sport (2
nd

 ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 

  ا آزا. تْراى: اًتطبر کویتِ هلی الوپیک.ترجو. هببًی تربیت بدًی ٍ ٍرزش: 9731سی، ٍ بَچر  ديٍست ِ 
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 هدیریت هبلی ٍ اداري در ٍرزش

Financial and Organisational Management in Sport 

    2ي: تؼذاد ٍاحذ ًظز ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 اختيبريًَع درط:  -ًيبس: پيؼ
 

 .َاي يرسضيساسمان دراداري ي مالياصًل مذيزيت  کارتزد :هدف
 :هاسرفصل

 اداريهذيزيت هبلي  هلبّين پبيِ در ٍ 

 ًظيز تؾخيـ، تبهيي ًَيغي ي ثَدجِ يثٌذي؛ هزاحل اجزادجِّبي هختلق ثَرٍػ)ثَدجِ ٍرد آهلاحظبت هزثَط ثِ ثز
 (د ّشيٌِ ثَدجِرهَاتخقيـ  ؛چزخِ ثَدجِ ؛كقَل ثَدجِ اػتجبر، ٍ تغجيل؛

 ّب ثٌذي درآهذّب ٍ ّشيٌِعجوِّبي رٍػ 

 ّبي ٍرسؽي ّب ٍ ثبؽگبُدر عبسهبىدرآهذ  ّبي تبهييرٍػ 

 ل هزارداديعبيز پزعٌ ٍ، هزثيبى ،ثبسيٌٌبىثب  هزارداد تٌظين 

  هذيزيت ًيزٍي اًغبًي در ٍرسػ )عبسهبًذّي( ثزاي اداري عبختبر اّويت 

 ّبي ٍرسؽي اّويت هذيزيت هٌبثغ اًغبًي در عبسهبى 

  ػوذ هزارداد(اكزاد ٍ گشيٌؼ )ؽٌبعبيي ًيبسّب، ؽٌبعبييّبي ٍرسؽي عبسهبى تخققيتبهيي ًيزٍي ، 

 بى، َّاداراى، توبؽبگزاى(داٍعلج)ًيزٍّبي رعوي، هزاردادي، ًيزٍي اًغبًي  هذيزيت 

  ايحزكِعبسهبًي ٍ ٍظبيق ؽزح  تٌظين، ٍ احزاس فلاحيت ؽـليؽزايظ تٌظين 

  ّبي پزعٌلرٍس رعبًي تَاًبييضزٍرت ثٍِ تخققي ًيبسّبي هٌغجن ثز گشيٌؼ ًيزٍي اًغبًي 

  ٍ در هذيزيت هٌبثغ اًغبًي  ارسيبثيًظبرت 
 روش ارزيابي:

 مرمست ميان ترم نهايي پروژه

₋ 02% 02 % 02% 
 

 منابع اصلي: 
 Chelladurai P, 2006: Human resource management in sport and recreation (2

nd
 ed.). Champaign, 

IL: Human Kinetics. 

 Hoye R, Smith A, Nicholson M, 2009: Sport Management: Principles and Applications (2
nd

 ed.). 

Burlington, MA: Butterworth-Heinemann. 

 اًتطبرات ًگبُ داًص . تْراى:ًظریِ ّبي هدیریت ٍ سبزهبى: 9737، رسیدجَادیي س.  

 ّبي فرٌّگی.دفتر پژٍّص تْراى: .پبرسبییبى ٍ عاػرابی س م ترجوِ  .هببًی هدیریت هٌببغ اًسبًی: 9731، جی دسلس 

  ،هدیریت هبلی. تْراى: ًگبُ داًص.9733تْراًی ر : 

 هدیریت هبلی. تْراى: پلیکبى.9733ي،  بمصدرارح : 
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 در هدیریت ٍرزضی ارزیببیًظبرت ٍ 

Control and Evaluation in Sport Management 

    2: يتؼذاد ٍاحذ ًظز ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 ياختيبرًَع درط:  -ًيبس: پيؼ

 

 َاي يرسضي.ساسمانزتتا تاکيذ اجزاي آن َاي مختلف ضيًٌي  ارسياتيت ي وظاراَميت  :هدف
 :هاسرفصل

 آًْب هَهغرٍس رعبًي ثِ هزاػبت دهين، ٍ ثِ ،ارسيبثيًظبرتي ٍ  ّبياّويت تذٍيي ًظبم 

 ( خذهبتي ٍ تَليذي داد( ٍ ارسؽيبثي )اس ثزٍىػولٌزدي تلبٍت ًظبرت )ثز كزآيٌذ 

  ( زعٌل در سهبى ًبرپ كؼل ٍ اًلؼبلاتحضَر كيشيٌي ٍ ) ؽـليػولٌزد كزآيٌذ ٍ ًظبرت ثز )عيغتن(  ًظبمعزاحي 

  ( عبسهبى ثخؼ/ًل/ٍاحذ/كزد تتَليذاٍ يب خذهبتًويت ٍ ًيليت )ؽـلي داد ثزٍىاس  ارسيبثي ًظبمعزاحي 

  عزپزعتبى( هحغَط ًبظزاى ، هذار ثغتِاًغبًي ٍ پبيؼ ثب دٍرثيي )پبيؼ ػولٌزد ًظبرت ثز ّبي رٍػاًَاع ًوذ( ٍ
 ...( ًظز عٌجي،  فٌذٍم ًظزات ٍ ؽٌبيبت،َعوي )عزسدُ(؛ ًظبرت هغتوز ٍ ثبسرعي ه، ّب()خجزچيي ًبهحغَط

  ثخؼ خذهبت ثب ؽبخـ  ػولٍ ًيليت عزػت عٌجؼ ) ٍتَليذيخذهبتي داد ثزٍى اس ارسيبثيّبي رٍػًوذ اًَاع
 ...(هؾتزي، هيشاى كزٍػ ٍ اعتوجبل  ت ثب ؽبخـًيليت هحقَلا ًٍويت عٌجؼ  هٌذي هؾتزي؛رضبيت

  َدى پزعٌلرٍس ًوؽـلي ٍ ثِّبي هْبرت عٌجؼ عغحًظبم تذٍيي ضزٍرت 

 ّبي تَعؼِ آى در ٍاحذّبي عبسهبًيارسؽيبثي ٍ راُ-اًضجبعي ٍ خَد-اّويت خَد 

 ثب تٌيِ ثز هذرت خلاهِ ٍ خَداًگيختِ پزعٌلتَعؼِ ًيلي ّبي ايجبد كضبي عبسهبًي جْت رٍػ 

  ًٌتزل ػَاهل اهتقبدي در عزاحي ًظبم ًٌتزل  عبيجزًيتٌيرٍيٌزدّبي 

 ٌي ريشبيي ثب الگَي ثزًبهِآؽPERT ٍ  ارسيبثيالگَي CIPP 
 :يروش ارزياب

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

₋ 02% 02 % 02% 
 

 :يمنابع اصل
 Myers AM, 1999: Program evaluation for exercise leaders. Champaign, IL: Human Kinetics. 

 ى: داًطگبُ تربیت هؼلن.. تْراٍ کٌترل ارزیببی ،ًظبرت: 9731تبش ع م، اهیر 

 تربیت بدًی ٍ ػلرَم  ُ پژٍّطکد . تْراى:ّبسیستن ًظبرت ٍ ارزیببی ٍرزش داًطگبُ: 9731، ًژاد رع، ٍ رهضبًیًژاد مّوتی

 .ٍرزضی

  ،اًتطبرات ارکبى (. تْراى:سترسبز پرٍرش هٌببغ اًسبًی )ارزیببی ػولکرد کبرکٌبىهدیریت ػولکرد ب :9737سلطبًی ا.  
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رٍیدادّبي ٍرزضی هدیریت   

Management of Sport Events 
    2: يتؼذاد ٍاحذ ًظز ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 ياختيبرًَع درط:  ₋ًيبس: پيؼ
 

 جُاوي.ي  ،مليمحلي، تزگشاري ريايذَاي يرسضي در سطًح مختلف ي تزاي مذيزيتَاي مُارت کسة :هدف
 :هاسرفصل

  رٍيذادهتَلي ًلي هيْوبًبى، ٍ ّبي ٍرسؽي، ، هتَليبى رؽتِشثبىهيهذيزيتي رٍيذادّبي ٍرسؽي: چْبرگبًِ ارًبى 

  ثْذاؽتي، ايوٌي، هغبثوبت، تغْيل اهَر  عبسي هٌبى ٍ اهٌبًبت ثزگشاريكزاّن :هيشثبى ؽْز اجزايي ؽَرايٍظبيق
؛ ؽبگزاىخجزًگبراى ٍ توب ثزگشارًٌٌذگبى، ٍرسؽٌبراى،ٍ ثيي ؽْزي ثزاي  اعٌبى، تـذيِ، علز درٍىركبّي، اهٌيتي، 

 ّبي آًْب؛ ثزگشاري هزاعن اكتتبحيِ ٍ اختتبهيِايجبد اهٌبى ثبسرعي ثزاي ًْبدّبي هتَلي ٍ ػول ثز اعبط دعتَرالؼول

  ًبدراجزايي هغبثوبتريشي ٍ ثزگشاري هغبثوبت، تبهيي ّب، ثزًبهِتؼييي تينٍرسؽي:  ّز رؽتِ هتَليًْبدٍظبيق 

 عِ رًي ديگزاس عزف هوزرات اثلاؿي بت ثز اعبط ل هغبثوٍظبيق هيْوبًبى: ؽزًت در اردٍي اعٌبى ٍ هح 

  ايجبد ّوبٌّگي ثيي عِ رًي ديگز ٍ ًظبرت ثز حغي اجزاي ٍظبيق آًْب: رٍيذادٍظبيق ًْبد هتَلي ًلي 

 تحليل ٍظبيق هذيزيتي ارًبى چْبر گبًِ رٍيذادّبي ٍرسؽي در يي تَرًوٌت هحلي 

 ّبي ٍرسؽي در يي تَرًوٌت هليتحليل ٍظبيق هذيزيتي ارًبى چْبر گبًِ رٍيذاد 

 )تحليل ٍظبيق هذيزيتي ارًبى چْبر گبًِ رٍيذادّبي ٍرسؽي در يي تَرًوٌت جْبًي )آعيبيي، جبم جْبًي، الوپيي 

 الوللي(تحليل ٍظبيق هذيزيتي ارًبى چْبر گبًِ رٍيذادّبي ٍرسؽي در يي ليگ )هحلي، هلي، ثيي 

 ِلز(، رٍاثظ ع ،تـذيِ، اعٌبىهٌيت، پشؽٌي )ايوٌي ٍ ثْذاؽت(، ركبُ )ؽَراي اجزايي هيشثبى: اّبي جٌجي ٍظبيق ًويت
 ، اهَر ًيزٍّبي داٍعلت، ًْبدّبي حبهي، ...اكتتبحيِ ٍ اختتبهيِهغبثوبت، ّبي جوؼي، توبؽبگزاى، ػوَهي، رعبًِ

 :يروش ارزياب

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

₋ 02% 02 % 02% 
 

 :يمنابع اصل
  کویتِ هلی الوپیک. تْراى: گرٍُ هترجوبى. راٌّوبي هدیریت ٍرزضی: 9731ر، آیبلور  ،آر جیحکیسَى.  

 Byl J, 2006: Organizing successful tournaments. Champaign, IL: Human Kinetics. 

 Masterman G, 2009: Strategic sports event management: Olympic edition. Burlington, MA: 

Butterworth-Heinemann. 
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 رسبًِ ّب ٍ ٍرزش

Sport and Media 

    2: يتؼذاد ٍاحذ ًظز ₋تؼذاد ٍاحذ ػولي:

 ياختيبرًَع درط:  ₋ًيبس: پيؼ

 

 در تًسؼٍ يرسش. (ريسوامٍ، مجلٍ، راديً، تلًسيًن، ماًَارٌ، ايىتزوت)َاي گزيَي مطالؼٍ وقص رساوٍ: هدف
 :هاسرفصل

 ًِهذرى در جبهؼِجوؼي  ًبرًزد اًَاع رعب 

 ّبي جوؼي ٍرسؽي در ايزاىيخچِ تَعؼِ رعبًِتبر 

 ًِهشايب ٍ هؼبيتٍرسػ راثغِ ثبّبي جوؼي در ًوؼ رعب : 

 ِّبي جوؼيؽٌبعي هخبعجبى اًَاع رعبًِجبهؼ 

 ّبي ٍرسؽي ٍ رعبًِ ّبي گزٍّي ؽيَُ ّبي ارتجبط عبسهبى 

 ايهَرد ًيبس هؾبؿل رعبًِ ايّبي حزكِفلاحيت 

  ِّبي جوؼياًَاع رعبًِاس عزين رٍيذادّبي ٍرسؽي گشارػ  ل ٍرسؽي ٍتحليل هغبيهلاحظبت هزثَط ث 

 ًِهوبيغِ داخل ثب خبرج(ّبي ٍرسؽي هلاحظبت حوَهي هزثَط ثِ رعب( 

  (ًٌلزاًظاختقبفي ٍقبحجِ ّب )اعلاع رعبًي رعوي، ؽزًت در هًحَُ رٍدررٍيي ثب رعبًِهزثَط ثِ هلاحظبت 

  رٍيذادّبي هلي ٍ ثيي الوللي  در ايرعبًِهذيزيت هيش  هزثَط ثِهلاحظبت 

 ِّبي جوؼيتجليؾ اس عزين رعبًِ هلاحظبت هزثَط ث 
 :ارزيابيروش 

 مستمر ميان ترم نهايي پروژه

₋ 02% 02 % 02% 
 

 :يمنابع اصل
  ،اي در ٍرزش. تْراى: ببهداد کتبة.ّبي رسبًِ: فؼبلیت9733لبسوی ح، تجبري ف، کٌْدل م، ٍ خدایبري ع 

  ،ّبي الکترًٍیک. تْراى: سرٍش.َیسٌدگی براي هطبَػبت ٍ رسبًِ: 9733ًٌّسی بی  

  ،هَسسِ خدهبت فرٌّگی رسبتْراى:  : هببًی ارتببطبت اًسبًی.9731فرٌّگی ا.  

 ،اًتطبرات داًطگبُ ػلاهِتْراى:  : رٍزًبهِ ًگبري ًَیي.9731، حفتدي ٍ  بدیؼی ت.  

 Raney AA, Bryant J, 2006: Handbook of sports and media. USA: Lowrence Erlbaum Associates. 
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