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  يدرس برنامه نییتب و يکل يمعرف: مقدمه( الف

پژوهش و ارائۀ خدمات یاورانه در سه حوزۀ پیشگیری، رشد و رشتۀ مشاوره دانشی تخصصی است که از طریق آموزش، 

های مشاورۀ فردی، ازدواج، خانوادگی، تحصیلی، شغلی، سازمانی، سلامت روان، کودك و نوجوان، درمان و در حیطه

ره در شود. دانش مشاوها و نهادهای دولتی ارائه مینبخشی، سالمندی و اعتیاد است که در مراکز خصوصی و سازمانتوا

ها و مؤسسات آموزش عالی واجد صلاحیت، آموزش داده مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری در دانشگاه

 .شودمی

هدف از تأسیس مقطع کارشناسی ارشد مشاوره، تربیت افرادی توانمند، متخصص و متعهد است که بتوانند خدمات مشاوره  

رفاه اجتماعی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی، سازمان و پرورش، وزارت تعاون، کار و  را در آموزش

احمر، سایر ها، کمیتۀ امداد امام )ره(، هلالها، بیمارستانها، مراکز نظامی، صنعتی، قضائی، زندانبهزیستی، دانشگاه

ارشناسی ارشد رشتۀ آموختگان دورۀ کدار شوند. از دانشکنندۀ خدمات یاورانه و اجتماعی عهدهمؤسسات و مراکز ارائه

شناختی ای و یاورانه به توانمندسازی تحصیلی، شغلی، خانوادگی و روانای حرفهرود که با ایجاد رابطهمشاوره انتظار می

 .های مختلف جامعه بپردازندافراد و گروه

ی، رشد شخصی/ های رشته مشاوره است که  متخصصانی در زمینه رشد تحصیلی، رشد شغلمشاوره مدرسه یكی از گرایش

کند. این رشته رشدی نگر و سلامت نگر است و از عواملی که موجب پیشرفت و رشد اجتماعی دانش آموزان تربیت می

کند. در این راستا، با توجه فیزیكی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی، معنوی، تحصیلی و شناختی دانش آموزان شود، حمایت می

های آموزشی و یادگیری زان، مورد انتظار مدارس و والدین آنها است و کسب مهارتآموبه اینكه پیشرفت همه جانبه دانش

وره مدرسه با پرداختن موضوعات مورد نیاز و به روز مطرح درسی، ارضا کننده همه نیازهای دانش آموزان نیست، رشته مشا

ه عنوان گروه آینده ساز جامعه، لی دانش آموزان، بشغهای مختلف تحصیلی به رشدشخصی، اجتماعی، تحصیلی و در دوره

شناسی ها و ابزارهای روشبا توجه به نیاز نسل امروز و اهمیّت آشنایی و بكارگیری آخرین تحولات علمی، روشپردازد. می

اسلامی بازنگری به موقع  -های آموزشی با فرهنگ ایرانیهای دانشگاهی و نیز لزوم تطابق برنامهجدید در آموزش

 گردد.رشته از اهمیّت دوچندان برخوردار می های اینسرفصل

  فاهداب( 

تربیت متخصصان  عبارت است از مدرسهریزی دروس مشاوره در مقطع کارشناسی ارشد گرایش اهداف تدوین و برنامه

 :روز برایماهر و کارآمد و به

تسهیل رشد هویت شخصی و اجتماعی  جهت و مشاوره ییانواع خدمات راهنما  ارائه .1

 آموزاندانش

ها و یها، توانمندآموزان  براساس استعدادها، رغبتدانش یلیتحص تیو  هدا ییراهنما .2

 بازار کار یازهاین
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 شغلی –ها، استعداد، علایق تحصیلیسنجش و ارزیابی توانایی .3

 آموزانتقویت و افزایش سلامت فردی، روانی، اجتماعی دانش  .4

 آموزان های دانشارائه انواع خدمات راهنمایی و آموزشی برای خانواده  .5

 

  و ضرورت تیپ( اهم

آموزان در رشدی، تحصیلی، خانوادگی دانش نگر، جامع، و چند بعدی به موضوعاترشته مشاوره مدرسه نگاهی کل

اسلامی و -تقویت هویت ایرانی بر رشبنیادین آموزش و پرو با توجه به تأکید سند تحولهای مختلف تحصیل دارد. دوره

آموزان و در نظر داشتن تغییرات فردی، خانوادگی و اجتماعی دانشمداری از رهگذر تأمین سلامت روانی و نشاط ارزش

برای تسهیل فرایند تحصیل و همراستایی خانواده با نظام شایسته نیروهایی بافضیلت و ضرورت دارد در دوران تحصیل، 

برای کمک از اهمیّت زیادی برخوردار است. بر این اساس، تربیت متخصصانی که بتوانند تربیت شوند. آموزش و پرورش 

ند، برقرار ساززان آمودانشفردی، تحصیلی، و اجتماعی گیری و رشد ابعاد مختلف مؤثر در شكلتعامل و تعادلی بین 

 ، لزومآموزاندانش زندگی مختلف هایحیطه در مدرسهضروری است. همچنین، کاربرد گسترده و ارزشمند رشتۀ مشاورۀ 

طلبد. وجود را می آموزیدانشپژوهش و تحقیقات پیشرفته دانشگاهی در مورد پیشگیری، آموزش و مداخله در مسائل 

 های بنیادی و کاربردی بگشاید.جدیدی برای پژوهش تواند افقمیدر گرایش مدرسه  دورۀ کارشناسی ارشد 

 

  يدرس ی( تعداد و نوع واحدهات

 واحدها عیتوز -(1) جدول

 واحد تعداد دروس نوع

 واحد 12  یالزام یتخصص دروس

 واحد 16  یاریاخت یتخصص دروس

 واحد 4 نامهانیپا

 واحد 32 جمع
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  :آموختگاندانشمورد انتظار از  يستگیو شا یيتوانا نقش،( ث

 مرتبط دروس ژهیو یهایتوانمند و هایستگیشا ها،هارتم
 مشاوره سلامت روان در مدرسه آموزان مقاطع مختلفتوانایی ارائه مشاوره سلامت روان به دانش

 درسههای جدید مشاوره در مروش

 راهنمایی، مشورت و مشاوره گروهی

 1مدرسه ورزی در مشاوره مهارت

 2ورزی در مشاوره مدرسه مهارت

 گذار در مدرسهمشاوره  آموزان مقاطع مختلفدانشبه شغلی -تحصیلیتوانایی ارائه مشاوره 

 مشاوره و رشد مسیر شغلی در مدرسه

 1 مدرسهورزی در مشاوره مهارت

 2مدرسه ورزی در مشاوره مهارت

 شناسی و مشاوره تحصیلی در مدرسهآسیب

 مدرسهبخشی در مشاوره توان آموزان مقاطع مختلفبخشی به دانشارائه مشاوره توانتوانایی 

 های اجتماعی در مدرسهبحران

 1ورزی در مشاوره مدرسه مهارت

 2ورزی در مشاوره مدرسه مهارت

 مدرسهسنجش در مشاوره  مدرسهشناخت و کاربرد ابزارهای سنجش در مشاوره 

 1 مدرسهورزی در مشاوره مهارت

 2 مدرسهورزی در مشاوره مهارت
ش و توانمندی ارائه خدمات مشاورت به اولیاء مدرسه و دان

 آموزاندانش

 و آموزش خانواده در مدرسهمشاوره 

 راهنمایی، مشورت و مشاوره گروهی

 شناسی و تربیت جنسیآسیب

 های اجتماعی در مدرسهبحران
 مرتبط دروس یعموم یهایتوانمند و هایستگیشا ها،مهارت

 های پیشرفته مشاورهنظریه های مشاورهشناخت و کاربست نظریه

 های پیشرفته مشاوره گروهیها و روشنظریه
 

 توانمندی در ارائه مشاوره کودك، نوجوان، بزرگسال

 رویكردهای مشاوره کودك و نوجوان

 های عملی مشاورهمهارت

 های روانیهای تشخیص آسیبمهارت

 قانونی در مشاوره مباحث اخلاقی و
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  دورهو ضوابط ورود به  طی( شراج
ب چهل و نهمین وکارشناسی ارشد مص ۀنامه آموزشی دوراجرایی آیین ینامهشیوه 2از ماده  17به استناد بند 

 ۀ، به تشخیص گروه و بسته به گرایش ارشد و رشت13/4/1396شورای تخصصی آموزشی دانشگاه مورخ 

شناسی، علوم تربیتی، مددکاری اجتماعی، و سایر )روان مرتبطکارشناسی دانشجویان، دانشجویان ورودی نیمه

و ها به تشخیص گروه( مهندسی، پزشكی و سایر رشته -)علوم پایه، فنی، غیرمرتبط ها به تشخیص گروه(رشته

، در 5بین دروس مندرج در جدول  ازند دانشجویان خارجی معرفی شده از سوی دفتر استعداد درخشان موظف

 واحد در دو نیمسال اول تحصیل اخذ نمایند. 12مقطع کارشناسی حداکثر 

 

 رشته؛ گسترش و اجرا الزامات و ضوابط ط،یشرا( چ

استفاده از منابع موجود و معتبر، و تدوین و ترجمه منابعی که به گسترش و عمق مبانی نظری و فنون عملی کمک  -

 کند. می

 به روز نمودن منابع آموزشی و ارزیابی محتوایی آنها از نظر سطح آموزش و یادگیری  -

  متخصص در رشته مشاوره و مسائل آموزش و پرورشبهره مندی از حضور اساتید و مدرسان متعهد و  -

 آموزش و پرورشو پژوهشی بین دانشگاه  -یتوسعه همكاری های علم -

 های کشورهای مشاوره دانشگاهپژوهشی بین گروههای آموزشی و توسعه همكاری -

 ندهیحال و آ يشغل یهانهیزم( ه

 خود راتوانند خدمات می ،مدرسه ۀمشاورگوناگون های ، فنون و روشهابا نظریهضمن آشنایی آموختگان این رشته دانش

 ارائه نمایند. در مدرسه ، خانوادگی، توانبخشیشغلی تحصیلی، مشاورهو  ، آموزشرشد، پیشگیریهای هدر حوز

آموزان با مراحل رشدی، محیط آموزشی و سازگاری دانش مینۀدر ز مدرسه به عنوان مشاوراین رشته،  آموختگاندانش

آموزان توانخواه، مداخله و پیگیری مشكلات آموزان، ارتقاء توان دانشخانوادگی، ارتقاء سلامت روان و موفقیت تحصیلی دانش

فعالیتّ آموزان آموزان، سنجش استعداد، هوش، رغبت و شخصیت، خدمات مشاورت با اولیاء مدرسه و دانشششناختی دانروان

موزشی، ارائه های آ، برگزاری دورهشی و تربیتی مدرسهموزهای آها در فعالیتافزایش مشارکت خانوادهکمک به  خواهند نمود.

از جمله  های تربیتی خانواده و مدرسهروشزا برای همسوسازی اهداف و سیبپذیر و آهای آسیبخدمات مشاوره به خانواده

ها، مراکز در مدارس، آموزشگاهآموختگان دانشآموختگان دروه کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه است. های شغلی دانشزمینه

 آفرینی خواهند کرد.نقشهای مشاوره آموزش و پرورش هسته مشاوره و
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 حال گذشته، يتمدن حوزه در يلیتحص رشته گاهی)جا ياجتماع و يفرهنگ ،يتمدن گاهیجا( ی

 (کشور ياجتماع و يفرهنگ بافت و ندهیآ و

گرو است. این مهم، در ترین دغدغه سیستم آموزشی بوده آموزان مهمتربیت، موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش همواره

تغییرات سریع های محیطی است. استرس سازگاری با سلامت روان، انطباق با تغییرات رشدی، گذارهای تحصیلی و

افزایش نفوذ وقدرت رسانه بر سیستم تفكر  ،سیستم آموزش و پرورشاجتماعی و فرهنگی کشور، تحولات ایجاد شده در 

اهمیت روزافزون این مسائل و لزوم تربیت نیروی کارآمد برای پاسخگویی به نیازهای روز موجب  آموزانو رشد دانش

آموزان در دانش تواند پاسخگویمی مدرسهدر این راستا، رشته مشاوره ها و اولیاء مدارس است. آموزان، خانوادهدانش

 با مشكلات متنوع باشد.  های مختلف تحصیلی و دوره

 

 

 



 

 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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 مدرسهکارشناسي ارشد مشاوره گرایش  تخصصي الزاميعنوان و مشخصات کلي دروس  -(2جدول )

 درس عنوان فیرد
تعداد 

 واحد

 نوع کیتفک به واحد تعداد

 جلسات تعداد

 *ساعات تعداد

 هم نیاز ازینشیپ

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ي

ظر
ن

 ی
– 

مل
ع

 ي

 عملي نظری

 - - - 32 16  - 2 2 های پژوهش کمی در مشاورهروش 1

 - - - 32 16  - 2 2 کیفی در مشاورههای پژوهش روش 2

 - - - 32 16  - 2 2  های پیشرفته مشاورهنظریه 3

 - - - 32 16  - 2 2 رویكردهای مشاوره کودك و نوجوان 4

 - - 32 - 16  1 - 1 های عملی مشاورهمهارت 5

 - - - 32 16  - 2 2 های روانیهای تشخیص آسیبمهارت 6

 - - - 16 16  - 1 1 در مشاوره مباحث اخلاقی 7

   32 176   1 11 12 جمع کل

  .ساعت است 128یا  64ساعت، کارآموزی و کارورزی  48ساعت، عملی )از نوع کارگاهی(  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش برای هر واحد نظری  *:
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 کارشناسي ارشد مشاوره مدرسهگرایش  تخصصي اختیاریعنوان و مشخصات کلي دروس  -(3جدول )

یرد
 ف

 درس عنوان
تعداد 

 واحد

 نوع کیتفک به واحد تعداد

 جلسات تعداد

برای  صرفاًس)در يتیمأمور/يشیآما تیوضع

 دروس تخصصي اختیاری مشخص شود(
 *ساعات تعداد

 ازینشیپ
هم 

 نیاز

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ي

ظر
ن

 ی
– 

مل
ع

 ي

مرتبط با 

موسسه  تیمأمورآمایش/

 نیست.

مرتبط با 

 تیمأمور/شیآما

 است. موسسه

 عملي نظری

1 
مشاوره و آموزش خانواده در 

 مدرسه

2 2 - 
 بله   

32 - - - 

2 
آسیب شناسی و مشاوره تحصیلی 

 در مدرسه 

2 2 - 
   

 - - - 32 بله

3 
مشاوره و رشد مسیر شغلی در 

 مدرسه

2 2 - 
   

 - - - 32 بله

 - - 32 16 بله    1 1 2 در مشاوره مدرسه سنجش 4

 - - 32 - بله    1 - 1 1 در مشاوره مدرسه ورزیمهارت 5



 19/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

یرد
 ف

 درس عنوان
تعداد 

 واحد

 نوع کیتفک به واحد تعداد

 جلسات تعداد

برای  صرفاًس)در يتیمأمور/يشیآما تیوضع

 دروس تخصصي اختیاری مشخص شود(
 *ساعات تعداد

 ازینشیپ
هم 

 نیاز

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ي

ظر
ن

 ی
– 

مل
ع

 ي

مرتبط با 

موسسه  تیمأمورآمایش/

 نیست.

مرتبط با 

 تیمأمور/شیآما

 است. موسسه

 عملي نظری

 - - 32 - بله    1 - 1 2 در مشاوره مدرسه ورزیمهارت 6

 - - - 32 بله    - 2 2 مشاوره سلامت روان در مدرسه 7

8 
مشاوره  راهنمائی، مشورت و

 گروهی 

2 
1 1    

 بله
16 32 

- - 

 - - - 32 بله    - 2 2  مدرسهدر مشاوره  های جدیدروش 9

 - - - 32 بله    - 2 2 مشاوره گذار در مدرسه 10

 - - - 32 بله    - 2 2 آسیب شناسی و تربیت جنسی 11

 - - - 32 بله    - 2 2 های اجتماعی در مدرسهبحران 12
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یرد
 ف

 درس عنوان
تعداد 

 واحد

 نوع کیتفک به واحد تعداد

 جلسات تعداد

برای  صرفاًس)در يتیمأمور/يشیآما تیوضع

 دروس تخصصي اختیاری مشخص شود(
 *ساعات تعداد

 ازینشیپ
هم 

 نیاز

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ي

ظر
ن

 ی
– 

مل
ع

 ي

مرتبط با 

موسسه  تیمأمورآمایش/

 نیست.

مرتبط با 

 تیمأمور/شیآما

 است. موسسه

 عملي نظری

 - - - 32 بله    - 2 2 مشاوره توانبخشی در مدرسه 13

 - - - 32 بله    - 2 2 پذیری و کارآفرینیمشاوره اشتغال 14

 ساعت است. 128 یا 64 ساعت، کارآموزی و کارورزی 48 (کارگاهیعملی )از نوع ساعت،  32ساعت، عملی  16ساعت آموزش برای هر واحد نظری  *:

های مرتبط رشته ها و گرایش ید شورای گروه تا دو درس از سایرئتواند با تاواحد را بگذرانند. دانشجو می 16اختیاری تعیین شده باید حداقل  تخصصی دانشجویان از بین دروس *

 موجود در دانشكده اخذ نماید.
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 مدرسهکارشناسي ارشد مشاوره گرایش  جبرانيعنوان و مشخصات کلي دروس  -(4جدول )

 تعداد واحد *درس عنوان فیرد

 نوع کیتفک به واحد تعداد

 جلسات تعداد

 *ساعات تعداد

 هم نیاز ازینشیپ

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ي

ظر
ن

 ی
– 

مل
ع

 ي

 عملي نظری

 - - - 32   - 2 2 1شناسی روانی آسیب 1

 - - - 32   - 2 2 2آسیب شناسی روانی  2

 - - - 32   - 2 2 1های مشاوره نظریه 3

 - - - 32   - 2 2 2های مشاوره نظریه 4

 - - 32 16   1 1 2 مشاوره خانواده 5

 - - 32 16   1 1 2 مشاوره شغلی 6

 - - - 32   - 2 2 مشاوره توانبخشی 7
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 - - 32 16   1 1 2 مشاوره تحصیلی 8

 - - 32 16   1 1 2 شناسی خانوادهآسیب 9

 
، به تشخیص 13/4/1396ب چهل و نهمین شورای تخصصی آموزشی دانشگاه مورخ وکارشناسی ارشد مص ۀنامه آموزشی دوراجرایی آیین ینامهشیوه 2از ماده  17به استناد بند  *

، ها به تشخیص گروه(شناسی، علوم تربیتی، مددکاری اجتماعی، و سایر رشته)روان مرتبطکارشناسی دانشجویان، دانشجویان ورودی نیمه ۀگرایش ارشد و رشتگروه و بسته به 

از بین دروس مندرج در ند درخشان موظف و دانشجویان خارجی معرفی شده از سوی دفتر استعدادها به تشخیص گروه( مهندسی، پزشكی و سایر رشته -)علوم پایه، فنیغیرمرتبط 

 واحد در دو نیمسال اول تحصیل اخذ نمایند. 12، در مقطع کارشناسی حداکثر 5جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 هدف کلي: (ب

 های مشاورهگزارش آنها در پژوهشهای پژوهش کمّی و نحوه اجرا و بررسی و مقایسه انواع روش

  اهداف ویژه:

 بررسی روش طراحی و تدوین پیشنهاده پژوهش .1

 ای و آزمایشیبررسی و مقایسه روش های پژوهش همبستگی، مقایسه .2

 های کمیسازی ابزارهای گردآوری دادهبررسی نحوه انتخاب و متناسب  .3

 : هاپ( سرفصل

 های پژوهش کمیتحلیل فلسفه و ماهیت روش .1

 همبستگی  هایپژوهشنحوه طراحی، مراحل اجرا، تحلیل، و گزارش نتایج  .2

 سنجی آنهای روانسنجی ابزار پژوهش و نحوه معرفی ابزار گزارش ویژگیهای رواننحوه بررسی ویژگی .3

 ایمقایسه هایپژوهشنحوه طراحی، مراحل اجرا، تحلیل، و گزارش نتایج  .4

 آزمایشی هایپژوهش گزارش نتایجنحوه طراحی، مراحل اجرا، تحلیل، و  .5

 آزمایشی مورد منفرد هایپژوهش گزارش نتایجنحوه طراحی، مراحل اجرا، تحلیل، و  .6

 های کمیافزارهای تحلیل دادهمقایسه کاربست نرم .7

 تدوین پیشنهاده پژوهش  .8

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی مییادگیری بصورت یادگیری -روش یاددهی

 

 

 

 

 

 

 در مشاوره يپژوهش کمّ هایروش الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:

Quantitative 

Research Methods 

in Counseling 
 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)درس يتیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 25/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -تجهیزات سمعیکلاس درس همراه با 

 

 پیشنهادی:  علمي چ( منابع

 . تهران: آگاه. های پژوهش در علوم رفتاریروش(. 1400سرمد، ز.، بازرگان، ع.، و حجازی، ا. )

. حر.، نص .ر. ترجمه ا (.2جلد علوم تربیتی و روانشناسی ) های تحقیق کمی وکیفی درروش(. 1398گال، م.، بورگ، و. و گال، ج. )

و همكاران. تهران: سمت و دانشگاه شهید  .،سرشتپاك .ج. ، م.سازعلامت .ح .، م.باقری .، خ.ابوالقاسمی .، م.عریضی .ر

 بهشتی.

 . . تهران: سمتای بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه(. 1400حافظ نیا، م. )

Sheperis, C., Young, J., & Daniels, M. (2016). Counseling research: quantitative, Qualitative, 

and mixed methods (2th Ed.).  New York: Pearson. 

 
 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد.

های ها یا بیماریدانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت هنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه

 مزمن توجه شود.  

  

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 



 26/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های مشاورههای پژوهش کیفی و نحوه اجرا و گزارش آنها در پژوهشبررسی و مقایسه انواع روش

  اهداف ویژه:

 پژوهیای، مطالعه موردی، آیندههای پژوهش تحلیل محتوا، تحلیل مضمون، نظریه زمینهبررسی و مقایسه روش.  1

 های کیفیهای گردآوری داده. بررسی کاربرد روش2

 : هاپ( سرفصل

 های پژوهش کیفیروشتحلیل فلسفه و ماهیت  .1

 های کیفیگیری در پژوهششیوه نمونه .2

 های کانونی(های کیفی )مشاهده، مصاحبه، گروهآوری داده در پژوهشهای جمعروش .3

 رویكرد تحلیل محتوا .4

 رویكرد تحلیل مضمون  .5

 ای رویكرد نظریه زمینه .6

 رویكرد مطالعه موردی .7

 رویكرد آینده پژوهی .8

 کیفی اعتبار پژوهشبررسی  .9

 های کیفی نگارش گزارش یافته .10

 MAXQDAافزار ها در نرمبندی کدها و مقولهکدگذاری و دسته .11

 

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 

 در مشاوره يفیپژوهش ک هایروش الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:

Qualitative 

Research Methods 

in Counseling 
 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 27/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 . تهران: نگاه دانش.  پژوهش کیفیهای اصول و مبانی روش(. 1398خنیفر، ح.  )

 . تهران: آگاه.های تحقیق در علوم رفتاریروش(. 1399سرمد، ز.، بازرگان، ع. و حجازی، ا. )

. ح ،.نصر. ر. ا ترجمه (.2 جلد) روانشناسی و تربیتی علوم در وکیفی کمی تحقیق های(. روش1398گال، م.، بورگ، و. و گال، ج. )

 شهید دانشگاه و سمت: تهران. همكاران و ،.سرشتپاك. ج. م ،.ساز.، م. ح. علامتی.، خ. باقریابوالقاسم.، م. یضعری. ر

 .بهشتی

 شناسان. . تهران: جامعهشناسی کیفیضدروش: منطق و طرح در روش(. 1398محمدپور، ا. )

Borcsa, M., & Willig, C. (2021). Qualitative research methods in mental health: Innovative and 

collaborative approaches. New York: Springer.   

 

 
 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده ست در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم ااین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 



 28/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های مشاوره و کاربست آن برای مراجعانبررسی و مقایسه نظریه

  اهداف ویژه:

 مدرن و فرامدرن کلاسیک، های بندی نظریهماهیت، تعریف و طبقه .1

 درمانیمشاوره و روان کلاسیکهای نظریه و مقایسه بررسی .2

 درمانیهای مدرن مشاوره و رواننظریه و مقایسهبررسی   .3

 درمانیهای فرامدرن مشاوره و رواننظریه و مقایسه بررسی .4

 : هاپ( سرفصل

 درمانیهای مشاوره و روانمبانی فلسفی نظریه .1

 پویشی، فرد مدار، مراجع محور و گشتالت درمانیهای روانبررسی و مقایسه نظریه  .2

 رفتاری-های موج اول، دوم و سوم شناختیبررسی و مقایسه نظریه .3

 های راه حل مدار و روایتیسه نظریهبررسی و مقای .4

 های وابسته به جنس و فرهنگ در مشاورهمعرفی نظریه  .5

 نگر در مشاورههای تلفیقی و یكپارچهمعرفی نظریه  .6

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 

   مشاوره پیشرفته هاینظریه الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
Advanced Theories 

in Counseling 
 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 29/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 ترجمه یحیی سید محمدی. تهران: روان. درمانی(.های روان)نظام درمانیروان هاینظریه(. 1402ج. و نورکراس، ج. ) پروچاسكا،

 . قم: پژوهشگاه حوزه ودانشگاه.درمانی یكپارچه با معرفی درمان یكپارچه توحیدیالگوهای روان(. 1392شریفی نیا، م. ح. )

 . ترجمه یحیی سید محمدی. تهران: ارسباران. درمانیو روان نظریه و کاربست مشاوره(. 1402کری، ج. )

Capuzzi, D., & Gross, D. (2016). Counseling and Psychotherapy: Theories and Interventions. 

New Jersey: Pretice Hall. 

Seligman, L., & Reichenberg, L. (2015). Theories of counseling and psychotherapy: systems, 

strategies, and skills. London: Pearson Education.   

 

 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده ست در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم ااین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 30/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های  مداخله مشاوره کودك و نوجوان، شناخت مشكلات دوران کودکی و نوجوانی و روش ارتقاء توانمندی در زمینه

  اهداف ویژه:

 های شناخت و تشخیص مشكلات دوران کودکیبررسی روش .1

 های مداخله در مشكلات دوران کودکیمقایسه روش .2

 های مداخله در مشكلات دوران نوجوانیروش مقایسه .3

 های مداخله برای والدین بررسی روش .4

 : هاپ( سرفصل

 تعریف مشاوره کودك .1

 ها و اهداف مشاوره کودکانشناخت ماهیت مشكلات، حیطه .2

 سنجش مشكلات کودکان یشیوه .3

 های مشاوره با کودكرویكردها و روش .4

 های مشاوره با والدین کودكرویكردها و روش .5

 ها و اهداف مشاوره نوجوانتعریف، ماهیت، حیطه .6

 شناخت مشكلات دوره نوجوانی .7

 سنجش مشكلات نوجوانان یشیوه .8

 های مشاوره با نوجوانرویكردها و روش .9

 های مشاوره با والدین نوجوانرویكردها و روش .10

 

 

 رویکردهای مشاوره کودك و نوجوان الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:

Child and 

Adolescent 

Counseling 

Approaches 
 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 31/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.ل و کار گروهی مییادگیری مشارکتی، یادگیری در عمیادگیری بصورت -روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -تجهیزات سمعیکلاس درس همراه با 

 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 ترجمه مهرداد فیروزبخت. تهران: دانژه. .سنجش و درمان مشكلات دوران کودکی (.1401شرودر، ك.، وگوردن، ب. )

 . ترجمه مینو پرنیانی. تهران: رشد. مشاوره عملی با کودکان(. 1401گلدارد ، د. )

 .ققنوس. تهران: مهشید یاسایی. ترجمه درمانیخانوادهنوجوان در (. 1400میكوچی، ج. )

 ترجمه فریده همتی. تهران: سمت. (.1)جلد  مشاوره کودك: مبانی، اصول و روش ها(. 1397هندرسون، د.، و تامپسون، چ. )

Ranganathan, N., & Wadhwa, T. (2024). Guidance and counseling in schools: Theory and 

practice. New York: Routledge.  

 
 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های یا بیماری هاهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 



 32/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های مشاورهفنون و مهارت ۀعملی دانشجویان در زمین افزاییمهارت

  اهداف ویژه:

 جلسه مشاورهافزایی در خصوص شروع مهارت .1

 افزایی در خصوص پیشبرد جلسه مشاورهمهارت .2

 افزایی در خصوص پایان دادن به جلسه مشاورهمهارت .3

 : هاپ( سرفصل

 های شروع و برقراری ارتباطمهارتتمرین  .1

 های ادامه و گوش دادنمهارتتمرین  .2

 ارزیابی و فرمول بندی مشكل هایمهارتتمرین  .3

 مشاوره یهدایت و مدیریت جلسههای ساختاردهی، مهارتتمرین   .4

 انگیزشی یهای اقدام تسهیلی، کاهش مقاومت و مصاحبهمهارتتمرین  .5

 درمانی مناسب و اجرای آن  یهای تدوین برنامهمهارتتمرین  .6

 های پایان دادن به هر جلسه و پایان دادن به فرایند مشاورهمهارتتمرین   .7

 به متخصصان مرتبط عپیگیری و ارجاع دادن مُراجهای مهارتتمرین  .8

 های مشاورهتمرین فنون مشاوره بر اساس نظریه .9

 
 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 

 

 

 مشاوره عملي هایمهارت الف: عنوان درس به فارسي:

 Practical درس به انگلیسي:عنوان 

Counseling Skills  

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأمورآمایشي/وضعیت 

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 33/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی

 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 ترجمه سید احمد میرجعفری، و محمد علی گودرزی. تهران: سمت. مؤثر به روش گام به گام. یمصاحبه(.  1396آیوانز، د. )

 )س( و کمال تربیت. تهران: دانشگاه الزهرا. درمانیهای پایه و پیشرفته در مشاوره و روانمهارت (.1401حسینیان، س. )

 ترجمه مجتبی دلیر. تهران: ارجمند. .درمانیفنون پیشرفته مشاوره و روان(.  1401کنت، ك. )

Cochran, J., Cochran, N. (2015). The heart of counseling: counseling skills through therapeutic 

relationships. New York: Routledge.   

Corey, M. & Corey, G. (2021). Becoming a helper. Cengage  

 

 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. کلاس درس دارای امكاناتی 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 



 34/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های روانی در کودکان، نوجوانان، بزرگسالان و سالمندانتشخیص بیماری ارتقاء توانمندی در خصوص

  اهداف ویژه:

 شناسی اختلالات روانی در دوران مختلف رشدیپیشبرد دانش در زمینه آسیب .1

 شناسی اختلالات روانی در دوران مختلف رشدیپیشبرد مهارت در زمینه آسیب .2

 ارتقاء توانمندی تشخیص افتراقی .3

 : هاپ( سرفصل

 DSM-5اصول مصاحبه بالینی بر مبنای  .1

 کودکان های روانیهای تشخیص آسیبمهارت .2

 های روانی نوجوانانهای تشخیص آسیبمهارت .3

 بزرگسالانهای روانی های تشخیص آسیبمهارت .4

 های روانی سالمندانهای تشخیص آسیبمهارت .5

 های روانیهای مختلف آسیبهای تشخیص افتراقی در حیطهمهارت .6

 

 
 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 

 

 
 

 

 

 رواني هایآسیب تشخیص هایمهارت الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:

Diagnosis Skills in 

Psychopathology 

 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:پیشدروس 

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأموربا آمایش/مرتبط 

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 35/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 : )پیشنهادی( ث( روش ارزشیابي
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی

 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 ترجمه مهدی نصر اصفهانی. تهران: ارجمند.  .DSM-5اصول مصاحبه بالینی بر مبنای (. 1402اوتمر، ا.، و اوتمر، ز. )

Maddux, J. (2019). Psychopathology. London: Taylor & Francis.  

Winstead, B., Maddux, J. (2020). Psychopathology: Foundations for a contemporary 

understanding. London: Taylor & Francis.  

Hersen, M., & Beidel, D. (2018). Adult Psychopathology and Diagnosis. London: Routledge. 
 

 
 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده است در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم این درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 36/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 نامه اخلاقی در مشاورهای و نظامپیشبرد دانش در زمینه کاربرد اخلاق حرفه

  اهداف ویژه:

 ای در مشاورهبررسی و تعمق در زمینه اخلاق حرفه .1

 های اخلاقی در مشاورهنامهشناخت و مقایسه نظام .2

 : هاپ( سرفصل

 ای در مشاورهتاریخچه و ضرورت اخلاق حرفه1 .1

 های اخلاقی در مشاورهنامهنقش نظام .2

 های اخلاقی در مشاورهنامهنظام ها و مقایسهفواید، محدودیت .3

 های مختلفکاربرد اصول اخلاقی مشاوره در زمینه .4

 ها و الزامات اخلاقی در مشاورهمحدودیت .5

 ها، صلاحیت، مسئولیت و آموزش مشاورارزش .6

 های مسائل اخلاقی ها و تفاوتشباهت .7

 ایت آگاهانه و نقش قراردادها در رعایت حقوق مراجعحقوق مراجع، رض .8

 های آن در مشاورهرازداری و محدودیت .9

 
 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 

 

 

 در مشاوره يمباحث اخلاق الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
Ethical Issues in 

Counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 1 واحد:تعداد 
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 16 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 37/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 50  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 50    آزمون پایانی

 درصد -        تكالیف      گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی

 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 . تهران: دانژه.درمانیو روان ای در مشاورهاخلاق حرفه(. 1395احمدی، خ. )

 . تهران: کمال تربیت. شناسیاخلاق در مشاوره و روان(. 1400حسینیان، س. )

. ترجمه اسماعیل اسدپور.، مصطفی مسائل اخلاقی و حرفه ای در زوج درمانی و خانواده درمانی(. 1399مورفی، م.، و هكر، ل. )

 : دانژه.  فلاوند.، ساجده سخنور و سولماز معصومی. تهران

Corey, G., Corey, M. S., & Callanan, P. (2018). Issues and ethics in the helping professions. 

Cengage Learning. 

Herlihy, B., & Corey, G. (2020). ACA ethical standards casebook. John Wiley & Sons. 
 

 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 رونیکي درس:خ( ملاحظات برای برگزاری الکت

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 



 38/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های مشاوره و آموزش خانواده در مدرسه و روش هاینظریه و کاربست دانش پیشبرد

  اهداف ویژه:

 خانواده در پیشگیری  از مشكلات خانوادگی دانش آموزانمشاوره های پیشبرد دانش و کاربست نظریه .1

 آموزانهای مداخله در مشكلات دانششناسی و روشمشاوره خانواده در آسیبهای پیشبرد دانش و کاربست نظریه .2

 : هاپ( سرفصل

 ماهیت، ضرورت، حیطه ها و اهداف مشاوره خانواده در مدرسه .1

 در مدرسهماهیت، ضرورت، حیطه ها ی آموزش خانواده  .2

 شناخت آسیب های خانواده و روش های مداخله  .3

 کاربرد رویكرد های مشاوره خانواده  .4

 شناخت مدل ها و سبک های فرزند پروری، اهداف، اصول و فنون آموزش خانواده  .5

 الگوها و مدل های آموزش خانواده  .6

 مشاوره و آموزش خانواده دانش آموزان .7

 
 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 مشاوره و آموزش خانواده در مدرسه  الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
Family Counseling 

and Education in 

School 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 39/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 . تهران: دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.کودکان با نیازهای ویژه و مشاوره با خانواده(. 1390ادیب سرشكی، ن. )

 . تهران: دانشگاه علوم بهزیستی. کودکان با نیازهای ویژه و مشاوره با خانوادهخانواده و (. 1398به پژوه، ا. )

ترجمه ب. بهمنی و ن. احمدی،  ها، فنون و نحوه کاربرد در مشكلات خاص.خانواده درمانی: مفاهیم اساسی، نظریه(. 1401کار، آ. )

 تهران: ارجمند.

 برواتی و س. نقشبندی. تهران: ارسباران.شاهی. ترجمه ح. م. حسین خانواده درمانی (.1388گلدنبرگ، ا.  و گلدنبرگ، ه. )

 . ترجمه م. رسایی. تهران: ققنوس.  ی اختلاف و کنترلدرمانی: شكستن چرخهنوجوانان و خانواده(. 1388میكوچی، ج. )

آ. گنجوی، س. رسولی، ع. محمدی  . ترجمه م. دهقانی،هادرمانی: مفاهیم و روشخانواده(. 1387نیكولز، م. پ. و شوارتز، ر. س. )

 ژه.وك. طهماسبیان. تهران: دان

. ترجمه ك. ارزیابی خانواده: مهارت های اساسی برای خانواده درمانگران(. 1399ویلیامز، ل.؛ ادوراردز، ت.؛ پترسون، ج.؛ شامو، و. )

 زهراکار و  ف. لواف پور نوری، تهران: روان.

زاده، تهران: . ترجمه محمد. هوشیار آدینهای کودکان، نوجوانان و خانواده آنانشاوره رابطهم(. 1394گلدارد، ك.؛ گلدارد، د. )

 .فراانگیزش

FordSori, K. (2006). Engaging Children in Family Therapy. New York: Taylor & Francis. 

Geldard, K., & Geldard, D. D. (2009). Relationship Counseling for Children, Yong, People and 

Families. London: Sage 

Palmatier, L. (2013). Crisis Counseling for a Quality School: A Family Perspective. New York: 

Taylor. 
 

 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 الکترونیکي درس:خ( ملاحظات برای برگزاری 

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 



 40/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های مختلف تحصیلیشناسی و مشاوره تحصیلی در دورههای دانشجویان در زمینه آسیبمهارتپیشبرد دانش و 

  اهداف ویژه:

 مشاوره و مشاوره مسیر شغلی در مشاوره تحصیلیهای نظریهپیشبرد دانش و کاربست  .1

 آموزانپذیری دانشمداخله در انطباقپیشبرد دانش و  .2

 : هاپ( سرفصل

 های مختلف تحصیلیهای تحصیلی در دورهآسیب .1

 های مشاوره و مشاوره مسیر شغلی در کار با مراجعان تحصیلیکاربرد نظریه .2

 های مختلف برای افزایش دغدغه تحصیلی تحصیلی در دورهمشاوره  .3

 های مختلف برای افزایش کنترل تحصیلیمشاوره تحصیلی در دوره .4

 های مختلف برای افزایش کنجكاوی تحصیلیمشاوره تحصیلی در دوره .5

 های مختلف برای افزایش اعتماد تحصیلیمشاوره تحصیلی در دوره .6

 
 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 

 شناسي و مشاوره تحصیلي در مدرسهآسیب  الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
School Counseling 

and Pathology in 

School 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 41/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

ترجمه علیرضا، بوستانی پور، علی محمد، نظری.، و فرشاد، محسن زاده، ف.  (. مشاوره شغلی رویكرد کل نگر.1394زونكر، جی. ال. )

 تهران: سمت.

. اصفهان: جهاد نظریه های مشاوره مسیر شغلی: مسیر تكامل انتخاب شغل(. 1390سمیعی، ف.، باغبان، ا.، عابدی. م. و حسینیان، س. )

 دانشگاهی. 

 . اصفهان: دانشگاه اصفهان. آسیب شناسی و مشاوره تحصیلی(. 1395صادقی، ا. )

Ford, J. (2013). Example university academic advising handbook. Texas: John Wiley. 

Gordon, V., Wesley, R., & Grites, T. (2008). Academic advising. A comprehensive handbook. 

San Francisco: Jossy Bass.  

Hughey, K., Burton, N., Joanne, D., & Betsy, M.C. (2009). The handbook of career advising. 

San Francisco: Jossy Bass.  

Miller, R., Irons, J.G. (2014). Academic advising: A handbook for advisor and students. 

Netherlands: American Psychology Association.  

Teichlev, U. (2003). Careers of university graduates. Netherlands: Springer.     

 
 نیازهای ویژه:ح( ملاحظات برای افراد با 

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 برای برگزاری الکترونیکي درس:خ( ملاحظات 

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 



 42/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 .2و متوسطه  1دانش و مهارت دانشجویان در زمینه مشاوره رشد مسیر شغلی در دبستان، متوسطه پیشبرد

 

  اهداف ویژه:

 های مسیر شغلیفرایندهای تحول مسیر شغلی از منظر نظریهبررسی و مقایسه  .1

 تحصیلیهای بررسی و مقایسه مراحل تحول مسیر شغلی در دوره .2

 : هاپ( سرفصل

 مشاوره رشد مسیر شغلی در دبستان .1

 آموزان دبستانیهای مشاوره شغلی در کار با دانشکاربردهای نظریه .2

 1مشاوره رشد مسیر شغلی در متوسطه  .3

 .1آموزان متوسطه های مشاوره شغلی در کار با دانشنظریهکاربرد  .4

 .2آموزان متوسطهگیری مسیر شغلی دانشمشاوره رشد مسیر شغلی برای انتخاب و تصمیم .5

 مشاوره رشد مسیر شغلی برای انگیزه تحصیلی و هدفمندی .6

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی مییادگیری بصورت -روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 

 مشاوره و رشد مسیر شغلي در مدرسه  الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
Career Counseling 

and Development 

in School 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 43/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -تجهیزات سمعیکلاس درس همراه با 
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

ترجمه علیرضا، بوستانی پور، علی محمد، نظری.، و فرشاد، محسن زاده،  (. مشاوره شغلی رویكرد کل نگر.1394زونكر، جی. ال. )

 ف. تهران: سمت.

)مسیر تكامل انتخاب شغل(. اصفهان: جهاد  های مشاوره مسیر شغلینظریه(. 1390سمیعی، ف.، باغبان، ا.، عابدی، م. و حسینیان، س. )

 دانشگاهی.

 ی رشد مسیر شغلی در مشاوره. ترجمه مرضه ملكها. قم: دانشگاه حضرت معصومه )س((. کاربرد نظریه1399شارف، ر.س. )

Eliason, T. G., Patrick, J. (2008). Career development in school. New York: John Wiley & 

Sons. 
Brown, S. B., & Lent, R. W. (2013). Career Development and Counseling Putting Practice 

and Research. New Jersey :John Wiley. 

Hughey, K., Burton, N., Joanne, D., & Betsy, M.C. (2009). The handbook of career advising. 

San Francisco: Jossy Bass.  

Moore-Thomas, C. (2019). College and Career Readiness: A guide for school counselors K-

12. USA: Rowman & Littlefield. 

Curry, R. J. (2017). Career and College Readiness Counseling in P–12 Schools. New York: 

springer 

 Eliason, T. G. (2014). Career Counseling Across the Lifespan_ Community, School, and 

Higher Education. New York: Information Age Publishing  

Porfeli, E.J.  Lee, B. (2012). Career development during childhood and adolescence. New 

York: John Wiley & Sons. 

 

 

 با نیازهای ویژه:ح( ملاحظات برای افراد 

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 برای برگزاری الکترونیکي درس:خ( ملاحظات 

-تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 های مجازی هم استفاده نمود.

 

 

 



 44/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 مشاوره مدرسهی و کیفی در کمّ های سنجش شیوه ۀدر زمینافزایی دانش و مهارتپیشبرد 

  اهداف ویژه:

 در مشاوره مدرسههای سنجش کلاسیک، مدرن و فرامدرن مقایسه روش .1

 در مدرسهافزایی در کاربرد ابزارهای سنجش مهارت .2

 های مشاوره مدرسهکمی سازهافزایی نظری و عملی در زمینه ساخت ابزارهای سنجش مهارت .3

 

 : هاپ( سرفصل

 چارچوب مفهومی سنجش در مشاوره مدرسه .1

 های سنجش کیفی در مشاوره مدرسه روش .2

 شناختی رایج در مشاوره مدرسه های روانکاربرد آزمون .3

 های سنجش کمی و کیفی در مشاوره مدرسه تمرین فنون و روش .4

های عمومی )استعداد، سلامت روان، هوش شناختی، هوش هیجانی، شخصیت و های سنجش سازهکاربرد مصاحبه و آزمون .5

 درسهدر مشاوره مها( ارزش

در پذیری شغلی( های اختصاصی )رغبت، آرزوها، چشم انداز زمان و انطباقهای سنجش سازهکاربرد مصاحبه و آزمون .6

 مشاوره مدرسه

 در مشاوره مدرسهسنجی ابزارهای سنجش های روانژگینحوۀ ساخت و بررسی وی .7

 
 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می یادگیری-روش یاددهی

 

 

 مدرسهدر مشاوره  سنجش الف: عنوان درس به فارسي:

 Assessment in عنوان درس به انگلیسي:

School Counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 (1+1) 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 48 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 45/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -همراه با تجهیزات سمعیکلاس درس 

 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 (. سنجش در مشاوره شغلی. تهران: سمت 1399عابدی، م. ر و حق شناس، ل. )

 ترجمه ح. پ. شریفی. تهران: رشد. راهنمای سنجش روانی.(. 1391مارنات،گ.گ.) 

 تهران: دوران. .اندازه گیری، سنجش و ارزشیابی آموزشی(.  1384سیف، ع. ا. )

 تهران: رشد. .اصول روان سنجی و روان آزمایی(.  1375شریفی، ح. )

. ترجمه م. ر. عابدی، م. صادقی و م. راهنمایی اجرا و نمره گذاری و تفسیر آزمون هوش وکسلر کودکان چهار(. 1389وکسلر. ا. )

 ربیعی. اصفهان: نوشته.

Brown, S. D., & Lent, R. W. (2021). Career Development and Counseling: Putting Theory and 

Research to Work. New Jersey: Wiley. 

Erford, B. T. (2012). Assessment for Counselors. New York: Books/Cole. 

Logan-McKibben, S., ACS, B. T., Alvarez, J. M., & LSC, L. (2021). The Ultimate School 

Counselor's Guide to Assessment and Data Collection. New York: Springer Publishing 

Company. 

McMahon, M., & Watson, M. (2015). Career assessment: Qualitative approaches. London: 

Springer. 

 

 
 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 الکترونیکي درس:خ( ملاحظات برای برگزاری 

-تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 های مجازی هم استفاده نمود.

 



 46/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 ریزی و اجرای،  مشورت و مشاوره شغلی و تحصیلی در مدرسه.کسب تجربه و ورزیدگی در به کارگیری دانش و فنون برنامه

  اهداف ویژه:

 افزایی و ارتقاء توانمندی در زمینه ارائه راهنمایی و مشاوره طراحی مسیر شغلی و انتخاب رشتهمهارت .1

  تحصیلیهای افزایی و ارتقاء توانمندی در تشخیص و مداخله در آسیبمهارت .2

 : هاپ( سرفصل

 آموزان در اتاق آیینه یک طرفههای رشد مسیر شغلی با دانشتمرین مهارت .1

 گیری در اتاق آیینه یک طرفهانتخاب و تصمیمهای مهارتتمرین  .2

 ریزی تحصیلی در اتاق آیینه یک طرفهبرنامههای مهارتتمرین  .3

 تمرین فنون مشورت با کادر مدرسه در اتاق آیینه یک طرفه .4

 آموزان در اتاق آیینه یک طرفه تمرین آسیب شناسی و مشاوره تحصیلی با دانش .5

 روانشناختی در اتاق آیینه یک طرفه اجرای آزمونهای تحصیلی، شغلی و .6

 تشخیص آسیب های روانی در اتاق آیینه یک طرفههای مهارتتمرین  .7

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 50  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد -    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 
 

 1 مدرسه مشاوره در ورزیمهارت الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
Practicum in 

School Counseling 

1 

 و واحدنوع درس 

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 47/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی

 

 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 الکترونیکي درس:خ( ملاحظات برای برگزاری 

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 48/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

کسب تجربه و ورزیدگی در به کارگیری دانش و فنون آموزش و مشاوره فردی، گروهی، خانواده و توانبخشی در مدرسه با 

 هادانش آموزان و خانواده 

  اهداف ویژه:

  در مدرسه خانوادهافزایی و ارتقاء توانمندی در زمینه ارائه راهنمایی و مشاوره مهارت .1

 فرزندپروریافزایی و ارتقاء توانمندی در زمینه مهارت .2

 در مدرسه توانبخشیمشاوره زمینه افزایی و ارتقاء توانمندی مداخله در مهارت .3

 : هاپ( سرفصل

 آموزان در اتاق آیینه یک طرفهمشاوره با دانشهای تمرین فنون و روش .1

 های آموزش خانواده در کلاستمرین فنون و مهارت .2

 موزان در اتاق آیینه یک طرفهآهای مشاوره با خانواده دانشتمرین فنون و روش .3

 های فرزندپروری بر اساس الگوهای مختلف در اتاق آیینه یک طرفهاجرای برنامه .4

 آموزان دارای معلولیت در اتاق آیینه یک طرفهشاوره توانبخشی با دانشهای متمرین فنون و روش .5

 های مشاوره توانبخشی با خانواده های دارای معلولیت در اتاق آیینه یک طرفهتمرین فنون و روش .6

 های آموزش و مشاوره گروهی با دانش آموزان در اتاق آیینه یک طرفهتمرین فنون و روش .7

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 50  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد -    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 2مدرسه  مشاوره در ورزیمهارت الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
Practicum in 

School Counseling 

2  

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 49/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 

 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده است در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم این درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 50/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های ارائه مشاوره سلامت روان در مدرسه دانش دانشجویان در زمینه شیوهپیشبرد  

 

  اهداف ویژه:

 های فردی، خانوادگی و اجتماعیهای ارائه مشاوره سلامت روان در حیطهدر زمینه شیوه پیشبرد دانش. 1

 های نامطلوب پیشبرد دانش در زمینه مداخله در وضعیت. 2

 : هاپ( سرفصل

 ها و اهداف مشاوره سلامت روان در مدرسه  ماهیت، ضرورت، حیطه .1

 فردی. مشاوره سلامت روان در حیطه .2

 خانوادگی مرتبط با مدرسه.  مشاوره سلامت روان در حیطه .3

 آموزان. مدرسه، معلمان و دانش مشاوره سلامت روان در حیطه .4

 اجتماعی مرتبط با مدرسه.  مشاوره سلامت روان در حیطه .5

 خدمات پیشگیرانه سه سطحی در مدرسه .6

 های ارتقا سلامت روان در مدرسهروش .7

 های نامطلوب )سوگ، جدا شدن از والدین، قلدری، کودك آزاری، استرس پس از سانحه( مداخله در وضعیت .8

 سلامت روان دانش آموزان نقش مدیر، معلمان و کارکنان مدرسه در .9

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 

 مشاوره سلامت روان در مدرسه  عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسي:
Mental Health 

Counseling in 

School 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 51/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی

 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 (. بهداشت روانی در مدارس. تهران: آییژ1394هورنبی، گ.، اتكینسون، م. )

 (. بهداشت روانی و آسیب شناسی کاربردی در مدارس. تهران: دانشگاه شهید رجایی. 1396طهماسبی پور، ن. )

 . تهران: قومس.بهداشت روانی(. 1392میلانی فر، ب. )

 . تهران: رشدبهداشت روانی(. 1400شاملو، س. )
Adelman, H. S., & Taylor, L. (2010). Mental Health in Schools. California: Corwin. 

Davis, T. E. (2014). Exploring School Counseling (Second Edition). New York: CENGAGE 

Learning. 

Roberts, L. W. (Ed.). (2018). Student mental health: A guide for psychiatrists, psychologists, 

and leaders serving in higher education. American Psychiatric Pub. 

Sink, Ch. A. (2011). Mental Health Interventions for School Counselors. New York: 

Brooks/Cole. 

Thompson, R. A. (2013). School Counseling: Best Practices for Working in the Schools. (Second 

Edition). London: Routledge. 

Wright, R. J. (2011). Introduction to School Counseling. London: SAGE. 

 

 

 
 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

-است در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم این درس می

 های مجازی هم استفاده نمود.

 

 



 52/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 در مدرسهمشاوره گروهی  راهنمایی، مشورت و دانش و مهارت دانشجویان در زمینه  پیشبرد

  اهداف ویژه:

  در مدرسه های مشاوره گروهی در تشكیل و اجرای مشاوره گروهیکاربست نظریه .1

 ارتقاء توانمندی در ارائه خدمات مشورتی به معلمان، اولیاء مدرسه و خانواده  .2

 : هاپ( سرفصل

 ضرورت، ماهیت و اهداف خدمات راهنمائی، مشورت و مشاوره گروهی در مدرسه .1

 های راهنمائی، مشورت و مشاوره گروهیمقایسه مدل .2

 کارکنان مدرسهی به مدیر، معلمان و مشورت و مشاوره گروه ،یخدمات راهنمائ .3

 ها و مسائل خاص در راهنمائی، مشورت و مشاوره گروهی در مدرسهچالش .4

 خدمات راهنمائی، مشورت و مشاوره گروهی به والدین  یا سرپرستان دانش آموز   .5

 به دانش آموزان خدمات راهنمائی، مشورت و مشاوره گروهی .6

 مشاوره همتایان و خدمات مشورتی به همیار مشاوران .7

 مشاوره گروهی و روش های اهنظر یه .8

 خدمات ارجاع و پیگیری در مدرسه .9

 قواعد اخلاقی در مشاوره گروه .10

 
 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 مشاوره گروهيراهنمایي، مشورت و  الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:

Group Guidance, 

Consultation and 

Counseling  

 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 (1+1) 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 48 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 53/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی

 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

خدابخش احمدی و سیده فاطمه حسینی. تهران: ۀ . ترجممشاوره گروهی. راهبردها و فنون(. 1390جیكوبز، ا.، ماسن، ر.، و هارویل، ر. )

 سمت. 

. ترجمه زهرا اخوی، سمرین هادی قاضی زاده، ندا اسماعیلی مشورت برای مداخلات مدرسه مبنا(. 1401کارسون، ج.، دینک مایر، د. )

 انشگاه محقق اردبیلی. فر. اردبیل: د

 . ترجمه ذبیح ا.. عباس پور و نرگس چرخاب. تهران: سپهر دانش. مشورت گری: نظریه و کاربست(. 1399ساباتینو، ك. آ. )

Bauman, S., & Shaw, L. (2016). Group work with persons with disabilities. New York: 

American Counseling Association. 
 

 ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:ح( 

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 ود.  مزمن توجه ش

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 



 54/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های جدید مشاوره در مدرسهها در زمینه کاربرد روشپیشبرد دانش و کاربست مهارت

  اهداف ویژه:

 رویكرد موج سوممشاوره بر اساس فنون افزایی در کاربست و مهارت .1

 بر اساس رویكرد روایتیافزایی در زمینه مشاوره کاربست و مهارت .2

 : هاپ( سرفصل

 یادگیری و کسب مهارت به کارگیری فنون مربوط به رویكرد راه حل مدار در مدرسه .1

 یادگیری و کسب مهارت به کارگیری فنون مربوط به رویكرد مبتنی پذیرش و تعهد در مدرسه  .2

 یادگیری و کسب مهارت به کارگیری فنون مربوط به رویكرد روایتی در مدرسه  .3

 سازی در مدرسهیادگیری و کسب مهارت به کارگیری فنون مربوط به رویكرد ذهنی .4

 مربوط به رویكرد آرام سازی حالت در مدرسه یادگیری و کسب مهارت به کارگیری فنون .5

 یادگیری و کسب مهارت به کارگیری فنون مربوط به رویكرد هیجان مدار در مدرسه .6

 یادگیری و کسب مهارت به کارگیری فنون مربوط به رویكرد فراتشخیص در مدرسه .7

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی مییادگیری بصورت -روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 های جدید مشاوره در مدرسهروش  الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
New Counseling 

Methods in School  

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 55/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -تجهیزات سمعیکلاس درس همراه با 
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

راد. و ع. م. نظری. تهران: . ترجمه ن. ادیبمشاوره مدرسه با رویكرد راه حل مدار محور(. 1386دیویس، ت. ا. و آزپورن، س. ح. )

 علم.

 . تهران: جنگل، کاوشیار.درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد(. 1393ایزدی، ر. و عابدی. م. ر.) 

. ترجمه عذری اعتمادی، بهار حاج رضایی، پناه سالمی، ، محمد حامد فتاحیان، آرزو نظریه دلبستگی در عمل(. 1400جانسون، س. )

 سادات موسوی. تهران: ارجمند. 

مه . ترجبا یكپارچه سازی عناصر MDTخودآموز گام به گام درمان مبتنی بر آرام سازی حالت (. 1397آپشه، ج.، و دی لوسیا، آ. )

 مجتبی رحمانی. تهران: جنگل جاودانه. 

 . ترجمه زبیده دهقانی. تهران: اسبار.درمان مبتنی بر ذهنی سازی برای کودکان(. 1400میدگلی، ن. )
 

Faoite. T. A. (2011). Narrative Play Therapy: Theory and Practice. London: Jessocia Kingsley.  

Galassi. J. P., & Akos. P. (2007). Strengths-Base School Counseling: Promoting Students 

Development. New York: Erlbra, Associates.  

Thompson. A. B. (2013). School Counseling: Best Practices for Working in the Schools. New 

Jersey: John Wiley & Sons. 

Kolbert, J. B., Crothers, L. M., & Hughes, T. L. (2022). Introduction to School Counseling: 

Theory, Research, and Practice. New York: Taylor & Francis. 

 
 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 رخدار باشد. کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چ

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار این درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 



 56/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

پیشبرد دانش و مهارت دانشجویان در زمینه مشاوره گذار از خانه به مدرسه، مدرسه به مدرسه، مدرسه به دانشگاه و مدرسه به 

 کار

  اهداف ویژه:

 گذارهای تحصیلی مداخلات پیشبرد دانش و مهارت در زمینه .1

 مداخلات گذارهای شغلیپیشبرد دانش و مهارت در زمینه  .2

 : هاپ( سرفصل

 تعریف گذار و مراحل گذار در مدرسه .1

 آموزان پیش دبستانیمداخله در گذار خانه به مدرسه در دانش .2

 آموزان پیش دبستانی و دبستانی با نظام اجتماعی مدرسهکمک به سازگاری دانش .3

 آموزان پایه ششم و نهمآمادگی گذار مدرسه به مدرسه در دانش .4

 آموزان پایه هفتم و دهمبه سازگاری دانشکمک  .5

 آموزان رشته های نظریآمادگی گذار مدرسه به دانشگاه دانش .6

 های فنی و کارو دانشآموزان رشتهآمادگی گذار مدرسه به کار دانش .7

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.عمل و کار گروهی مییادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در -روش یاددهی

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 مشاوره گذار در مدرسه  الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:

Transition 

Counseling in 

School 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 57/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 ترجمه ا. باغبان و همكاران. تهران: تایماز. .21مشاوره مدرسه در قرن (.  1401بیكر، بی. و جرالد، ج. )

                                                                            ی م. ر. عابدی و ز. یوسفی. اصفهان: جهاد دانشگاهی.. ترجمهمشاوره مسیر شغلی با رویكرد کل نگر(. 1389زونكر، جی. ال.  )

)مسیر تكامل انتخاب شغل(. اصفهان: جهاد  های مشاوره مسیر شغلینظریه(. 1390سمیعی، ف.، باغبان، ا.، عابدی، م. و حسینیان، س. )

  دانشگاهی.

 . تهران: رشد.های انتخاب شغلای و نظریهفهراهنمایی و مشاوره شغلی و حر(. 1399شفیع آبادی، ع. )

 
Akos. P., Queen. J. A., & Linebery. C. (2005). Promoting a Successful Transition to Middle 

School. New York: Routledge. 

Green, J. A. (2013). Student Transition from Middle to High School. New York: Routledge. 

Curry, J., & Milson. A. (2014). Career in P-12 Schools. New York: Springer. 

Docket, S., & Perry, B. (2007). Transition to School. Melbourne: University of New South 

Wales.  

Levinson, E. M. O. (2012). Transition from School to Post-School Life for Individual with 

Disabilities. Illinois: Springfield. 

 

 

 

 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده ست در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم ااین درس می

 نمود.

 

 

 

 



 58/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 پیشبرد دانش و مهارت دانشجویان در زمینه آسیب شناسی و تربیت جنسی کودکان و نوجوانان

  اهداف ویژه:

 شناسی رشد جنسیبیولوژی و روانپیشبرد دانش در زمینه  .1

 شناسی تربیت جنسیپیشبرد دانش در زمینه آسیب .2

 در زمینه مشاوره در زمینه مشكلات جنسیپیشبرد دانش  .3

 : هاپ( سرفصل

 ژی رشد جنسیبیولو .1

 روانشناسی رشد جنسی، جنسیت و رفتار جنسی .2

 آسیب شناسی تربیت جنسی کودکان و نوجوانان .3

 نقش خانواده در مشكلات رفتار جنسی .4

 ارزیابی و شناخت مشكلات رفتار جنسی .5

 علل مشكلات جنسی) بیولوژی، روانی، ارتباطی، اجتماعی( .6

 دکان و نوجوانانمشاوره در زمینه مشكلات رفتار جنسی کو .7

 رفتار و تربیت جنسی از دیدگاه اسلام .8

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    پایانیآزمون 

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 

 آسیب شناسي و تربیت جنسي  الف: عنوان درس به فارسي:

 Pathology and عنوان درس به انگلیسي:

Sexual Training 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 59/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 . اصفهان: دانشگاه اصفهان.تشخیص و درمان اختلالات جنسی(. 1382آرمان، س. و زهرایی، ر. )

 . اصفهان: آتروپات.تمایلات رفتاری جنسی انسان(. 1384اوحدی، ب. )

 . تهران: آشیانه.فرزند و تربیت جنسی(.  1395جهانیان نجف آبادی، ا. )

 (. تربیت جنسی کودکان. تهران: دانژه. 1379حسامی، ف. )

 (. تربیت جنسی کودکان. ترجمه لیلا لفظی. تهران: ذکر. 1398فینكه، ر. )

 
William, M. F. (2007). Children with Sexual Behavior Problems, Family Based Attachment 

Focused Therapy. London: W. W. Norton Company.  
 

 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده است در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم این درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 60/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 های اجتماعی در مدرسه دانش دانشجویان در زمینه بحران پیشبرد

  اهداف ویژه:

  های اجتماعی و انواع آن در مدرسهبحران شناخت .1

 های اجتماعی در مدرسهمداخله در بحراندر زمینه  و کاربست آن پیشبرد دانش .2

 : هاپ( سرفصل

 تعریف بحران و تهدیدهای اجتماعی. .1

 های اجتماعی )خودکشی، اعتیاد، قلدری و ...( در مدرسه بحرانانواع  .2

 های اجتماعی در مدرسههای پیشگیری از بحرانمدل .3

 های مداخله در بحران در مدرسه مدل .4

 امنیت در فضای مجازی  .5

 آموزانهای اجتماعی خانواده )اعتیاد، فقر و ...(  بر دانشتاثیر آسیب .6

 های برخورد با آن ه و شیوهآزار و خشونت در خانواده و مدرس .7

 
 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.یادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی می-روش یاددهی

 

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 های اجتماعي در مدرسهبحران  الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
Social Crisis in 

Schools  

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 واحد: تعداد
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 61/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 . تهران: مؤسسه آموزش عالی علمی کاربردی هلال ایران. اصول و فنون مداخله روانشناختی در بحران(. 1388احمدی، خ. )

 تهران: ارجمند.  .زاهای آسیبمدت برای اختلالمواجهه درمانی روایتی. روش درمانی کوتاه(. 1396اورنگ، م. )

 . گرگان: نوروزی.روانشناسی و مشاوره در بحران(. 1394بردیده، م.، و یقینی، م. )

ترجمه الهام اروجنی. تهران:  .كردی یكپارچهمدار ترومای پیچیده. رویدرمان هیجان(. 1399سی پایویو، س.، و پاسكال لئونه، آ. ) 

 ارجمند. 

 . قم: ابوالحسنی.هادرمانی در نگاه اسلامی: مبانی، اصول و روشمشاوره و روان(. 1397فقیهی، ع. ن.، و شریفی، ف. )

 
Kanel, K. (2012). A guide to crisis intervention. Boston: Cengage learning.  

Copozzi, L. (2013). Crisis Management in the Age of social media. New York: Business 

Expert Press. 

Dickson, F. C., & Webb, L. M. (2011). Communication for Families in Crisis: Theories, 

Research, Strategies. London: Peterlong Press. 

Tedeschi, R., & Moore, B. (2016). The posttraumatic growth workbook. California: New 

Harbinger.  

Rainer, G., & Brown, F. (2006). Crisis Counseling and Therapy. New York: Rainer Jackson 

press. 

 

 
 ح( ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:

 دن صندلی چرخدار باشد. کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردا

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهتواند بصورت الكترونیكی در بسترهای این درس می

 نمود.

 

 

 

 



 62/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

آموزان های مشاوره با دانشها و آشنایی با روشپیشبرد دانش و ارتقاء توانمندی دانشجویان در زمینه شناخت انواع معلولیت

 دارای معلولیت یا بیماری مزمن و خانواده آنها.

  داف ویژه:اه

 آموزانتوانبخشی دانشها و نیازهای شناخت انواع معلولیت .1

 های آنانارتقاء توانمندی دانشجویان در زمینه کار با افراد دارای معلولیت و خانواده .2

 : هاپ( سرفصل

 آشنایی با مفهوم معلولیت و ضرورت بررسی آن.  .1

 ها و اهداف مشاوره توانبخشی.تاریخچه، حیطه .2

 ها آشنایی با انواع معلولیت .3

 آموزان دارای معلولیتدانشهای مشاوره با فنون و روش .4

 های مشاوره گروهی و فردی با جامعه هدف و فرایند مشاوره توانبخشی.روش .5

 آموزان دارای معلولیتمشاوره و آموزش خانواده  دانش .6

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.گروهی مییادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار -روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 مشاوره توانبخشي در مدرسه  الف: عنوان درس به فارسي:

 عنوان درس به انگلیسي:
Rehabilitation 

Counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 63/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

ترجمه قاسم نوروزی، فاطمه  های مزمن )جلد ششم(.جنبه های روانشناختی و پزشكی معلولیت و بیماری(. 1400فالوو، د.، هولند، ب. )

 حسینی رنانی، راحله مسعودی ثانی، فاطمه فلاحی، نسیم پاك نیا و کیمیا کلانتری. تهران: دانژه. 

Ashton, D., & Ashton, J. (2019). Loss and grief recovery: Help caring for children with 

disabilities, chronic, or terminal illness. London: Routledge. 

Pratt, C.W., Gill, K., Barrett, N., & Roberts, M. (2014). Psychiatric rehabilitation. New York: 

Elsevier. 
Dean, S., Siegert, R., & Taylor, W. (2012). Inter-professional Rehabilitation: A Person-

Centered Approach. London: Wiley.  

Talley, R., & Crews, J. (2012). Multiple Dimensions of Caregiving & Disability. New York: 

Springer.  

Talley, R., Fricchione, G., & Druss, B. (2014). The Challenges of Mental Health Caregiving. 

New York: Springer.  

Marini, I., Glover-Graf, N. M., & Millington, M. J. (2018). Psychosocial aspects of disability: 

Insider perspectives and strategies for counselors. New York: Springer. 

 

 

 ملاحظات برای افراد با نیازهای ویژه:ح( 

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 ود.  مزمن توجه ش

 
 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 



 64/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلي: (ب

 پذیری و کارآفرینی های اشتغالهای نظری و مهارتمدل پیشبرد دانش در زمینۀ 

  اهداف ویژه:

 پذیریهای نظری اشتغالپیشبرد دانش، بررسی و مقایسه مدل. 1

 کارآفرینیهای نظری پیشبرد دانش، بررسی و مقایسه مدل. 2

 کاریابیهای نظری پیشبرد دانش، بررسی و مقایسه مدل. 3

 : هاپ( سرفصل

 پذیری و کارآفرینیتفاوت اشتغال .1

 پذیری و کارآفرینیهای نظری اشتغالمدل .2

 پذیری اشتغالهای مهارت .3

 های کاریابیرفتارها و مهارت .4

 پذیری و کارآفرینیعوامل مؤثر بر اشتغال  .5

 آموزاندانشپذیری در تدوین و ارائه برنامه تقویت اشتغال  .6

 

 :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهي ت( 

 باشد.مییادگیری بصورت یادگیری مشارکتی، یادگیری در عمل و کار گروهی -روش یاددهی

 

 : ث( روش ارزشیابي )پیشنهادی(
 درصد 25  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 25    آزمون پایانی

 درصد 50        تكالیف      گزارش

 کارآفریني و پذیریمشاوره اشتغال الف: عنوان درس به فارسي:

 انگلیسي:عنوان درس به 
Employability & 

Entrepreneurship 

Counseling 

 نوع درس و واحد

 نظری   پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملي  تخصصي الزامي  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملي -نظری تخصصي اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتي 32 تعداد ساعت:

برای دروس  صرفاً)ي درستیمأموروضعیت آمایشي/

 تخصصي اختیاری مشخص شود(

 تیمأمورمرتبط با آمایش/

 موسسه نیست 

آمایش /تیمأمورمرتبط با 

 موسسه است 

 



 65/    مشاوره مدرسه -مشاوره کارشناسی ارشد

 

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 بصری -کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی
 

 چ( منابع علمي پیشنهادی: 

 
Maree, G. J. (2017). Psychology of career adaptability, employability and resilience. New York: 

Springer. 
Brown, S. D., & Lent, R. W. (2020). Career development and counseling: Putting theory and practice. 

New York: Wiley. 
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 برای افراد با نیازهای ویژه:ح( ملاحظات 

 کلاس درس دارای امكاناتی مانند صندلی چپ دست و محلی برای قراردادن صندلی چرخدار باشد. 

های ها یا بیماریهنگام تدریس، برگزاری امتحان و ارائه تكلیف به نیازهای ویژه دانشجویان دارای نابینایی، ناشنوائی و سایر معلولیت

 مزمن توجه شود.  

 

 

 خ( ملاحظات برای برگزاری الکترونیکي درس:

های مجازی هم استفاده تواند بصورت الكترونیكی در بسترهای مختلف برگزار شود ولی لازم است در کنار آن از شبكهاین درس می

 نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


